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NIELS RYBERG FINSEN

Zage ette er Niels R. Finsens Saga.

" En Beretning om en ung dansk

D La=ge, som stammede fra en af Is-
lands =ldste Slegter. Hans Navn

er flpjet viden om Verden, og Dan-

Z¢ mark nzvner ham med Stolthed

W\ blandt sine bedste Senner.

Hans Livsdag var stakket, hans

legemlige Krefter lammede af Sygdom, og dog blev

hans Gerning stor og omfattende.

Mange vil synes, at hans Liv var en Tragedie,
fordi han med sine rige Evner fik saa kort en Stund
at virke i. Men saaledes var det ikke.

Lykkelig var han, fordi han naaede at se sin Ger-
ning satte Frugt.

Lykkelig, fordi han som Menneske var en af de faa,
der til Trods for Streben efter de hgjeste Maal, var
saa fri for verdensbunden Forfengelighed, at selve
Arbejdet efter at naa den videnskabelige Sandhed
var hans dybeste Glade.

Lykkelig endelig, fordi han som Menneske var saa
stor i sin Resignation og Taalmodighed, saa elskelig
i al sin Fzrden, at han opnaaede at skabe den
Lykke omkring sig og blandt sine Narmeste, som
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gjorde, at Lidelsernes tunge Timer syntes lyse og
Dgdens Alvor nasten et Smil.

Man har vel Lov til at sige, at Niels Finsens
Sygdom var Drivfjederen til hans Iver for at fra-
vriste Lyset noget af det videnskabeligt uforklarede
ved dets gennem Aartusinder anede Indflydelse paa
Mennesket. Men det bor i samme Gjeblik tilfajes, at
uden en saa fuldkommen Mangel paa Egoisme, tveert-
imod bestandig optagen af at hjelpe andre, kort sagt
uden et saa uegennyttigt og varmt felende Hjzrte
som Niels Finsens, var hans Livsgerning ikke bleven
til saa megen Velsignelse for talrige haablest lidende.

Hvad Finsen udrettede i Lagekunstens Tjeneste,
hans Studier over Lysets Natur og dets praktiske
Anvendelse i Behandlingen af Sygdomme, har jo for-
lengst fundet Paaskennelse og Udmerkelse ved Sam-
tidens hgjeste videnskabelige AEresbevisning.

Hvor stor Niels Finsen var som Menneske vidste
bedst den snzvre Kreds, som i det daglige Liv var
om ham.

I det samlede Billede af hans Liv kan intet af
dette undvzres. '

Forfatteren bringer herved en hjartelig Tak til
Niels Finsens Narmeste for venlig Bistand med alle-
haande Oplysninger. '




INDLEDNING

2 e fleste af Nutidens Opdagelser og
Opfindelser foregaar paa Omraa-
der, hvor det stadige Forsker-
arbejde som en logisk Nedvendig-
hed medforer de store Fremskridt,
som det falder i de serligt benaa-
dedes Lod at gore.

Geniets Rolle bliver ikke min-
dre for det, hans Arbejde snarere
intensivere, thi jo sterre Fordringerne er til viden-
skabelig Begrundelse, og dette maa jo blive en Fplge
af Videnskabens Fremskridt imod de absolute Sand-
heder, desto storre Prgvelse kraver ogsaa enhver ny
Opdagelse paa et eller andet Omraade.

Men netop det, at Opdagelserne stotter sig til tid-
ligere Forskninger, slutter sig til fastslaaede viden-
skabelige Resultater, bevirker, at det nye som Regel
har let ved at bane sig Vej, Betingelserne for For-
staaelsen er allerede til Stede.

Tag Opfindelserne f. Eks. paa Elcktricitetens Om-
raade. De er dog udviklede paa Basis af ngje Kend-
skab til den Naturkrafts Egenskaber, som fik Galli-
lzis Frolaar og Orsteds Magnetnaal til at bevaege
sig. Selv Rontgens markelige Opdagelse af x-Straa-
lernes Evne til at gennemtrange Stoffet var jo kun
et Skridt videre fra, hvad Becquerel og Crooke vid-
ste om Kathodestraalerne.

Sperger man nu, hvordan det da forholdt sig med
det Omraade, hvor Niels Finsen viste sin Genialitet,
saa faar vi et ganske modsat og overraskende Svar.
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Han bred igennem et morkt og ukendt Land, selv
om det horte til Lysets Rige. Hvad han paaviste, var
saa at sige rene Selvfglgeligheder, som det blot aldrig
var faldet Videnskaben ind at tenke paa, og som,
da de traadte ud i Livet fra hans Arbejdsvarelse,
kun havde gamle, forlengst glemte, folkelige Over-
leveringer at stotte sig til, gammel uciviliseret Folke-
tro, der atter engang viste sig at indeholde de
dybeste Sandheder. Maaske var det derfor, at Vi-
denskaben havde lidt ondt ved at folge med i Be-
gyndelsen, den havde jo engang i tidligere Tid varet
med til at forketre al denne Folketro som dum og
meningslgs, og nu viste det sig, at Folket havde veeret
det klogeste. Ja saa lenge overvejede den hjemlige
Videnskab, at inden den fik bekvemmet sig til at
indlemme Niels Finsen i sin hejeste Forsamling,
var hans Liv til Ende. Udlandet var hurtigere med
sin Anerkendelse.

Selvfolgelig vidste Videnskaben uhyre meget om
Lyset. Dets Fysik og Kemi var kendt gennem en lang
Rakke Opdagelser. At Lyset er en Belgesvingning,
der som Lys og Varmestraaler udgaar fra brzn-
dende eller glodende Legemer, det vidste vi jo alle.
Lysstraalernes Hastighed, deres Brydning gennem
Prismet til det regnbuefarvede Spektrum, det lerte
vi i Skolen. Og vi lkerte tillige, at de varme Straaler
var de rodgule, medens de blaa-violette var de kelige,
kemisk virkende, de der forandrede lysfslsomme
Stoffers Farve. Derfor har jo alle Fotografer rede
Vinduer i deres Morkkammer, og derfor bliver alle
blaa Farver saa lyse paa et Fotografi, at blaa Him-
mel og hvide Skyer meget let gaar i et.

Man vidste, at Lysets Virkning paa visse kemiske
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Stoffer, Klor og Brint, var sterk nok til at fremkalde
Eksplosion — kort sagt man vidste uhyre meget om
Lyset som Naturkraft.

Vilde man derimod vide noget om Lysets Ind-
virken paa Mennesker, da kom man ud i en s®lsom
@Orken, hvor kun et Fenomen straalede som en Oase,
nemlig Kendskabet til det Hududslet, som er saa
almindeligt om Foraaret, ,Solen falder i Ansigtet“,
en Slags Betendelse af Huden, som ansaas for at
vaere en Folge af Varmen og derfor kaldtes ,Ery-
thema caloricum*, Varmeerythemet.

Enhver kender dette Feenomen. Man er ude i dej-
ligt Vejr en Foraarsdag, hvor man endnu ikke er
vant til saa meget Solskin. Nogle Timer efter, at
man er kommet hjem, begynder det at prikke og
svie i Ansigt, paa Hander eller Arme, hvor man har
vazret udsat for Solen. Huden bliver red og svullen,
brzender og klor. Naste Dag er det forbi, men
Huden er bleven svagt brunligt farvet — solbrandt.

Varmestraalerne fik som sagt Skyld for at frem-
kalde det, skent allerede i 1859 Charcot, den be-
romte franske Lage, fremsatte den Anskuelse, at
det var Lysets kemiske Straaler og ikke Varmen,
der fremkaldte Solerythemet. Men han forte ikke
det mindste Bevis for sin Paastand, som maaske
kun var et genialt Fremsyn, for hvilket han ikke
gjorde sig selv nogen Forklaring.

Det blev Tyskeren Hammer og iszr Svenskeren
Widmark, som forte de sikre Beviser for, at Sol-
udslettet udelukkende fremkaldtes af Lysets kemisk
virkende Straaler, altsaa af de blaaviolette, medens
de rede Varmestraaler var ganske uden Virkning
paa Huden. Paa Polarmarkens Ismasser eller paa
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Gletschernes Overflade fremkaldes Soludslettet, og
ikke mindst paa de fra neden belyste Dele, hvor
netop de tilbagekastede Lysstraaler, der sandelig
ikke er varme, fremkalder heftige Hudirritationer.

Dette var i det vaesentlige, hvad Videnskaben vid-
ste om Lysets Indvirken paa Mennesket — for Finsen.

At Lyset som en Mods®tning til Morket havde
en betydelig sjelelig Indflydelse paa os Mennesker,
har man jo vidst siden de wldste Tider, fivor den
forste Genstand for Gudsdyrkelse var Soleg)

Enhver af os har folt, hvor Graavejrsdagens triste
Stemning med et viger, naar .Solen bryder gennem
Skyerne. \

Instinktmaessig soger vi Solen, og saavel vort fy-
siske som psykiske Velvare stiger i dens Straaler.
De gamle Romere kendte Solbade. Qraberne frygter
Skyggen; ~ .

Ja v i en amerikansk General var det slaaet
ned, at der maatte vare noget ved Lyset. I 1861 be-
gyndte General Pleasanton at dyrke Planter og op-
dreette Avlsdyr samt bade Mennesker i blaat-hvidt
Lys, ud fra den Betragtning, at naar Himlen var blaa
og Lyset hvidt, maatte der veere Mening i det. For
hver blaa Rude i hans Vinduer var der tre hvide.
Generalen var inde paa en rigtig Vej, men uden rigtig
Begrundelse, og paa amerikansk Vis skulde Metoden
slaas op til straks at vere et Universalmiddel. Han
udgav en Bog, hvis Titel i Oversazttelse lyder: ,De
blaa Lysstraalers og den blaa Himmelfarves Indfly-
delse paa Udviklingen af Dyre- og Plantelivet, som
Middel til at stanse Sygdom og genoprette Helbredet
i akute og kroniske Sygdomme hos Mennesker og
Husdyr". (Philadelphia 1871.)
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Niels Finsen refererer i sin Afhandling ,Lysets
kemiske Straaler som Incitament“ Generalens For-
sog paa den elskvaerdigste Maade. Han ender med
at sige: ,,Generalens Bog er trykt paa blaat Papir
og indbunden i blaat Bind, allerede herved frem-
kaldes uvilkaarligt en Mistanke om, at ogsaa Ind-
holdet er ,farvet".“

Er man i Tvivl om, hvad Solen betyder, saa prov
blot en Sommermorgen at overvare Solopgangen i
Brynet af en Skov.

Naturen hviler i sin dybeste Ro, for Dagen bryder
frem, ingen Fuglesang, ingen Summen af Insekter,
ingen Raslen bag Busk og Blad, alt er Stilhed.

Da rinder Solen. - .

Vidunderligt som’ denne tavse Natur fik Mzle.
Luften genlyder af Fuglekvidder, det summer og
brummer om Blomster og Straa, det rasler bag Busk
og Blad, ja selv inde i det dybe Krat er der noget,
der reorer sig. Liv og Bevazgelse overalt. Sandelig
er Solen en gammel Urostifter, som Studentervisen
siger.

Men vilde man soge en Forklaring af videnskabe-
lig Natur paa alle disse Fenomener, saa stod man
overfor det lukkede Land, som der herte en Niels
Finsens Evner til at gennemtrange, skaerpede som
de maaske var, fordi han selv mere end mange
treengte til Sol og Lys paa Grund af sin svaere
Hjzrtesygdom.

Saa blev da paa en Maade hans Lidelser til Held
for hans Livsveerk. Ogsaa deri laa en Lykke. Tank
paa, hvor mange der heemmes i at udfere, hvad de
vil, fordi Sygdom er en ubenherlig Herre.
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BARNDOM 0G SKOLEAAR

iels Ryberg Finsens Vugge stod
paa Fzreerne. Den 15. December
1860 blev han fedt i Thorshavn,
hvor Faderen var Amtmand.

" Slegten Finsen stammer fra Is-
1% land og horer til de ®ldste og be-
remteste Slaegter paa Sagaoen.

Det er lykkedes at fore Stam-
R tavlen tilbage til p6rdur Bjar-
narson, som var Landnamsmand og levede omkring
900 paa Hefva i Hefbastrend. Paa Vejen nedefter
mader vi den beremte Teolog, Biskop, Dr. teol. Fin-
nur Jénsson (1704—1789), hvis Sen Hannes Fins-
son (1739—1796) ligeledes var overordentlig bekendt
som teologisk og historisk Forfatter. Han var Eres-
doktor ved Kebenhavns Universitet og fik Tilbud
om Professorat men foretrak at gaa op til Bispe-
demmet i Skilholt, hvor han blev Faderens Efter-
folger. Efter ham beholdes Slagtsnavnet Finsen.
Hans xldste Sen J6n Finsen (1792—1848), der dade
som Herredsfoged i Aarhus, var Fader til Hilmar
Finsen (1824—1886), der en Tid lang var Indenrigs-
minister og dede som Overprasident i Kebenhavn.
Biskop Hannes Finssons anden Sen Olafur Fin-
sen (1793—1836) dede som konst. Stiftamtmand over
Island. Han havde tre Senner.

Den =ldste var Hgjesteretsassessor Vilhjalmur
Finsen (1823—1892). Anset retshistorisk Forfatter.

Den anden J6n Finsen (1826—1885), Dr. med. og
Stiftsfysikus for Lolland og Falster.
14




Den tredje Hannes Finsen (fedt i Reykjavik
1828, ded i Ribe 1892) var Jurist og udnzvnedes 1858
til Landfoged, 1871 til Amtmand over Fzrgerne, 1884
til Stiftamtmand over Ribe Stift. Han var gift to
Gange, begge Hustruer var fedt Formann. Den for-
ste, Fru Johanne Finsen, var fodt 1833 og dede i
Thorshavn 1864. Af dette Egteskab var 4 Bern,
Etatsraad Olaf, Finsen, Apoteker i Thorshavn] Niels
Ryberg Finsen, Fru Elisabeth Reyn (gift med Over-
lege Reyn ved Lysinstitutet) og Postmester i Koben-
havn Vilhelm Finsen.

Slegten Finsens gamle Adelsmerke er en hvid
Falk i blaat Felt, altsaa det, der nu er Islands szr-
lige Vaaben.

Fra de forste Barndomsaar er der vel ikke noget
merkeligt at berette om Niels Finsen. Han var en
mild, stilfzerdig lille Dreng, som nok saa meget elskede
at feerdes ude i Naturen som inde i Skolestuen.

Men alligevel var han en rask Dreng, som med
Iver og Kappelyst krob til Fjzlds op ad de stejleste
Veje. Der huggede han i Sten sit N. R. F.

En af disse Klipper, hvori han med en stump
Okse havde fastnet sit Navnetrsek, findes nu i Amt-
mandens Have i Thorshavn. Stenen har Konferents-
raad Jorgensen ladet indhegne og er ‘overgiven Thors-
havn Kommune til Fredning.

Storladen er Naturen paa Fergerne, disse mar-
kelige Klippeser, som hzever sig stejlt op af Atlan-
terhavets Dyb.

Den gamle Amtmandsbolig, hvor Niels Finsen
blev fedt, laa ikke langt fra Vandet, og Brsdrene
tumlede stadig om nede ved Stranden.

Der er Liv paa Thorshavns Rhed, Masser af Hav-
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fiskere baade fremmede og hjemlige soger derind,
saa der er meget at se paa. Ikke at tale om Grinde-
fangster, Fuglejagt, Faareklipning, de karakteristiske
Begivenheder i det feergiske Folkeliv.

Det kan nok give Ungdommen Lyst til Idret og
Keerlighed til Eriluftslivet. _

Alt dette praegede Niels Finsen og veennede ham
til et ret tvangsfrit Liv.

Fingrene sad ualmindelig godt paa ham, og han
forstod sig tidlig paa at haandtere alle mulige Red-
skaber. —

Men saa skulde jo den alvorligere Skolegang til
at begynde, og han blev sendt ned til Herlufsholm
Kostskole.

Det, at omplante et ferpisk Naturbarn i en hjem-
lig dansk, padagogisk Planteskole, er nu ingenlunde
nogen let Sag. Iser ikke dengang, hvor Friluftslivet
og Idreten var mindre i Forgrunden end nu. Og
det faldt ogsaa helt uheldigt ud. Niels Finsen var
alle sine Dage noget af den frie Fugl, der soger
sine egne Veje. Det han interesserede sig for, det
vilde han gerne vide Besked om. Alt det andet laa
ham noget fjzrnere, og han havde ondt ved at
tvinge sig til Udenadsleren paa Omraader, som ikke
fangede hans Interesse. Paa den Maade maatte det
gaa ham daarligt i Skolen, han fulgte ikke med.

Det er maaske vanskeligt for Lederen af en stor
Skole at individualisere. En noget tilbageholdende
Elev, saaledes som Niels Finsen utvivilsomt var det,
vil have svart ved at finde Forstaaelse, og den pzda-
gogiske Dom over hans Evner vil let blive sender-
lemmende, saaledes som den blev det her, hvor
hans Skudsmaal blev: ,Niels Finsen er en hj®rtens-
16



god Dreng men Evnerne er smaa, og-det mangler
ganske paa Energi.”.

Livet har ofte demt anderledes end Skolen.

Jeg har kendt en gammel Rektor, der muligvis
var en udmzerket Videnskabsmand paa sit specielle
Sprogomraade, men sikkert en yderlig slet Paedagog.
Han seogte undertiden hos os Drenge ganske at ned-
bryde Respekten for Skoleflidens Betydning ved at
fortelle os om alle de dygtige Mznd, som havde
veeret dovne og uduelige Elever af Skolen, medens
Duksene nasten aldrig blev til noget.

Dette er Paradoksen. Men sikkert er det, at man
skal veere yderst varsom med at fastslaa en Mands
daarlige Begavelse, fordi han i Skolen fik Przedikatet
ubegavet. Evner, som slumrer, kan vakkes, naar
den rette Paavirkning kommer.

Overfor Niels Finsen var nu Dommen misvisende.
Ved at have undersegt ham nejere vilde man sik-
kert vere kommet til et andet Resultat. Men hvad
der navnlig er saa ganske misvisende, er at bruge
denne let undskyldelige Skoledom til at fastslaa for
hans senere Liv, at han egentlig var et ubegavet
Menneske, naturligvis ikke paa Lysets Omraade, men
i alle andre Henseender. Blev han ikke Student og
medicinsk Kandidat med 2den Karakter? Jo, han var
egentlig — ubegavet!

Ja, man vilde ikke fremdrage denne Urimelighed,
hvis den ikke i Virkeligheden havde fundet et Slags
Udtryk.

At Niels Finsen fik 2den Karakter til Artium,
som han maatte tage paa et ham aldeles fremmed
Sprog, var intet Tegn paa manglende Evner, tveert-
imod var det al Ere veaerd, at han klarede sig saa
Finsen. 3 17



godt. Og da han tog Lzgeeksamen, var han allerede
saa syg og havde saa faa Kreafter, at ogsaa her bli-
ver hans Haud kun Bevis paa, hvad han trods alt
evnede.

Men som ovenfor naevnet, han vilde helst gaa sine
egne Veje, og han maatte derfor gore et uoplagt og
uinteresseret Indtryk paa mange af Skolens almin-
delige Omraader.

Saa blev han vejet og fundet for let og skulde
vaere Oversidder. Faderen gjorde nu et Trzk i Sen-
nens Livsbane, som blev af stor Betydning for ham.

Han tog Drengen ud af Herlufsholm og satte ham
15 Aar gammel i Skole paa sin navnkundige Slagts
9, i Reykjaviks Latinskole.

Dette laa absolut Naturbarnet fra Faroerne naer-
mere, men det gav den nye store Vanskelighed, som
ofte i de forste Aar tog Modet fra ham, at nu
skulde han lere alt paa et nyt og mgenlunde let
Sprog.

Niels Finsen kom til at bo hos sin gamle Far-
moder og tilbragte seks Aar paa Island. Og disse
forste Ungdommens Aar havde utvivlsomt stor Be-
tydning for hans Udvikling. »

Det var ikke nogen helt dagligdags Metode, efter
hvilken Skolelivet formede sig i Reykjaviks Latin-
skole.

Der er hos Islenderne ofte noget ejendommeligt
autodidaktisk. En urokkelig Tro paa ved egne Kref-
ter og ad egne Veje at naa frem mod de satte Maal.
Ofte parret med en utrolig Foragt for, hvad andre
har tenkt og sagt. Men medens dette hos nogle kan
veere Udtryk for en vis sneversynet Smaalighed, saa
er det hos andre Udslag af en Storhed i Karakter-
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anleget, som minder om de gamle Sagaers Helte-
skikkelser.

Kammeratlivet i Skolen var sterkt udv1klet de
zldre Elever modtes ofte i Skolestuerne om Efter-
middagen, og det_var Skik og. Brug, at man drev et
Specialstudium, om hvilket der taltes og segtes Op-
lysninger, medens de Skolefag, der interesserede min-
dre, blev terpet ind i En af Kammerater, saaledes
at man ikke helt var blottet for Viden i Timerne.

Finsen fortalte, hvorledes der kun_var én Lektie:
sluger i hele Klassen, som altid kunde sine Sager
udenad til Leererens Forngjelse og Tilfredshed. Men
han blev betragtet med Foragt af de andre og kald-
tes med det betegnende Tilnavn ,Plapremand“.

Hele denne Undervisningsmetode, hvor den, der
ikke interesserer sig for Matematik, faar sine Op-
gaver loste af andre, medens den, der dyrker Zoologi,
undertiden ved meget bedre Besked end sin Lerer,
er vistnok ikke anbefalelsesvaerdig i al Almindelighed.

Men vist er det, at af Niels Finsens Studenter-
hold blev foruden han selv i det mindste to af
Kammeraterne ansete Videnskabsmznd.

I de forste Aar langtes Finsen vistnok meget
hjem.

Islands barske Klima, den solfattige Vinter og
den ofte strenge Kulde var afgjort 1kke til Gavn
for ham,

Men Sommeren bgdede jo noget derpaa. Fornoje-
lige Ferieophold hos en Slegtning inde i Landet var
Lyspunkterne i Tilvaerelsen.

At tumle sig paa.sin muntre lille Islenders Ryg
i den herlige Fjeldluft, det var noget for en Dreng
som Niels..
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Den storladne islandske Natur med de gronne
Dale, de lange dybe Fjorde, de sned=kte Fj®lde, de
skinnende Jokler, alt det maatte gere Indtryk paa
ham. Og han gik dristig til Fjelds, var med til at
samle Faarene paa de uvejsomme Grzsgange hejt
oppe paa Vidderne, naar Ulden skulde flaas af dem.
Der var Tinder at bestige, vanskeligere end dem, han
i Barndomsdagene magtede paa Farperne. Og de
drager En op til sig, is®r naar Midnatssolens Straa-
ler faar Joklerne til at glede.

Man lerer at stole paa sine egne Krafter og
hige efter de hoje Maal. Og saadan blev ogsaa den
islandske Naturs Indflydelse paa Niels Finsen.

Han kom til at elske Idrmtten og var den for-
reste i Kappestrid.

Men Skabnen vilde, at hans frie Flugt skulde
hzmmes. Den Dag laa ikke mere fjern, da han
folte, at der var noget, som holdt igen. En_gaade-
fuld, snigende Sygdom, som rejste uoverstigelige
Skranker for hans Ydelser som Idrztsmand.

Hvornaar denne Sygdom, som blev hans Ded, be-
gyndte at udvikle sig, er det vanskeligt at afgere,
maaske bar han paa den allerede fra sin tidlige
Barnealder.

Men ligesom han senere med nzsten overmenne-
skelig Kraft keempede imod den, da det galdt Livet,
saaledes rommede han kun langsomt, Skanse for
Skanse, Stillingen overfor Idrztten.

Da han som Student maatte opgive de steerkere
Bevagelser, kastede han sig med Energi over Sejl-
sport og Skydning. Serlig paa det sidste Omraade
var han udholdende og ivrig. Som Riffelskytte var
han en Mester. Riflen paa hans Veg vidner med sine
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mange Selvplader om talrige Sejre baade herhjemme
og ved Skyttestevner i Kristiania og Stockholm.
En af hans Skydekammerater har gengivet en
Scene fra en Kapskydning, hvor Finsen sked sine
sidste og afgerende Skud. Forskellige Skytter ret-
tede Sporgsmaal til ham, men han var som slagen
med Devhed og Blindhed for sine Medmennesker —
noget som sandelig ellers ikke var Tilfzeldet — og
svarede dem ikke. Kun for Skydningen havde han
Tanker, og med den ham egne Ro satte han Skud
efter Skud i Pletten. Da han saa var fardig, vendte
han sig om og saa’ paa Kammeraterne med sine
straalende klare Ojne og det fine Smil og sagde:
»Forst slaa, siden snakke“, hvad var det saa, I vilde?"
Kammeratfslelsen i ham var bleven udviklet paa
Island, den blev stzrk hele Livet igennem, aldeles
upaavirket af Tingenes senere Gang. — —
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DET RODE VAERELSE

aa blev da Aarene stridt oppe paa
den fjerne Klippes, og i Aaret 1882
drog han til Kebenhavn — som
Student og fik straks Fribolig paa
Regensen, hvortil jo fortrinsvis de
S Re® islandske Studenter har Adkomst.
) #{} Et saa intimt Samliv, som Re-
PN ¥Q gensens 100 Alumner forer det,

S kan i hej Grad veere udviklende
for en ung Student. Her bliver Anledning til Me-
ningsudvekslinger ved ivrige Diskussioner, her fat-
tes Standpunkter, som atter tabes, her dyrkes Rheto-
rik, her oves Kritik, stundom vel med sund og god
Logik, sommetider ogsaa uden, her skabes loftede
Stemninger i den minderige Gaard under Lindens
lewrige Krone — kort sagt her kan gives mere
aandelig Udvikling end den, det mere spredte Stu-
denterliv medfgrer, om det end gennem Forenings-
livet tilstrzeber noget lignende.

Niels Finsen var nu en ivrig Regensianer, selvom
hans Beskedenhed ogsaa her holdt ham noget til-
bage. Han holdt f. Eks. ikke af at traede i Forgrun-
den som Taler. Han deltog med Lyst i det kamme-
ratlige Samliv, uden at lade det bemagtige sig til
Skade for Studierne. Han tilhorte i Anskuelser 80-
ernes radikale Ungdom. Hans Radikalisme bundede
i hans ideale usnobbede Karakter. Han var saa fri
for Trykket af traditionelle Meninger eller formelle
Hensyn, saa uforferdet i sin Tvivl om Tingenes
Rigtighed blot i Kraft af det bestaaendes Ret. Han
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var fra forste Ferd en Sandhedsspger, som selv
vilde fundere sin Viden; det var ham ikke nok, at
Majoriteten ansaa en Ting for rigtig. Selv vilde han
undersgge_og erkende ethvert Fenomen i Naturens
store Husholdning, ved hvilket hans Interesse ‘blev
holdt fast.

Intet Menneske kunde mindre end Finsen ngjes
med en Sludder for en Sladder. Det laa hans aabne
og @rlige Natur saa fjernt, og det blev hans Styrke,
da han kom ind paa sit Livs egentlige Gerning.

Forelgbig drev han nu paa med det medicinske
Studium og gjorde allerede paa Regensen den Erfa-
ring, at han arbejdede bedre i sin Kontubernals
Veaerelse end i sit eget. Kontubernalens Varelse var
nemlig i Modsatning til Finsens solbeskinnet. Men
denne dagligdags lagttagelse gjorde ikke den Gang
noget dybere Indtryk paa ham; den stod i saa nert
Forhold til en vis Tendens til at fryse, som allerede
da kunde plage ham, uden at hverken han eller no-
gen anden anede, at den skyldtes hans fremadskri-
dende Hjartesygdom.

De skyggefulde Varelser forfulgte igvrigt Finsen.
Da han kom til at bo paa St. Annzplads 13, blev hans
Higen efter Sollyset endnu sterkere, og der er det,
at Onsket om at begrunde Lysets behagehge Indvir-
ken paa hans Organisme bliver fremtradende, saa-
ledes som han selv i et efterladt Udkast skildrer det:

Efterladt Udkast (Fragment).

»Min_ferste Interesse for Solen og Sollyset stam-
mer fra 1887 eller maaske 1888 medens jeg endnu
var Student. Jeg boede dengang paa St. Annzplads
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Nr. 13, hvor jeg havde et lille Varelse paa 3die Sal,
der vendte mod Nord. Jeg var dengang meget ance-
misk, og jeg erindrer, at, naar jeg sad og l®ste, taldt
jeg ofte i Sevn paa Stolen, l®ste saa igen og faldt
saa i Sevn igen. Dette var ellers mod min Natur og
tydede sammen med andre Symptomer paa en Del
Anazmi. — Min senere Sygdom var allerede den Gang
i steerk Fremmarsch (de forste Tegn stammer saa
vidt jeg kan erindre fra Sommeren 1883), men jeg
troede dengang, det var Mavekatarh og An®mi. —
Jeg kom nu paa de Tanker, at det vilde hj®lpe mig,
hvis jeg kunde faa mere Sol eller komme mere i
Solen, og mente, at An®mien maaske tildels skyldtes,
at mit Verelse vendte mod Nord og aldrig fik en Sol-
straale. Jeg begyndte derfor, naar det lod sig gore,
og der var Sql, at spadsere frem og tilbage nede paa
St. Annzplads, som har et dejligt solbeskinnet For-
tov. Som Mediciner lod jeg mig imidlertid ikke ngje
med den Fornemmelse eller Folelse, at Sollyset var
godt, jeg vilde ogsaa vide, hvori dets Gavn be-
stod. I vore fysiologiske Forel®sninger i den pvrige
Medicin havde jeg intet l®rt derom, og jeg husker,
at jeg derfor sggte i min tyske Fysiologi (Her-
mann) for at faa at vide, hvad Gavn Sollyset gjorde
paa Organismen, men jeg fandt ikke andet end en
lille Bem=rkning om, at Moleschott havde fundet,
at Kuls_yreudskﬂ__r;@gen foregedes ved Lysvirkning,
men at dette endnu ikke kunde betragtes som gan-
ske fastslaaet. Hvad der ellers fandtes om Lyset
handlede om dettes Forhold til Synet og Synsorganet.
— Jeg erindrer tydeligt, at min specielle Interesse
herved vaktes; min umiddelbare Fglelse af, at Sol-
lyset maatte veere til Gavn for Organismen var saa
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sterk, at jeg mente, jeg havde Ret, og at Fejlen laa
i Fysiologien, som ikke l®rte noget om denne Virk-
ning. Saa vidt jeg erindrer havde jeg dengang ikke
Tanke for en Anvendelse af Lyset eller for atlagge
mig specielt efter dets Undersogelse, det var ude-
lukkende for min egen Skyld, for at faa at vide, hvad
det gjorde godt for.

Jeg samlede i denne Tid forskellige lagttagelser,
fordi Emnet interesserede mig, men Tidspunktet for
disse lagttagelser erindrer jeg ikke. En af mine for-
ste Iagttagelser og tillige Argumenter for Lysets Gavn-
lighed var folgende: Nedenfor mit Vindue i Gaarden
var der et.fladt Tag, som var halvt beskinnet af
Solen; paa Taget laa en Kat og solede sig, vendte
sig og strakte sig og syntes meget tilpas. Kort efter
naaede Skyggen den, og Katten flyttede sig lengere
hen ind i Solskinnet, dette gentog sig et Par Gange.
Denne lille dagligdags Iagttagelse havde for mig en
dobbelt Betydning. For det forste sluttede jeg deraf,
at Sollyset var til Gavn for Katten, siden den in-
stinktmaessig sogte Solen, og dernast husker jeg, at
jeg misundte Katten, der kunde ligge saaledes i So-
len. Derved fik jeg min forste Tanke om Solbade
eller Lysbade, — senere fik jeg jo at vide, at man
allerede i Oldtiden havde Solbade, men dengang
havde jeg aldrig hert derom. — En anden lille Iagt-
tagelse var af samme Natur. Jeg stod en Dag paa
Broen over til Slotsholmen (Hojbro) og saa ned i
Vandet (paa Grund af min Sygdom maatte jeg nem-
lig ofte standse paa Vejen), det var sterkt Solskin,
og Broen kastede en skarp Skygge ned over Kanalen,
hvis Vand af Strommen med ret steerk Fart blev
drevet ind under Broen. Jeg saa et af de Insekter,
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som lgber paa Vandets Overflade (en Vandleber?)
blive drevet med Stremmen hen mod Broen, men
lige i det Djeblik det kom til det Sted, hvor Broens
Skygge faldt paa Vandet, fo'r det frem over Vand-
fladen ind i Sollyset, kort efter var det af Strem-
men igen drevet hen til Broen, og i samme @jeblik
det naaede Skyggen, fo'r det frem igen; dette gen-
tog sig ganske regelmassigt utallige Gange, lige saa
lenge jeg stod paa Broen. — Da jeg en Dag fortalte
en af mine Bekendte disse Iagttagelser om Katten
og Vandlsberen, fortalte han om en Stuehund, som
gerne sogte den Plet paa Gulvet, som Solen faldt
paa. — '

Disse tre, i sig selv ret ubetydelige Iagttagelser
var det, som lidt efter lidt fastede hos mig ikke
alene Tanken om Lysets Betydning, men ogsaa om
en eventuel praktisk Anvendelse af Lyset (d.v.s.
som Lysbade. — Nu kom imidlertid Eksaminerne
(1ste Del i Sommeren 1889 og 2den Del i Sommeren
1890) og absorberede min Tid og mine Tanker. Forst
da jeg var bleven Prosektor (Sommer 1890), gav jeg
mig igen mere af med dette Emne, og det blev mig
lidt efter lidt klart, hvilken Betydning det vilde
have. Tidspunktet for Udviklingen i denne Tid er
ikke saa let at give..... “

En af de Evner, Finsen under sit Studium saa
absolut lagde for Dagen, var hans_store manuelle
Fzrdighed. Hznderne sad svert godt paa ham,
hvad enten det drejede sig om at tumle med en
snedig Mekanisme eller at fore Kniven ved den ana-
tomiske Dissektion. Hvad han praesterede paa sidst-
nzvnte Omraade var ikke set siden Knud \Yalloes
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Tid, og allerede inden Finsen tog sin Laegeeksamen,
var han af Professor Chievitz bestemt til at blive
anatomisk Prosektor. —

I Ferierne hjemme i Ribe var det jo en Selvfolge,
at Amtmandens Senner og Biskoppens Dgtre maatte
medes.

Og der skete det — efter forste Del af Eksamen
— i 1889, at Niels Finsen fandt sin tilkommende
Hustru, idet han forlovede sig med Froken Ingeborg
Balslev.

I et Brev til sin Forlovede fort=ller Finsen, hvor-
ledes Professor Chievitz har tilbudt ham at blive
Prosektor efter endt 2den Del. Og han forseger paa
enhver Maade at bortforklare, at det skulde vere,
fordi han var i Besiddelse af saregen Dygtighed;
han kan saameend selv ikke rigtig forstaa, hvorfor
man vil have ham til en Stilling, som mange sikkert
maatte kunne beklede bedre end han.

— Det er vistnok sjeldent, at et Menneske, som i
en ung Alder faar et smigrende videnskabeligt Til-
bud, taler i saa dyb og oprigtig Beskedenhed om sig
selv. —

Det begyndte at knibe med Helbredet i al denne
Eksamenslesningstid. Finsen folte sig tret og havde
Mgje med at gennemfore Arbejdet. Han sked Skyl-
den paa Anzmien, som han mente skyldtes en Mave-
katarrh. Det var i Virkeligheden hans Hjeertesygdom,
som tog de forste haarde Tag i ham.

Men L=zgeeksamens anden og anstrengende Del
blev dog gennemfort Sommeren 1890, og efter nogen
Tids Ferie ansattes Finsen som Prosektor Anatomiz
ved kirurgisk Akademi.
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I tre Aar havde han denne Stilling, og mange me-
dicinske Studenter havde Lejlighed til at beundre
hans elegante Dissektion ved de anatomiske ©Dvel-
ser, ligesom han ogsaa var en segt Manudukter.

Hans Tanker har vel nok varet at bruge sine
Evner i Kirurgiens Tjeneste, snarest som Ojenlzge,
hvor en sikker Haand er af saa stor Betydning. Men
i denne Periode er det, at Studierne og Eksperimen-
terne over Lysets Indvirken paa den levende Orga-
nisme bryder igennem alt andet og tilsidst sejrrigt
behersker hele hans Forskning.

Det var typisk for Finsens Personlighed, at han,
da hans Interesse for Lysets Virkninger bliver vakt,
ikke slaar sig til Ro med de sparsomme Oplysnin-
ger, Fysiologien kunde give ham. De fleste andre
medicinske Studenter vilde have sagt til sig selv,
at, naar der ikke fandtes mere om det Sporgsmaal,
saa var det vel, fordi der ikke var mere at finde.

Finsen betragter det netop som en Spore til videre
Forskning. Hans personlige Overbevisning om, at der
laa noget dybere og storre i den Sag, var ham tusind-
fold mere vaerd end al den officielle Videnskabs Af-
visen af Spgrgsmaalet.

Paa fuldstendig bar Bund begyndte han sine Un-
dersogelser i fuld Bevidsthed om, at Vejen frem var
baade lang og besvarligz. Men netop derfor fristede
den ham.

Og med den geniale Seers primitive Klarhed gjorde
han sine Eksperimenter saa simple og saa indlysende,
at de mangen Gang saa helt ,uvidenskabelige ud.

Typisk for hans Metode er Eksperimentet over
»Solerythemet“, det der, som tidligere n=vnt, ved
Hammers og Widmarks Undersogelser var bleven
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forklaret som en Virkning ikke af Varmen men af
Lysets kemiske Egenskaber.

Vi maa atter over til Bispegaardens Have i Ribe.
Det er Sommeren 1892.

Forskellige Overvejelser med Hensyn til Lysets
Indvirken paa Mennesket, blandt andet Spgrgsmaalet
om, hvorfor Negrene egentlig af Naturen var blevet
behandlede paa en tilsyneladende urimelig Maade
ved at faa tildelt den varmeste Hudfarve, medens
vi Nordboere havde faaet den koldeste, forte Finsen
ind paa Erkendelsen af, at Hudens Farvestof, Sol-
brendtheden hos os_og Tropebeboernes morkere
Farver, er_et Beskyttelsesmlddel imod Lysets altfor

tige- Indvirken. En saadan Teori var fremsat af
den bekendte Hudlege, Dr. Unna i Hamborg, men
hans Arbejde var Figsen ubekendt, da han praktisk
forte Beviset for den.

Just for at efterligne Negernes sorte Hud bar
Finsen sig ad paa folgende Maade.

~ Paa sin hvide til daglig tildekkede Underarm
malede han en ca. 2 Tommer bred Stribe med Tusk
og udsatte nu Armen i ca. 3 Tuner for steerkt Sollys

Da saa Farven blev vasket af, viste Huden sig
derunder ganske hvid og normal, medens den paa
begge Sider var radlig og efter et Par Timers Forleb
blev Szedet for sterk Rodme, @mhed og. Svulst saa-
dan som Solerythemet karakteristisk viser sig. Det
hvide upaavirkede Bealte stod med aldeles skarp
Granse imod det rede og gengav alle de smaa
Uregehmeessigheder i Tuskstrogenes Rand.

Et Par _.Qgge efter var Svulst og Redme borte, og
Armen viste sig da ret krafug solbrzendt (pigmen-
leret) med det stadig hvid e Beelte tvers over.
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Nu blev_Armen atter udsat for Bispegaardshavens
brendende Sol, men denne Gang uden Svrte, og
Felgen blev nu lige den modsatte. Det hvide Blte
fik Solerythem, var radt og svullent men dén_pig-
menterede Hud var uskadt — “maaske kun lidt kraf-
tlgere brunfarvet

Dette simple Forsag, som saa klart beviser Hud-
farvestoffets Rolle, siger os, at selvfelgelig er ogsaa
Naturens Ordning den viseste, Negerens sorte Hud-
farve er hans kraftige Skjold imod de lodrette Sol-
straalers altfor kraftige kemiske Virkning paa Orga-
nismen.

Det er for saa vidt ganske ejendommeligt, at det
er Lysets skadelige Indvirken, som bliver Genstand
for Finsens forste Afhandling, thi hans Kongstanke
var og blev jo dets gavnlige Indflydelse paa den
menneskelige Organisme.

Men han vilde til Bunds i Lysets Egenskaber og
maatte derfor ogsaa tage de skadelige Virkninger
med.

Dog blev han ikke staaende ved Underspgelserne
af Hudfarvestoffets Betydning. Hans geniale Blik saa
videre ud.

Naar Huden i normal Tilstand kunde paavirkes
saa sterkt af Lyset, hyor meget mere maatte den
da .jkke vaere_udsat, naar den ved sygelige Foran-
dringer var bemvet en Del af sin naturlige Mod-
standskraft. )

‘Denne Tanke forte Finsen til gennem rent viden-
skabeligt Resonnement at angive den Behandling af
Koppesygdomme, som populert forer Navnet ,Det
rede Verelse“.

Vi behover nzppe at erindre om Koppesygdom-
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mens ubehagelige Folge, de vansirende Ar, som netop
er saa fremtraedende i Ansigtet og paa Handerne.

Om Behandling af Kopper var det paa dette Tids-
punkt Finsen bekendt, at en engelsk Laege C. Black
i_1867 havde offentliggjort nogle Forseg, han havde
gjort paa at behandle Koppepatienter med fuldkom-
men Udelukkelse af Dagslys. Det var i det engelske
medicinske Tidsskrift ,, The lancet*, at Black med-
delte, hvorledes det var lykkedes ham at undgaa
Ardannelsen ved Anvendelsen af komplet Morke, og
sammesteds bekrzfter Barlow i 1871, at denne Be-
handling virkelig forhindrer Betandelsen af Koppe-
pustlerne og den deraf folgende Ardannelse. Men
saa glemmes Metoden. Et Par Dgdsfald vakte Publi-
kums Modstand imod denne ,inhumane" Behandling
at sparre de stakkels Patienter inde i morke Stuer,
og da man ikke kunde give nogen videnskabelig Be-
grundelse af Metodens Vardi, saa faldt den bort.
Publikum sejrede.

Nu siger imidlertid Finsen, at vi sikkert ber
skenke disse Beretningér langt storre Opmerksom-
hed; han minder om, at Arrene vasentligst kommer
paa de for Lyset udsatte Dele af Legemet. Men i
Stedet for den rigoristiske Behandling i Bzlgmerke
angiver han, at det utvivisomt vil vaere tilstreekkeligt
at tildekke Vinduerne med tztsluttende rgde Gar-
diner eller anvende rgde Glasruder.

Der var paa det Tidspunkt ikke Kopper i Keben-
havn, saa der var ingen Anledning til at preve Me-
toden. .

Finsen vilde dog sikre sig, at der lejlighedsvis
giordes Forsag dermed og henvendte sig derfor dels
til Blegdamshospitalets Overlege, der.optog Henven-
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delsen saaledes, at Finsen blev nedt til at svare ham:
»De kan dog i hvert Fald gerne lade veaere med at
le af mig*, og dels til Overlegen paa Oresundshospi-
talet, Professor Feilberg, der med storste Beredvil-
lighed lovede at gere Eksperimentet, og foravrigt
bestandig senere forblev Finsen en interesseret Med-
arbejder og god Stotte.

Men Kopper var der jo desveerre ingen af.

I1kke desto mindre blev det hurtigt slaaet fast, at
Finsens Metode sandelig ikke var Galimathias til at
le af. Bergen var netop i Sommeren 1893 hjemsegt af
en Koppeepidemi, og Epidemilsegerne her havde lagt
Ma®rke til den unge danske Prosektors Afhandling i
Hospitalstidende. De fulgte hans Raad og behandlede
Patienterne i roedt Lys, d. v. s. med Udelukkelse af
kemisk virkende Straaler, og Resultaterne var de
bedst mulige. Ja, ved en Fejltagelse fortes endog
Beviset for Lysets skadelige Indvirken, idet man af
Vanvare kom til at lukke op hos en enkelt Patient
for det hvide Lys blot en kort Tid. Resultatet blev,
at Koppepustlerne, som i redt Lys torrede ind uden
Betendelse og uden Feber, her straks blev inflame-
rede og gav alle de Symptomer, som netop er de
ubehageligste ved Koppesygdommen, Betendelsen,
Svulst og Smerter i Huden, Skorpedannelse, Kloe og
endelig de heslige Ar.

Saaledes var da det forste praktiske Resultat af
Fmsens Underspgelser slaaet fast. Det rode Verelses

er sikker nok. Slog Behandlingen af og til
fejl sfxﬁfﬂes det, at Indretningen af det rede Vee-
relse var mangelfuld Folk nejedes med at hznge
rede Gardiner op men passede ikke paa, at det hvide
Lys trengte sig ind gennem Sprakker og Huller.
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Lystetheden maa helst vere saa sikker som i det
fotografiske Mprkkammer.

De gode Resultater fra Bergen Epidemien gav
Finsen Anledning til en ny Afhandling ,Om de _ke-
migke Straalers skadelige Vnrkmng paa den dyriske
drganlsme , som fremkom i Hospitalstidende 1. No-
vember 1893.

Han uddyber her de tidligere fremsatte Anskuel-
ser og fremhaver navnlig, at Lysets skadelige Virk-
ning kan gaa saa vidt, at Organismer gdel®gges. Saa-
ledes vidste man, at Bakterier h@mmedes i deres
Vakst eller drzebtes i Lyset, medens de derimod_tri-
vedes bedst i Morke.

Forskellige lyssky Dyrs Forhold drages ogsaa
frem, og Finsen gor Rede for, at def rgde Lys vir-
ker som Meorke, medens det blaaviolette virker som
fuldt Lys, fordi det indeholder kemxsk vxrkende
Straaler

Ogsaa de koncentrerede Lysstraalers F orhold om-
tales, og Finsen viser ved en Rzkke Eksperimenter,
hvorledes Lyset er i Stand til at fremkalde Betzn-
delse og Forandringer i Blodet paa Halen af Hale-
tudser, som under Forsgget blev overrislede med
koldt Vand for at udelukke Varmevirkningen.

Disse Forspg blev grundleggende for den senere
Lysbehandling, som paa det Tidspunkt endnu jkke
var opfunden.

De Erfaringer og Iagttagelser, Finsen havde gjort,
var originale. Nye — og dog for en Del saa over-
maade gamle.

Professor Julius Petersen, vor udmarkede medi-
cinske Historiker, gjorde i et folgende Nummer af
Hospitalstidende opmeerksom paa, at man allerede
Finsen. 8 33



j tidligt i Mlddelalderen anvendte rede Omhsng om
Alkoverne 0g Tode Tzpper i Stuerne hos de koppe-
syge og opnaaede at undgaa Ar.

Forovrigt kendtes denne Behandling ogsaa af
Ostens Folkeslag. Kinesere og Japanesere tildsekker
deres Syge med rode Kleder. Japaneserne ved den
Dag i Dag, at det skal vere en bestemt red Farve,
ikke en karmoisinrgd f. Eks.

En Dansk, som i sin Begejstring over Finsen om-
talte . den nye Metode for japanske Venner, blev
yderst overrasket ved at here, at det var noget, de
saa godt kendte. Men ,hvorfor* det vidste de na-
turligvis ikke, saalidt som Middelaldgrens Doktorer,
der tilsidst nmedes med at laegge rede Kugler i
Patientens Seng.

Det var da intet Under, at en mere oplyst Lage-
kunst havde forkztret den rede Metode og revet de
rode Forheng ned. Forst Niels Finsens Begrundelse
gav den gamle Behandling sin endelige Fornyelse.

Finsen gor endnu den 27. December 1893 i Hospi-
talstidende Rede for den historiske Udvikling af
Koppebehandlingen, som han ferst l®nge efter sin
Metodes Offentliggorelse stiftede Bekendtskab med. I
Begyndelsen af 1894 fik vi en Koppeepidemi i Koben-
havn. Vestre Hospital blev remmet, og Koppepatien-
terne behandledes her under Tilsyn af Professor Feil-
berg, som holdt sit Lofte til Finsen og installerede
dem i Vzrelser med rede Vinduer og Forhzng.

Metoden slog.ikke fejl i et eneste Tilfeelde.

Vi har her gjort Rede for det, man kan kalde den
negative Lysbehandling, hvor Sigte er taget paa at
udelukke : Lysets kemisk virkende Straaler, fordi de

gor “Skade. Lad os blot for Fuldstendigheds Skyld
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tilfoje, at der ogsaa er andre Sygdomme end Kop-
perne, hvor Udelukkelse af kemiske Lysstraaler sy-
nes at vare af Betydning; saaledes f. Eks. ved Mas-
linger.

Muligvis paavirkes ogsaa Vakcinationspustlerne
gunstigt.

Og endelig fortjener det at n®vnes, at Forseg paa
i varme Lande at bere Kladedragt, hvis Farve i
mindre Grad tillader det tropiske Sollys’ sterkt vir-
kende kemiske Straaler at gaa igennem sig end det
szdvanlige hvide Flonel, tilsyneladende har givet
godt Resultat. Imidlertid er de herhen hgrende syge-
lige Tilstande endnu for lidt undersogte, til at man
kan danne sig en sikker Mening. — Lysomraadet har
mange Felter, som endnu afgiver Stof til Studier.

Men hvad Veje end Undersggelserne slaar ind
paa, de kan dog alle fares tilbage til de Impulser,
Finsens frodige Aand har sat i Verden.
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LYSBADE

4 i har hidtil kun navnet nogle faa
af Finsens mange Forsog.

At disse imidlertid var ret om-
fattende, faar vi Rede paa ved at
lese hans forngjelige Afhandling
»Lyset som Incitament — nogle
Eksperimenter, som oprindelig
fremkom i Hospitalstidende Fe-
bruar 1895.

Denne Lysets Egenskab som Energivaekker, Im-
puls til Bevaegelse, Urostifter om man vil, havde Fin-
sen jo allerede haft en Fornemmelse af, naar han
paa sine Spadsereture studerede Dyrelivet i Slotshol-
mens Kanaler.

Som Undersogelsesobjekt brugte Finsen nu Fre-
eller Salamanderzg, i hvilke mnan henimod Foster-
livets Slutning af og til ser Fostret bevaege sig paa
en ganske regelbunden Maade. Lader man nu direkte
Sollys falde paa ZAggene, saa bliver Fostrenes Be-
vaegelser langt hyppigere end for. Og proves derpaa
forskelligt farvede Lysstraaler (gennem farvede Glas),
saa viser der sig store Forskelligheder, idet redt og,
gult Glas virker ligesom Skyggen, medens blaat Glas,
virker som direkte Sollys, hvoraf det fremgaar, at;
den ganske overordentlig store Evne, Lyset har tilj
at fremkalde Bevagelse, skyldes de blaaviolette,
d. v.s. kemiske Straaler. '

Forsogene blev ogsaa udstrakt til fuldt udviklede
Dyr, som straks for afsted gennem Vandet, naar
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Lyset ramte dem, medens de lenge kunde ,staa“
stille i Skyggen (resp. redt Lys).

Lyset virker ikke blot som Impuls til Bevagelse
men ogsaa til hurtigere Udvikling.

Men de forskellige Dyreformer opfgrer sig meget
forskelligt overfor Lyset. Nogle er lyssky og seger
foririnsvis Morket, andre derimod bestra®ber sig af
al Magt for at faa saa meget Lys som muligt.

Finsen viste gennem en Rakke Forsog, at det
stadig drejede sig om enten at undgaa eller sgge Ly-
sets kemisk virkende Straaler. Han lavede sig en
Kasse, hvis Laag var dannet af en Raekke forskelligt
farvede Glas, redt, gult, gront og blaat. I Kassen
lagdes 1. Eks. en Dynge Regnorme, Det varede ikke
lenge, inden alle Ormene laa under det rode Glas.
Vendte man nu Laaget, saa at det blaa Glas kom
der, hvor det rede var, saa mobiliseredes Orme-
hzren, og efter en halv til en Times anstrengende
Marche lejrede samtlige Regnorme sig atter under
redt Glas. Det rede ukemiske Lys er for dem saa
godt som Morke, og det er jo det, de soger.

Forspget blev nu gjort med @Qrentviste, som jo
ogsaa er lysreedde Dyr, og Virkningen var her den
samme, blot meget hurtigere, fordi Qrentvisten er
letbevaegelig. Saasnart det blaa Lys faldt paa dem,
blev de urolige og kreb frem og tilbage, indtil de
havde fundet Ly under det rede Glas. Ja, de gen-
tagne Forsgg med at vende Laaget dresserede saa at
sige de xldste og klogeste Orentviste, saa at de straks,
naar det blaa Lys kom, vidste Besked og ilede i rig-
tig Retning hen i det rede.

Blev der derimod anbragt Sommerfugle i en
Kasse med halvt redt og halvt blaat Glaslaag, saa
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var der idel Bevaegelse under det blaa Glas, og der
samledes de fleste, medens de enkelte, der var under
redt Glas, satte sig i Hvilestilling med sammenfol-
dede Vinger.

Finsen havde med disse og flere lignende Forsog
godtgjort at Lysets kemisk virkepde Straaler under
visse Omstaendlgheder fremkalder Bevagelse, skaber
Energi, fungerer som kraftvaekkende, og at man alt-
saa ved Siden af Lysets velkendte Elementer Varme
og Lys (i Betydningen Belysning) havde en tredie
Faktor ,den kemiske Kraft“, hvis Virkninger dels
kunde vezere skadelige, fordi den havde Evne til at
destruere, og sterkere jo ' mere koncentreret den var,
dels gavnhge som Udviklings-fremmende, Livs-inci-
terende, 1 Stand til at skabe aimindeligt Velvzre etc.

Derfor maatte der blive de to Behandlinger: Ude-
lukkelse af kemiske Straaler som ved Kopperne o. 1.
ogaAnvendelse af kemiske Straaler i Form af Lys-
bade.

Lysbadene var kendt i Oldtiden, men var senere
ganske gaaede af Brug. Finsens forskellige Iagttagel-
ser gav atter Stedet til, at Solbadene kom paa Mode,
ja blev til en ren Mani.

Og dog er den Lysbadebehandling, hvis Maal er
at gore sig saa broncebrun i Huden som en Araber,
saare langt fra den Finsenske Behandling.

Endnu fjernere staar de saakaldte ,,Lysbade”, som
er angivne af Professor Kellogg, og som bestaar i,
at man i en Kasse udsztter sig for Straalerne fra
en hel Del elektriske Gledelamper. Disse udsender
nemlig yderst faa kemiske Straaler, men derimod
.overmaadé mange Varmestraaler, og det er disse sid-
stes Virkning, der gor Glawsbadet til et glimrende
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Svedebad. Med Lysbade i kemisk Forsfand har de
ikke det ringeste at gore.

Det Lysbad, som Finsen vilde indfere, var An-
vendelsen af den storst mulige M&ngde kemiske —
altsaa kolde — Lysstraaler, og det < opnaaedes ‘bedst
ved det elektriske Buelysbad, hvor Legemet udsattes
for Straalerne fra el kraffigt Buelys, men hvor man
netop maatte passe, at ,Solbreendtheden’ indtraadte
saa langsomt som muligt, for er man forst brendt
araberbrun, saa virker jo de kemiske Straaler slet
ikke mere. Man har sat de redgule Vinduer i sin
Huds Porer og gjort de dybere. liggende Lag saa
sikre som fotografiske Morkkamre imod de fzle ke-
miske Straaler. Men det var jo egentlig ikke det,
man vilde opnaa.

Finsens Impuls har givet Stodet til en Verdens-
bevaegelse. Sejler man ned ad Rhinen, Elben, Moldau,
Donau, overalt ser man nggne Mennesker, der bader
i Solen. Ved Havets Kyster er det ikke mere Vandet,
der er de Badendes Hovedelement det er Solen "Og
den hongtte Ambition gaar i Retnmg af Mahogmfarve

Underligt saa hastigt Skenhedsbegrebet kan for-
andres. For var en blendende hvid Hals det mest
eftertragtede, nu skal den helst vaere kobberrsd. Men
det pudsigste ved det hele er, at Ambitionen hviler
paa en Misforstaaelse.

Derfor kan det jo alligevel vere sundt og godt
at herde sig ved at udsztte det nogne Legeme for
Luftens Indflvdelse, det over Hudens varmeregule-
sidder udenpaa Huden "Men om dybere ga.aende ke-
misk Lysvirkning bliver der ikke mere Tale, naar
den stolte brune Farve er opnaaet.
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Tanken om det universelle Lysbad havde varet
den Ledestjerne, som ferte Finsen ind paa Lys-
underspgelserne. Han vilde udfinde de videnskabe-
lige Grunde for det Velvaere, han, som vi alle, foler
under Sollysets Indflydelse.

Men paa Vejen er det, at han kommer til at ar-
bejde med helt andre Egenskaber ved Lyset.

Vi har ret udferligt maattet gore Rede derfor;
uden det vil man ikke forstaa Udviklingen i hans
Livsgerning. Ad rent teoretisk, spekulativ Vej kom
han til Koppebehandlingen.

Vi skal nu se, hvorledes Forsagene med det kon-
centrerede Lys, Lyset samlet i Lindser (Brazndglas),
forte til en ren praktisk Erfaring, til _den Behandling,
som under Navnet Fipsens Lysbebandling er den
bedst kendte og mest bersmte, den, der har givet
Anledning til Oprettelsen af Lysinstituter i snart sagt
alle civiliserede Lande.

Og dog var denne Lysbehandling kun et Sideled
i Udviklingens Gang; den optog for en Tid hele Inter-
essen og nasten alt Arbejdet, men Maalet var den
ikke.

40



LYSINSTITUTET

®t Lyset kunde drebe Bakterier,
havde man allerede vidst siden
1877—78, da to engelske Laeger,
Downes & Blunt, offentliggjorde
nogle Forsgg, som, hvor mangel-
f@ fulde de end var, dog oplyste om
§ det Faktum, at Solens Straaler var
% i Stand til ved direkte Paavu'kmng
PPPQP dels at drzbe dels at hemme i
Udvnklmgen en Del af de Mikroorganismer, som er
Spirerne til forskellige af Menneskets Sygdomme.

Talrige Forskere har gjort mere eller mindre
overbevisende Forsgg paa dette Omraade, sezrligt for
at klare hvilken Art af Lysstraaler, der virkede kraf-
tigst tilintetgerende paa Mikroorganismer, idet man
jo maatte formode, at det ogsaa her drejede sig om
en kemisk Virkning.

At hele dette Sposrgsmaal maatte have den sterste
Interesse er jo indlysende. Hvilken Betydning ligger
der ikke i, at Naturen selv til Vaern imod de sig
saa hastigt formerende Sygdomsspirer har et saa
maegtigt Vaaben som Solens Lys.

At Solstraalerne kan desinficere de utallige Stov-
partikler, der som smaa Luftskibe, befolkede med de
farligste Bakterier, svever omkring i Atmosferen,
forklarer jo, hvorfor vi Mennesker da ikke ved
hvert evige Aandedrzt bliver forgiftede af den stov-
forurensede Luft, i hvilken vi lever. Forskellen paa
Luften i solbeskinnede Rum og i Vzrelser, som
aldrig ser en Solstraale, er saa igjnefaldende. Aar-
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sagen dertil horer sikkert ind under Lysets bakterie-
drzbende Evne.

Ogsaa det Faktum, at Flodvandet nedenfor en
stor By, hvis Kloaker ferer uendelige Masser af Mi-
kroorganismer ud i Stremmen, saa forbavsende hur-
tigt renser sig, saa at Vandet atter bliver bakterie-
frit efter et forholdsvis kort Leb, skyldes sandsyn-
ligst Solens Indvirken paa de overste Vandlag, hvis
Bakterier drabes og synker til Bunds.

At her var et stort Omraade for Niels Finsen vil
ikke forbavse nogen.

. Han gjorde utallige Forseg og bragte Klarhed i
Spergsmaalet og fortes som n®vnt igennem For-
sogene ind paa den praktiske Lysbehandling med
koncentreret Lys, som skulde tjene til at drebe Mi-
kroberne ved saadanne Hudlidelser, hvor for det
forste Aarsagen var en bakteriel Sygdom, og hvor
for det ‘andet Szdet var saa overfladisk, at Lys-
straalerne kunde trenge ind til de syge Steder.

Hans forste Forseg gik ud paa at vise, hvor
hurtigt de koncentrerede Lysstraaler formaaede at
drabe Bakteriekulturer. Og som sadvanlig er For-
sogsanordningen saa simpel og indlysende, at han
endogsaa lader Bakterierne selv fortelle, hvor lenge
de er om at blive drabte.

Dette skete ved paa en sindrig Maade at bruge
uigennemsigtige Tal som Skyggegivere ved Bakterie-
kulturernes Belysning, saaledes at de i Skyggen uhin-
dret voksende Bakteriekulturer fik Form af det Tal,
som angav Belysningens Varighed. Var nu Bakte-
rierne ikke drzbt, saa groede det jo overalt, og saa
leste man ikke noget Tal, men var netop paa den
angivne Tid alle de udenfor Tallet voksende Bak-
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terier dede, saa stod jo kun Tallet tilbage og angav
Minuternes Antal. Bakteriekulturerne voksede paa
den ene Inderside af en flad Flaske, uden paa hvil-
ken Tallene anbragtes vendte imod Lyskilden.

Om Arten af Lysstraaler havde de fleste Forskere
jo veeret enige, det var selvfolgelig de blaaviolette,
kemiske Straaler, der var de virksomme.

Men her viste sig nu en ny Vanskelighed.

Koncentrerede man Lysstraalerne ved at samle
dem enten i Hulspejle eller gennem Lindser, saa fik
man Brzndglasvirkningen frem; man samlede jo og-
saa_Varmestraalerne, og det var ikke Meningen at
afstedkomme en Forbrznding. '

Denne Vanskelighed kom Finsen ud over ved at
anvende. Vandlindser, hule_Glaslindser fyldte med
Vand, som optog en Del af Varmestraalerne.

Men endda var Varmevirkningen for stor. Saa
forsogte han at farve Vandet blaat, hvorved Gen-
nemgangen af de varme rode-gule Straaler forhin-
dredes, og nu blev det virkelig muligt at anvende
et koncentreret Lys uden at generes af Varmevirk-
ningen, medens det kemisk virkende blaa-violette
Lys uhindret passerede.

For imidlertid at forstaa hvilke Vanskeligheder,
der endnu var at overvinde, maa vi nedvendigvis
igen beskeftige os lidt med Optiken, Det skal kun
blive ganske lidt.

Naar man ved Hjzlp af et Prisme bryder det
hvide Sollys og paa en Skerm opfanger det farvede
Baand bestaaende af Lysets enkelte Straalebundter,
saa ser vi jo, hvordan Farverne lejrer sig rodt,
orange, gult, gront, blaat og violet ved Siden af hin-
anden i jevne Overgange.
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Dette Solspekter, som det kaldes, indeholder alt-
saa Lysets enkelte Straaler adskilte, fordi de brydes
uhge steerkt ved at gaa gennem det slebne Prisme,

Prover vi nu at maale Varmen af de forskellige
Farvestraaler ved at fore et Termometer gennem
Spektret, saa ser vi, at Yarmen er sterkest i det
rede Lys og aftager jevnt henimod det blaa; i den
blaa-violette Del er der ingen synderlig Varmepaa-
vlrkmng
v De rede Straaler derimod er Varmestraaler

Det yldste vi,

Forer vi derpaa et Stykke lysfalsomt fotografisk
Papir gennem Spektret, saa paavirkes det aldeles
ikke i den redgule Del, medens det i stigende Grad
svartes, jo lengere det kommer hemmod de violette
Straaler.

De blaa og violette Straaler er altsaa kemiske
Straaler. ™" L.

Ogsaa det vidste vi.

Men, hvis man nu ferer sit Termometer lidt
udenfor .de rode Straaler, saa opdager man til sin
Forundring, at der, hvor Gjet ikke opfatter nogen
Lysstraale, der er det aller varmeste Sted.

Vi har altsaa ylfrargde Straaler, som er rene
Varmestraaler, men som er usynlige for det menne-
skelige Gje.

Prover vi saa med det lysfolsomme Stof at gaa
udenfor Spektrets violette Ende, konstaterer vi paa
ganske lignende Maade, at den hojeste Grad af kemisk
Paavirkning ligger i et ultraviolet usynligt Belte.

Vi maa folgelig teenke os Solspektret bestaaende
af et tredelt Baand, i Midten det regnbuefarvede
synlige, tilvenstre et lige saa langt usynligt Varme-
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spektrum, hvor Maksimum af Varmevirkningen fin-
des lidt tilvenstre for det rede, og tilhsjre et usyn-
ligt kemisk Spektrum af tilsvarende Langde som det
synlige og med hojest kemiske Virkning lidt tilhejre
for det violette.

Vi har altsaa blandt de saa overordentlig vigtige
kemisk virkende Lysstraaler de kraftigste blandt de
usynlige, ultraviolette Straaler.

Men disse sidste, som det sarlig galdt at faa fat
paa, viste desvaerre den Egenskab at besidde saare
ringe Evne til at trenge igennem Stoffer.

Saaledes holdes de tilbage af almindeligt Glas.

Med Hensyn til de kemiske Straalers Evne til at
trenge igennem Huden, havde Finsens Forsog i
Bispehaven jo allerede godtgjort Hudfarvestoffets
Betydning som en Hindring for dybtgaaende Virk-
ninger.

Men ogsaa Blodets rede Farye sztter en Skranke,
hvilket Finsen opdagede ved at laegge fotografisk
Papir bag sin Hustrus Qreflip og saa belyse den med
koncentreret Sollys. Man skulde da teenke sig, at mied
den Gennemsigtighed Vavet har — man kan jo se
Lys baade gennem sine Jjenlaag og gennem de sam-
lede Fingre — da maatte en lille Dameoreflip sag-
tens lade sig lyse igennem.

Men nej. Efter fem Minutters Paavjrkning var
Farven af Paplret ikke det mindste zndret. Tryk-
kede man derimod Oreflippen blodtom mellem to
Glasplader, saa var det felsomme Papxr kulsort efter
fem Minutters Belysning Der behovedes kun Se-
kunder til tydelig at faa det farvet.

var_en mneget viglig Opdagelse.
hi, da Finsens Tanke jo var at paavirke Bakte-
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rier i overfladiske Hudlidelser, saa maatte han ferst
sorge for, at Lyset blev kastet paa et Sted, der var
jort blodtomt ved Trykket af en gennemmgtlg Plade,
Saaledes opstod det fm'ste quglas, som senere
skulde modificeres paa mange Maader. —

Danmark er et solfattigt Land.

Den, der skal eksperimentere med Sollyset, faar
ikke mange Arbejdsdage om Aaret. Serligt ikke om
Vinteren.

. Derfor fortes Finsen hurtigt ind paa at gere sine
Eksperimenter med elektrisk Lys, som for saa vidt
maatte antages at egne sig godt for Formaalet, idet
det er serligt rigt paa blaaviolette Straaler.

Det var i November 1895, at Forsegene begyndte
paa Kebenhavns elektriske Centralstation, hvis da-
vaerende Driftsbestyrer, nuvzerende Belysningsdirek-
ter Windfeld Hansen, havde stillet sig overordentlig
imesdekommende overfor Niels Finsens Anmodning
om Tilladelse til at benytte Stationens Laboratorium
til Lysforseg. Og selve Forsggene blev fulgt med den
storste Interesse baade af Direktor Windfeld Hansen
og af hans Ingenigrer.

Ligesom Finsen ved den negative Lysbehandling
straks valgte den rette Lidelse, Kopperne, for at
godtgere sin Metodes Rigtighed, saa slog han ogsaa
ved den positive Lysbehandling ned paa den Lidelse,
for hvilken Behandlingen senere skulde vise sig isaa
hoj Grad egnet, nemlig Hudtuberkulosen, Lupus.

Alle kender vel af Omtale, de fleste ogsaa af Selv-
syn, denne forferdelige Sygdom, saa sergelig i sine
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Folger, fordi den vansirer sin Barer paa en uhygge-
lig Maade og derved ger Lidelsen til en dyb sjzlelig
Pine. Vi Mennesker er jo nu engang saaledes, at vi
gribes af Uhygge, naar vi ser en Stakkel med halvt
opzedt Nzse med store skorpedakkede Saar, og vi
glemmer i vor Medlidenhed at lz2gge en Daemper paa
vort Ubehag, saaledes at vi lader Sygdommens Bzarer
fole, hvor frastodende Synet af ham er. Dette piner
de ulykkelige, som bliver menneskefjendske og sky
og dog ikke ved, hvor de skal skjule sig med deres
Lidelse. ) '

Det er Tuberkelbacillen, som er Aarsag til denne
Hudlidelse. Ofte tager den maaske sin Begyndelse
blot ved at en uren Negl kradser paa Nzseslimhin-
den, naar man piller sig i Nzsen.

Saa breder Lidelsen sig ud over Ansigtet, ned paa
Halsen, og mere og mere hzerger den Udseendet, som
kan blive saaledes, at hele Ansigtet er et stort vaed-
skende Saar, hvor Nzsen er omdannet til et gabende
Hul, hvor Ojnene stirrer ud af svuldne Saarrande,
og Munden er stivmnet i de skorpedzkkede Omgi-
velser.

Paa alle mulige Maader havde man segt at be-
keempe denne Lidelse, uden at man dog havde nogen
sikker Metode, hvorefter man kundé helbrede den.

Somme blev hjulpne ved at man etsede eller
brendte de angrebne Steder ud. Saa kunde det af
og til hele, men med grimme Brandar.

Andre blev underkastet kirurgisk Behandling, man
skar de syge Hudpartier ud og anbragte frisk Hud
taget f. Eks. fra Laarfladerne; ogsaa det kunde under-
tiden hele ud, men med stygge Ar.
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I de aller fleste Tilfzlde maatte man fortsette Be-
handlingen i Aarringer, stadig folge efter, naar nye
Knuder dannede sig i Huden, ztse, skrabe, braende
— og saa kunde det dog vare, at Sygdommen var
den sterkeste og fortsatte sit Gdeleggelsesveerk.

Adskillige — baade Patienter og Leger — havde
gjort den Erfaring, at Tilfzldene i Reglen var bedst
om Sommeren, at Sollyset i det hele havde en gun-
stig Indflydelse.

Men om det blot var, fordi Almentilstanden jo i
det hele bedres i den solrige Tid, er ikke til at afgore.

Da i sin Tid Efterretningerne kom om den vid-
underlige Virkning, Kochs Tuberkulin havde paa
Lupuspatienterne, da var Tuberkulinbehandlingen
en af de Prover, der overalt blev anstillet, og som
kastede en Straale af Haab ind i disse ulykkehges
Skazbne.

Vi husker dem, alle vi, der oplevede de Kochske
Dage, hvor de laa fulde af Forventning med de op-
svulmede defekte Ansigter og gennemgik deres Feber-
reaktioner. Ak — desvarre kun for at se deres Til-
felde forverrede. Nogle dode, det var maaske endda
ikke de ulykkeligste.

At helbrede Lupus. Det var et Maal.

Ingen kunde vare blind for, hvor vanskeligt det
var. Men netop derfor fristede det Finsen. Og han
naaede det.

Dette var hans andet store Resultat.

Skendt det ikke var uden en’vis Betenkelighed
fra Direktor Windfeld Hansens Side, at man skulde
begynde at behandle Patienter paa Kommunens Lys-
station, saa var det dog saa heldigt, at der i hans
Bekendtskabskreds fandtes en Mand, Ingenisr N. Mo-
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gensen, som i otte Aar havde haft en haardnakket
Lupus paa hejre Kind.

Alle mulige Behandlinger var forsogt, ogsaa de
mest pinefulde, men intet havde hjulpet, og Ingenior
Mogensen havde noget ner opgivet ethvert Haab.

Saa foreslog Direktor Windfeld Hansen ham at
prove denne unge Lages nye og ejendommelige Be-
handling, og saaledes blev han Niels Finsens forste
Patient.

Fra den 20de November 1895 til ind i Marts 1896
— Finsen havde gerne behandlet ham lengere endnu
— sad han daglig i en A to Timer under Lyset fra
en 20 Ampéres Lampe med et ganske primitivt Samle-
apparat.

Og Kuren hjalp afgjort, Lupustilfaldet var hel-
bredet og har siden bestandig varet det. Der var
ikke Tvivl om, at dette Resultat kunde man ikke have
opnaaet paa nogensomhelst anden Maade.

Ingenior Mogensen har siden varet Lyssagen og
Finsen en trofast Stotte.

Imidlertid havde Finsen ved Bistand fra Profes-
sorerne Reisz og Haslund, som begge fulgte hans For-
sog med stor Interesse, opnaaet at faa nogle Under-
stottelser af det Classenske Fideikommis (500 Kr.) og
af Kultusministeriet (800 Kr) Men det forslog kun
lidt til, hvad der vilde vere nsdvendigt, hvis man
skulde drive paa med de Forsgg, der maatte til. Der-
til kreevedes nemlig baade meget storre og sterkere
Lamper og langt kostbarere Lindseapparater — for-
uden at man jo dog ikke altid kunde blive i det
gestfri elektriske Laboratorium.

Finsen havde utvivlsomt gjort en betydningsfuld
videnskabelig Opdagelse. Men ak — en saadan kan
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som. Regel, naar der skal Penge til dens Udforelse,
faa Lov til at blive gammel og mosgroet, inden den
engang mojsommeligt arbejder sig frem — om den
overhovedet nogensinde naar saa vidt.

Historien har Eksempler nok paa Mznd, der har
udtzenkt geniale Ting, men som skuffede gik i deres
Grav uden nogensinde at se deres Tanker levende-
gjort. ' '

Finsen var paa det Tidspunkt overbevist om, at
han ikke havde ret lang Tid tilbage at leve i. Han
syntes det var Synd, at hans Ideer skulde deo med
ham uden at veere sat i praktisk Arbejde ved en eller
anden Institution, hvor andre kunde fore Metoden
videre.

For det var jo slet ikke hans Person, det galdt.
Han tenkte sig ikke engang Muligheden af selv at
naa saa langt. Men det galdt lidende Medmennesker,
for hvilke han troede at have fundet Lindringen. Og
dette maatte ikke de.

Selv havde han haft en farlig Lungebetzndelse
midt under Ingenisr Mogensens Behandling. Det
var en alvorlig Advarsel. Derfor var hans Energi
saa_meget desto storre for snarest muligt at faa
skabt en livskraftig Form for Lysbehandlingens Ud-
vikling.

Og i den Henseende var Niels Finsen Lykkens
Yndling.

Det var, som om Begivenhedernes Gang vilde
skadeslosholde den unge Mester for det korte Aare-
maal, der var ham tildelt at virke i.

Lysbehandlingen sked op som en af disse my-
stiske Planter, man ser vokse for sit Oje, den satte
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Blomst, og dens Skaber oplevede at se dens modne
Frugter.

Dette er et fuldkomment Eventyr.

Vi skal se, hvordan det gik til.

Finsen var selvfolgelig ivrigt optaget af sine For-
spg og talte til adskillige om dem.

Det var i og for sig ikke nogen Kunst at vzre
en interesseret Tilherer, naar Finsen fortalte.

For det forste kunde man ikke frigere sig for et
Indtryk af varm Sympati.

Der var over hele hans Skikkelse noget saa umid-
delbart tiltalende. Hans kloge smukke @jne tindrede
med en interesseret Energi. Hans Udtryk var. saa
oprigtigt. Liniespillet om hans Mund saa fint, naar
han talte. Der var paa en Gang noget impulsivt ener-
gisk og noget afdempet, ligesom harmonisk afstemt
over ham.

Man maatte simpelthen tro paa ham. Og man
kunde ikke lade vare med at holde af ham.

Saadan gik det f. Eks. den Mand, som blev Fin-
sens nzrmeste personlige Ven og fortrolige Med-
arbejder Resten af hans Liv. Det, var. Fabrikejer,
Cand. polyt. Vilhelm Jorgensen (senere Konfergnts-
raad J.). '

“ Fra flere Sider var Finsen bleven raadet til at tale
med Djrektor Hagemann, idet dennes ansete Navn
vilde egne sig bedst til at fere saadan en Sag frem.
Og da Hagemann havde hert Finsens Udvikling og
Syn, dels paa det videnskabeligt eksperimentelle,
dels paa det praktisk medicinske som Helbredelses-
faktor, saa var det betydningsfulde Resultat opnaaet,
at Hagemann og Jergensen begge tilsagde Lyssagen
deres Stotte, og de har.ogsaa troligt baaret den
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frem som de to Grundpiller, paa hvis aldrig svig-
tende Evne og Villie hele dens Bygning blev opfort.

Vilhelm Jorgensen var vundet for Sagen i sin
Almindelighed ved Finsens personlige Paavirkning.
Hagemann saa mere praktisk paa det. Argumentet
Mogensen betod qvermaade meget for ham. I Mod-
gangens Dage, hvor det kneb med Resultaterne, be-
varede Konferentsraad Jorgensen sin Tro, Direktor
Hagemann sit Argument, og med sin overlegne prak-
tiske Indsigt og sin Evne til at administrere greb
han ind, naar det gjordes fornedent. Var der Usik-
kerhed paa det fysiske Omraade, saa sorgede han
for at knytte en videnskabelig Fysiker til Sagen, for
at Fejl kunde rettes og Resultater forbedres.

Konferentsraad Jorgensen derimod var den dag-
lige Drifts Stotte, altid parat med Raad og Daad.
Altid: den, med hvem Finsen maatte gennemdrefte
enhver Ting. Han blev den interesserede Ven, der
med sin praktiske Indsigt forstod at faa de forskel-
lige Elementer til at arbejde sammen. Og derved
fik han altid det bedste ud af det.

Saadan var de to Mznd hver paa sin Vis uund-
varlige og bar Byrderne i samme Grad.

Det var Finsens Eventyr, at han fandt disse to
beredvillige Aander, som bragte hans Livsvaerk frem.

Sagen blev grebet saare praktisk an. Det lykke-
des at skabe en Kreds af formaaende Mand, som alle
med Interesse omfattede Tanken om et Lysinstituts
Oprettelse.

Borgmester Borup, Professorerne Chievitz, Carl
Lange, Salomonsen, Haslund og Feilberg, Justitsraad
Gredsted, Fabrikant Juhler, Ingenior Niels Mogensen,
Raadmand Wassard, Direkter Windfeld Hansen samt
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Direktor Hagemann og Konferentsraad Jergensen
traadte sammen, og med Borgmester Borup som
Formand dannede de Oktober 1896 ,Finsens medi-
cinske Lysinstitut‘, hvis Opgave ifglge Statuternes
§ 1 er: ,at anstille og fremme Undersogelser over
Lysets Virkning paa de levende Organismer, hoved-
sageligt med det Formaal for Jje at anvende Lys-
straaler i den praktiske Medicins Tjeneste".

Men allerede i August Maaned var det forste Lys-
institut rejst i en lille Bygning i et Hjorne af Kom-
munehospitalets Have ud mod Sgen ved Gammel-
toftsgade. De to Velyndere syntes ikke, man skulde
spilde Tiden med at vente paa offentlige Midler; de
sorgede for det forngdne. Borgmester Borup havde
givet Tilladelse til Grundens Benyttelse og til, at
Hospitalet leverede elektrisk Lys, imod at Finsen be-
handlede de derfor egnede af Hospitalets Patienter.

Og dermed var Finsens Lysbehandling sat i Sy-
stem. ! '

I Lysinstitutets forste Bygning fandtes et Varelse
for Behandling af Patienter og et Laboratorium for-
uden nogle mindre Rum. Laboratoriet blev taget i
Brug den 4. August 1896, inden Haandvarkerne endnu
var ferdige, og den 12. August begyndte Behandlin-
gen af de forste to Patienter.

I Resten af Maaneden kom der yderligere tre til,
og ved Aarets Udgang var det samlede Antal 15.

Det var jo en forholdsvis beskeden Begyndelse.
Aaret 1897 bragte ialt 73 Patienter.

Ikke alle Resultater var lige gode, Metode og
Apparater var jo endnu ret ufuldkomne.
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Men den hellige Ild var der, Finsens ufortrgdne
Energi, hans aldrig svigtende Tro paa sin Sag, hans
uhyre - Arbejdsevne, trods det svage Helbred, og
fremfor alt hans Evne til at begejstre sine Med-
arbejdere for deres Opgaver, til blot ved en Sam-
tale at skabe Impulser og udkaste frugtbare Ideer.

Alt dette bar Fanen hgjt og hjalp den unge Virk-
somhed ud over Begyndelsens Vanskeligheder.

Institutets to Stotter, som saa resolut lagde Pen-

gene ud, for at Huset straks kunde blive rejst, skaen-
kede den til Bygningen medgaaede Sum som Nyt-
aarsgave 1897. I April opnaaedes et Tilskud af 20,000
Kroner paa Finansloven. Og fra flere Sider kom der
Hjeelp. Saaledes kunde man gaa til Forbedring af
Apparaterne, og derved vandt Metoden i Sikkerhed.
En anden stor Forbedring var, at der i Sommeren
1897 byggedes endnu en Pavillon til Brug for Virk-
somheden, da Pladsen til Patientbehandlingen var
ganske utilstraekkelig i den oprindelige. Saaledes
tjente Pavillonens tredje Stue baade til Konsulta-
tionsstue, Frokoststue, Omkledningsrum for Syge-
plejerskerne, Ventevéarelse, Opholdsrum, ‘elektrisk
Varksted og meget mere. »
" Det yderst vaesentlige Fremskridt, som fra Slut-
ningen af 1897 bliver indfert, er, at man i Samle-
apparaterne opgiver Glaslindser og indferer Bjerg-
krystal i Stedet for.

Vi navnede allerede ved Omtalen af de hgj-
kemiske ultraviolette Straaler, at de ikke formaaede
at gennemtrznge almindeligt Glas. Men det havde
vist sig for Finsen, at naar Lyset ikke virkede saa
kraftigt, som det burde, saa var det paa Grund af
manglende ultraviolette Straaler.

54



Da Bjargkrystal tillader disse at passere uhindret,
var der ikke andet at gore end at erstatte Glas-
set med dette Stof. — Det var en betydelig Bekost-
ning, men det lgnnede sig. —

Den nye Behandling begyndte at rygtes. Finsen
udgav (December 1896) en Afhandling ,,Om Anven-
delsen i Medicinen af koncentrerede kemiske Lys-
straaler” og offentliggjorde i ,,La semaine médicale“
i December 1897 en Redegorelse for sin Lysbehand-
ling af Lupus.

Dr. Sofus Bang, som var bleven Laboratoriets
Forstander, holdt Foredrag paa det almindelige dan-
ske Leegemoade i Fredericia (August 1897), og Dr. Bie,
der sammen med Finsens senere Svoger, Dr. Axel
Reyn, var knyttet til Institutet allerede fra 1. Januar
1897, holdt i Sydsjeellands Lagekredse oplysende og
illustrerede Foredrag om Metoden.

Overalt vakte det den sterste Opmaerksomhed og
Interesse. ..

Man beklagede, at denne unge geniale Opfinder
var saa svag, at han ikke selv kunde mede og for-
klare sin Behandling, men des flere rejste ind . til
Hovedstaden, og talrige Laeger bessgte Lysinstitutet.

Derved blev Tilgangen af Patienter steerkt voks-
ende, og det varede ikke lange, forend der kunde
vere et Hundrede Stykker paa Ekspektancelisterne.

Ogsaa Udlandets Laeger kom, ofte vebnede med
stor Skepsis.

Men Resultatet blev efter faa Aars Forleb, at
Lysinstituter blev anlagt i en Mangde af Udlandets
store Byer.

Hvad der navnlig bidrog til saa hurtig at udbrede
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Finsens Lysbehandling var, at Kong Christian den
Niendes Born saa varmt interesserede sig for den.

Vor nuvzrende Konge, Kejserinden af Rusland,
Dronningen af England og Kongen af (rakenland
har snart sagt hert til Stamgesterne blandt de Be-
sogende paa Lysinstitutet. Og Kongehusets Gaster
kom ogsaa derud, baade Kong Edvard og Kejser
Wilhelm.

Hvilken Betydning dette havde, ser man bedst
deraf, at paa Initiativ og Bekostning af Kejserinde
Da'gmar, Dronning Alexandra og Dronning Olga blev
der i Rusland, England og Grakenland indrettet fuld-
komne Lysinstituter, og Metoden blev saaledes ud-
bredt langt hurtigere og kraftigere, end det ellers
vilde vare sket.

Fremragende russiske og engelske Laeger blev op-
leert paa Lysinstitutet, og Sygeplejersker herfra blev
sendt ud for at organisere Behandlingen i fremmede
Lande.

Her er forpvrigt et Punkt, som man ved at be-
soge udenlandske Lysinstituter faar Gjet op for, og
det er den Betydning, Finsens personlige Paavirk-
ning havde for hele Behandlingens Isceneszttelse.

Det var naturligvis ikke alene overfor sine viden-
skabelige Assistenter, han udgvede sit Trylleri af per-
sonlig Paavirkning. Det strakte sig ogsaa til den Skare
unge Kvinder, der som Sygeplejersker paatog sig det
anstrengende Arbejde at paase, at Lyset virkede ngj-
agtig, hvor det skulde, og at Trykglasset blev holdt
saaledes, at det paagzldende Sted var blodtomt.

Dette trzttende Arbejde, som kreever en ufor-
styrrelig Ro i en Time ad Gangen, maa udferes saa-
ledes, at Sygeplejersken, ,Lysalfen“, som hun engang
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med et smukt Navn kaldtes paa Lysinstitutet, stadig
gennem sine sorte Briller holder Oje med den sterkt
lysende Plet, hvor det elektriske Buelys' koncentre-
rede Straaler falder paa den syge Hud.

Den mindste Forskydning kan kompromittere Re-
sultatet.

Men den ,,Aand“ er der i de danske Lysalfer, at
de med deres Mesters Begejstring for Arbejdet ikke
slapper Opmarksomheden for dén Syge en Breokdel
af et Sekund. ’

Dette findes ikke andetsteds. Jeg har set dem
dreje Hovedet bort, tale til alle Sider, rore sig og
sjensynlig have Interesse for meget andet end den
Syge. Men saa bliver Resultatet heller ikke saa godt.

Det, at have veeret under Finsens Paavirkning, har
aabenbart varet en Skole for Livet.

Til 1. Januar 1900 var Antallet af behandlede Lu-
puspatienter blevet 462.

Det var forlengst blevet indlysende, at med den
stigende Tilgang af Patienter vilde Pladsforholdene
i det lille Enklave paa Kommunehospitalets Grund
blive uudholdelige. ’

"Hvor fast en Tro Finsen havde bibragt sine to
Velgorere paa sin Sags Udviklingsmulighed, ser man
bedst deraf, at disse allerede i 1897 kebte den Hinné-
ske Ejendom i Rosenvzenget og tilskedede den til
Lysinstitutet med to Aars Betenkningstid.

Da Finansloven 1899—1900 tilstod Institutet et
rentefrit Laan paa 240,000 Kroner, saa var alle Be-
tenkeligheder overvundne, og Finsen kunde imodese
den Dag, da hans Virksomhed blev helt selvstendig
og fik Foden under eget Bord ude i Rosenvenget,
der, hvor den bor den Dag i Dag
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Paa. Legekongressen i Paris i Aaret 1900 traadte
Finsens Lupusbehandling for forste Gang frem for
en international Forsamling som en velbegrundet og
i Resultatet fastslaaet Behandling.

Men det var sandelig ikke uden Kamp.

Desvarre var Finsen jo ikke i Stand til selv at
lede Kampen. Men Klinikens Chef, Overlege Forch-
hammer, besteg i hans Sted Talerstolen en Morgen-
stund ude paa Paris’ store dermatologiske Hospital,
St. Louis.

Forsamlingen var uopmaerksom; de fleste begreb
ikke et Muk af dette mystiske Lysvaesen, det forekom
dem at vaere noget luftigt noget. De var ikke sikre
paa, om det ogsaa helt var Alvor. Nej, saa var der
da mere Mening i en Wienerkirurg Lang’s Behand-
ling. Han skar i smukke firkantede Snit det sygeVaev
bort og satte Laarhud i Stedet. Og han demonstre-
rede sine Patienter, der saa nok saa raske ud med
deres firkantede Lapper i Ansigtet af Hud, der i
hvert Fald ikke lignede Ansigtshud. '

Vi begyndte at frygte for Forchhammers Sukces,
som jo skulde og maatte vindes i Finsens Navn.

Men saa gik Deren op, og ind kom et Dusin Fin-
senske Patienter, nogle med Ansigter, hvor man
skulde se godt efter for at finde Arrene, andre med
de smukke, lyserode, glatte, naturligt udseende Ar,
som er Lysbehandlingens Folge. Alle havde de deres
Portret i Haanden: ,Saadan saa jeg ud for Lys-
behandlingen.“

Der blev Forundring, som snart steg til Beun-
dring. Kun Herr Lang blev rasende.

»,Men er Metoden holdbar," indvendte man, ,kan
den helbrede Tilfzlde, som ikke kan helbredes ved
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de kendte Behandlinger?‘ Spergsmaalene blev be-
svarede saa godt, det lod sig gore, og Sektionens
Przsident, Professor Besnier, endte med at sige, at,
medens vore hidtidige Resultater holdt sig ved Jor-
den, saa laa Monsieur Finsens hgjt oppe over
Skyerne i Narheden af det Lys, han paa saa vid-
underlig Maade havde fundet Anvendelse for.

Og fremmede Laeger begyndte at sparge os Danske
ud om denne merkelige Mand. Men han blev dem
forst ganske uforstaaelig, da de horte om hans uegen-
nyttige Ferd, at han ikke tjente Masser af Penge
ved Konsultationer og tog svimlende Honorarer for
sin Behandling.

Der var aabenbart meget at forstaa, inden man
kunde tilegne sig den Lysbehandling.

Det var dengang. Nu har Paris sine Finsenappa-
rater saavel som alle andre Storbyer.
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RESULTATER

insen var imidlertid bleven ud-
navnt til Professor.

De, der deraf vilde slutte, at det
var den naturlige Folge af, at hans
Arbejde havde vundet videnskabe-
lig Paaskennelse, saa at f. Eks. det
medicinske Fakultet havde villet
™ hzdre ham ved at indstille ham
*d til saa lerd en Titulatur, tager

dog fejl.
Ikke heller just er Professortitlen nogen eksklu-
siv videnskabelig Udmsrkelse — i den Henseende

rangerer den vel snarest med Justitsraad.

Men — man kan alligevel ikke komme udenom
at stille det Spargsmaal:

Hvordan saa Videnskaben egentlig paa Finsens
hele Virksomhed.

Foruden de Private havde jo Staten ydet ham sin
kraftige Stotte. Han var altsaa tituleret Professor, og
nu den 12. August 1901 aabnedes det anselige Lys-
institut i Rosenvzenget. Et selvstendigt, videnskabe-
ligt arbejdende Institut.

Det passede ikke rigtigt den hjemlige Videnskab.
Dette, at saadan en mediginsk Kandidat med haud,
ja for andet var han jo dog egentlig ikke, paa egen
Haand og paa ganske autodidaktisk Maade eksperi-
menterer og indfgrer en hel ny Behandlingsmaade.
Det havde ikke noget med Videnskab at gore.

Finsen fik tit nok den Betragtningsmaade at fole.

Selv om han virkelig nu som en Aladdin stod i
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sil Palads i Rosenvaenget, selv om det saa ud, som
om det havde varet saa let, fordi det gik saa hur-
tigt med at naa saa vidt, som havde Lysets Aander
bygget hele Varket op paa en Nat, da var det langt-
fra Tilfeldet. Sejg og haard var den Kamp, Niels
Finsen forte for at skaffe sin Metode videnskabelig
Anerkendelse, og havde ikke den ovrige Verden veret
saa rede med sin F orstaaelse, saa Gud ved, hvordan
det var gaaet.’

Det kunde undertiden gore ham lidt bitter. Men
atter deraf at slutte, at saadant skyldtes skuffet For-
feengelighed, vilde noget nzr veere at gore Manden
den storst mulige Uret.

Blandt hans efterladte Papirer ligger folgende Ud-
kast til et Brev (Fragment):

11. Novbr. 1902
Morgen KIl.5.

Med al mulig Respekt for de rigtige Videnskabs-
mznd (Universitetsprofessorer) vilde jeg dog nedig,
at de skulde have Jndflydelse paa Laboratoriet.
Maaske er dette en Szrhed hos mig; méen skent
mangen af dem har vist mig al mulig Venlighed og
Elskvardighed og Anerkendelse, har hele Institutets
Arbejde og Arbejdsmaade dog uden Tvivl ikke passet
dem rigtig.

Det er vanskeligt for mig rigtig at udtrykke, hvad
jeg mener, men det gaar lidt i Retning af Modsat-
ningen mellem det autoriserede og det frie, uauto-
riserede.

Det, som for mange er det ene saliggjorende, det
formelle, akademiske o.s.v. Praeg, har altid veret
mig i hej Grad imod, og jeg vilde nodig, at dette
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Praeg for tidligt skulde laegge sig over Institutet.
Jeg forstaar selvfolgelig, at det en Gang vil komme,
men gnsker det saa sent som muligt. Jeg har stadig
sogt at nedbryde al Autoritetstro — ogsaa til mig
selv — og sogt at"Taa mine Medarbejdere til at ar-
bejde saa selvstendigt som muligt; forst og frem-
mest tro paa sig selv og hvad de selv har set, der-
nzst paa deres Medarbejdere, dernsst paa dem, som
de kender lidt til, og mindst paa dem, som de intet
kender til, men som man ofte, netop fordi de er
fremmede eller Universitetsmand, betragter som Au-
toriteter, eller tillegger en Betydning som man al-
drig vilde tillegge dem, hvis man kendte dem.“

Dette vil bedst forstaaes i Sammenhseng med et
andet Udkast, som synes at vare nedskrevet uden
egentlig Hensigt, maaske blot for at festne paa Pa-
piret Tanker, som Finsen gerne vilde indprente sine
Medarbejdere:

»Man vil blive lykkeligst, hvis man kan naa saa
vidt, at man vurderer sig selv, — sit Arbejde, sine
Evner — lavere, end andre vurderer dem. Hvis man
vurderer sig selv hojere, end Andre vurderer En, vil
man vzre sikker paa at faa den ene Skuffelse efter
den anden. Hvis man vurderer sig selv hgjere, end
Andre vurderer En, kan det endda gaa, naar man
er klog nok til ikke at lade nogen ma=rke, naar man
faar disse uundgaaelige Skuffelser; men hvis man
reagerer paa den Maade, at man stiller sine For-
dringer og pukker paa Fortjenesten som Andre ikke
anerkender, saa opnaar man aldrig, hvad man vil,
men kun at man bliver betragtet som indbildsk og
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mindre klog. Her gzlder det gamle Ord: ,Hvo sig!
fornedrer skal ophgjes, og hvo sig selv ophgjer
skal fornedres.“ — Det hjalper ikke det ringeste,;
at man selv mener, man har Ret, og at Retferdig-
heden skal ske Fyldest, saa snart andre merker:
Selvophgjelsen eller Selvovervurderingen, er Slaget'
absolut tabt. —

Jalousi er en Egenskab, der er varst mod sin
Ihendehaver, den er ikke behagelig for andre og
tyder paa en indvendig Smaalighed hos Vedkom-
mende selv. Hvis man har sin egen Sindsro ker,
og man setter Pris paa Andres Agtelse, bar man
undgaa Skinsyge som Pesten. —

Al sygelig Ergerrighed og navnlig al AErgeerrig-
hed, der er parret med Overvurdering af sig selv,
er en af de ulykkeligste Egenskaber; man bliver al-
drig tilfreds, vil altid mere og mere og bliver skuf-
fet og krenket den ene Gang efter den anden. Men
man skaber sig ikke alene Uro og Ulykke i sit eget
Sind, Omgangen med andre Mennesker bliver van-
skelig; andre opdager hurtigt denne Egenskab, og
hvis de ikke er erlige og siger Vedkommende det
rent ud, velger de som Regel den Metode at veere
paa deres Post mod Vedkommende, at behandle ham
som ,et raaddent Eg"“. —

Det xrlige og sanddru i Finsens Karakter lyser ud
af disse Linier.

Han var Videnskabsmand i dette Ords bedste Be-
tydning, Seger efter den videnskabelige Sandhed. Og
han var sand baade imod andre og imod sig selv.

Intet Menneske kunde tznkes fjernere fra Vigtig-
hed og Humbug, end han var det.
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" Kunde han glede sig over Anerkendelse og Ud-
merkelse, saa var det ‘altid for Sagens Skyld, sin
egen Person holdt han beskedent i Baggrunden.

Men ‘var han end, som sagt, en Tilhanger af den
sande Videnskab, saa kunde han forst rigtig glede
sig over den, naar den fandt Anvendelse for at lindre
Medmenneskers Nod. Den unyttige Videnskab, Viden-
skaben for Videnskabens Skyld, begejstrede ikke Fin-
sen saa meget. Han kunde ikke nogetsteds selv opnaa
et videnskabeligt Resultat, uden at han straks maatte
tenke paa, hvorledes det kunde gores frugtbrin-
gende for Menneskene eller lindrende for Lidelserne.

Enhver Erfaring, han gjorde, maatte han altid
omsette i Veerdi for andre.

Det var en af de meget store Sider ved hans
Karakter.

Og derfor passede Lupusbehandlingen saa godt
for ham, thi der var knuste Sjzle, der skulde rej-
ses, der var Sorger, der skulde lindres. Og i alt det
var han utrettelig. Han fik skaffet de fattige Patien-
ter Hjzlp, hans rige Ideer skabte nye Udveje for
at understotte og moralsk opbygge alle disse lidende
Stakler.

Bestandig syslede hans Tanker med alt, hvad der
hgrte ind under Lyssagen.

Laboratoriet tog naturligt Broderparten af hans
Interesse, og baade udferte han selv betydningsfulde
Forseg og gav ogsaa sine Medarbejdere Impulser til
Arbejder, der fik den storste Indflydelse paa Stu-
diet af Lyset.

Som Vidnesbyrd herom udkom en Rzkke Bind
under Titlen ,Meddelelser fra Finsens medicinske
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Lysinstitut indeholdende Afhandlinger, som til-
streekkelig viser Laboratoriets energiske Arbejde.
Finsen var ievrigt i hej Grad tilbageholdende med
at publicere Resultater, naar han ikke var fuldt ud
sikker paa dem. Efter den forste Offentliggorelse
om Behandlingen af de forste 88 Patienter var der
ikke fremkommet nogen udferlig Redegorelse for,
hvorledes Resultaterne af Behandlingen stillede sig.

Med 6te Bind af ,Meddelelserne“ fra Maj 1903
bringes en detailleret Oversigt over de forste 800
Tilfeldes Forleb, ledsaget af 48 Dobbeltportreter,
som taler et uhyre kraftigt Sprog.

Finsens Glade, naar han viste Portrater, var al-
tid at gere opmaerksom paa, hvorledes det sjzlelige
Udtryk havde @ndret sig samtidig med Lupus’ens
Helbredelse. Og det fremgaar klart af denne Sam-
ling. '

Og af Resultaterne fremgaar, hvorledes Behand-
lingen har vundet i Sikkerhed.

Dc nu mere fuldkomne Samleapparater konstrue-
rede af Finsen og hans Svoger, Dr. Reyn, de kraf-
tigere Buelamper, som tillod en mere energisk Be-
handling, alt bidrager det til, at faerre og ferre bli-
ver de Tilfelde, hvor Lidelsen ikke kan helbredes,
fordi den er utilgengelig for Lyset.

Efter Finsens Ded er ogsaa her gjort betydelige
Fremskridt, saa at selv hidtil uhelbredelige Tilfzlde
er draget ind under de lezgende Lysstraalers Om-
raade.

Resultatet vil engang i Aarenes Leb sikkert blive,
at alle zldre Tilfelde af Lupus er helbredede eller
dede. Og dermed vil den noget langvarige og kost-
bare Behandling vere overfledig. De friske Tilfeelde
Finsen, 8 65.



vil hurtig erkendes og straks blive tagne under Be-
handling, og saa varer Kuren kun kort Tid. Syg-
dommen vil ikke have havt Tid til at destruere eller
vansire — kort sagt den egentlige forfzerdelige Lupus
vil vaere udryddet.

Man kan dog ikke andet end erkende, al det er et
smukt Resultat af praktisk og teoretisk medicinsk
Forskning.
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OPFINDELSER

den paa nogen Maade at gore Krav
paa at have gjort Rede for alle de
Undersogelser og Resultater, som
knyttede sig til Studierne over An-
vendelsen i Medicinen af Lysstraa-
ler, hvilket jo slet ikke har vz-
ret Opgaven, saa har vi dog i de
B8 vesentlige og store Trzk kunnet
: folge Udviklingens Gang.
Finsens oprindelige Udgangspunkt var Under-
sogelsen af Sollysets gavnlige Indflydelse paa Men-
nesket. Han blev derved fort ind paa det, der var
det virksomme, nemlig de kemiske Straaler, og af
disse igen paa det, der var det aller virksomste, nem-
lig de ultraviolette Straaler. Og saaledes gik det til,
at det oprindelige Sollys blev erstattet — ogsaa naar
Solen virkelig var saa venlig at skinne — af det
elektriske Lys, fordi dette er saa langt rigere paa
de ultraviolette Straaler.

Det vil sige, Sollyset, som oprindelig er det rige-
ste, taber sine ultraviolette Straaler ved at passere
gennem Jordens Atmosfere. Vi har allerede nzvnet
den ringe Evne, disse hgjst virksomme Straaler har
til at gennemtraenge

Det ledende i Finsens Tanke var jo at finde en
Form, under hvilken den almene gunstige Virkning
af Lyset, saaledes som Mennesket erfaringsmassigt
foler den, kunde overfgres i en mere energisk Form
for at virke direkte ind paa Helbredet.

I Aarene 1893 og 94 tog Eksperimenterne Fart, og
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ingen af Finsens Omgivelser slap for at blive an-
vendt som Forsggsobjekter. Men det var morsomt
at se med hvor stor Iver alle gerne vilde vaere med.
Slegtninge, Venner og Manuducenter, alle lige in-
teresserede.

Skuepladsen for Storstedelen af disse Eksperi-
menter var den hyggelige, solrige Lejlighed i Fari-
magsgade 24, hvortil Finsen forte sin unge Hustru,
som i Ribe Domkirke af sin Fader, Biskop Balslev,
var ‘blevent viet til ham den 29. December 1892. Hun
havde jo allerede varet med til adskillige af Lysfor-
sogene og var Finsen en trofast Stette i al hans Ger-
ning. )

Et af de forste Resultater af denne Periodes For-
seg var Paavisningen af de aarlige Svingninger, der
foregaar i Blodets Indhold af Blodfarvestof (Hemo-
globin). '

I en Afhandling i Hospitalstidende fra 5. og 12.
December 1894 , Om periodiske aarlige Svingninger
i Blodets Hazmoglobinma®ngde* ger han Rede for
Forholdene hos en Snes Mznd og viser, at Hemo-
globinprocenten er storst lige efter den sollyse Som-
mer, mindst efter den lysfattige Vinter, og han ser
heri en Sandsynlighed for, at Blodfarvestoffet for-
meres ved Lysets Indvirken. Enhver ved, hvad dette
hetyder. Aftager Hzmoglobinmangden, bliver vi
»blodfattige* og faar Blegsot (Anzmi).

Dette kunde i hej Grad anspore til Solbadene, og
saaledes gik det jo ogsaa.

Men det medicinske kemiske Lysbad indskrzn-
kedes snart til vaesentligst at vaere elektrisk Bue-
lysbad, og med dettes Virkninger eksperimenteredes
der da paa mange Maader.
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Forovrigt gav Hamoglobinstudierne Finsen An-
ledning til en lille Opfindelse — som alt, hvad han
havde mellem Hender for Resten gjorde, udpraget
Opfindernatur som han var, Denne Gang var det nu
et Blodpreparat, der senere, da hans Navn var ble-
ven beromt, kom sterkt i Kurs, maaske lidt mere
baaret frem af Navnet, end han egentlig selv on-
skede.

En anden Gang var det en sindrig Form af Dissek-
tionsknivens &g, eller en Forbedring af Bagladerif-
lens Laas, som var Genstand for hans konstruktive
Talent.

,Den Dreng klarer sig nok, Henderne sidder saa
godt paa ham,“ havde jo Faderen sagt for mange
Aar siden, da det kneb med Eksaminerne.

En af Finsens smaa Opfindelser kom til Verden
under ganske szregne Forhold, der tillige viste,
hvilken overlegen Sindsro og snarraadig Koldblodig-
hed han kunde vare i Besiddelse af.

Den stod. i Forbindelse med hans Sygdom, som
var ret gaadefuld i sit Vaesen, fordi der ikke var
helt sikre Holdepunkter for dens Aarsag.

En Tid lang troede man paa en Blereorm i Leve-
ren (Ekkinokok), fordi Finsen jo havde levet flere
Aar paa Island, men man hsldede dog snarest til
Antagelsen af en kronisk Hjaerte- og Leversygdom,
som blot ikke gav sig til Kende paa nogen szdvan-
lig Maade for det undersogende Ore.

Et Symptom, som spillede en fremtrazdende Rolle,
fordi det besvaerede Finsen meget, var en stadig til-
bagevendende Bugvattersot. Naar Vzedskemangden
i Underlivet tog for sterkt til, var det nedvendigt
at tappe ham for adskillige Potter Vadske.
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Dette foregaar i Almindelighed saaledes, at man
gennem Bugvaggen forer en lille Metalkanyle, som
er gjort skarp derved, at der inden i den og helt ud-
fyldende den ligger en Staalnaal, hvis Spids rager
udenfor Kanylens Munding, og som i den modsatte
Ende har et Haandtag, for at man, naar Apparatet
er fort ind, kan trazkke Naalen ud og derved give
Plads for den nu udstremmende Vadske.

Finsen var ofte bleven tappet, iser i den forste
Vinter Lysinstitutet eksisterede. Det forcerede Ar-
bejde tog svert paa hans Helbred, men han skaa-
nede sig ikke. Fem Gange maatte han denne Vinter
punkteres.

Den lille Begivenhed, vi skal omtale, fandt imid-
lertid Sted senere, saa kort efter Indflytningen i
Rosenvanget, at der endnu ikke var indlagt Telefon.

Punkturapparatet var fort ind, men Finsen,der
laa rolig paa Ryggen i sin Seng, kunde paa sin Lz-
ges Ansigt se, at der maatte vare noget i Vejen.
Hans Udtryk robede den pinligste Uro.

Saa spurgte han og fik at vide, at Haandtaget
var knekket af Naalen, saa at denne var gledet ind
i Roret i Stedet for at folge med ud.

Dette var en yderst alvorlig Situation.

Var Naalen tabt inde i Underlivet, maatte man
aabne for at faa den ud igen.

Men hvorledes vilde det vare muligt at udfere en
saadan Operation under saa vanskelige Helbreds-
forhold. Det vilde sikkert vaere uudforligt.

Det var denne Raadvildhed, Finsen laste i Lee-
gens og Hustruens Ansigter.

Hjeelpen kom fra ham selv.

»Send Bud til Polyteknisk Lareanstalt eller til
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Preisler og skaf en Kazmpemagnet. Jeg skal nok
blive liggende ganske roligt. Maaske rager Naalen
endnu lidt ind i Kanylens inderste Ende, og saa
maa vi kunne trazkke den ud.“

Og saaledes skete det. Finsens egen Koldblodig-
hed frelste ham ud af denne farlige Situation.

Magneten kom, halede Naalen ud, og Sagen gik
sin rolige Gang.

— Fru Finsen opbevarer baade det ssnderbrudte
Instrument og den frelsende Magnet. —

Men Finsen modificerede simpelthen Punktur-
apparatets Indretning saaledes, at Uheldet ikke kunde
gentage sig.

Hans Erfaring kunde jo saaledes ogsaa komme
andre til Gode.

I det hele taget gav hans Sygdom Anledning til
en hel Rxkke Selviagttagelser, som i deres Art er
ganske ejendommelige, og som skulde fore til Op-
rettelsen af Finsens Sanatorium for Hjerte- og
Leversygdommme ude paa Strandvejen i ,,Gamle Var-
tov*.

Dette oprettedes 1. Maj 1901 af Direktor Hage-
mann og Etatsraad Vilh. Jorgensen med Dr. med. H.
Jacobzus som Overlaege, og dets specielle Opgave
var at drage Nytte af de s=zrlige Erfaringer, som
Finsen havde gjort ved Behandlingen af sin egen
svere Sygdom.

Vi er her ved et Punkt, som ikke kan andet end
fylde enhver med den storste Beundring.

Den Maade, Finsen analyserede sin egen Til-
stand paa, og den heroiske Maade, hvorpaa han af-
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hjalp Manglerne ved sit Stofskifte — ofte ved meget
pinefulde Kure — maa skabe den dybeste Respekt
for ham baade som videnskabelig Iagttager og som
Menneske. ’

" Hvert Symptom tog han op til Vurdering, og
hvor der blot var Mulighed derfor, afhjalp han de
verste Ulemper. Han kendte tilsidst saa neje sin
Organismes Indretning og Behov, at han virkelig
maa siges at have holdt dens Liv oppe, dens Funk-
tion i Gang, langt ud over den Tid, det i Alminde-
lighed vilde have veeret muligt for andre. Jo vanske-
ligere det blev, des mere maatte det lseegge Beslag
paa ham, derfor gik i det sidste Aar af hans Leve-
tid en stor Del af hans Kraft med paa dette Om-
raade.

Men som altid vilde han gerne dele sine Erfarin-
ger med andre. I 1894 skrev han i ,Ugeskrift for
Lezeger* en Afhandling betitlet ,,Om Behandling og
Forebyggelse af Ascites* (Bugvattersot), og paa detle
Punkt var han saare opfindsom.

Han udtenkte Metoder til at holde Vedskemseng-
den nede ved at spise Cellulose (Papir-Raamasse)
eller Laminaria (en Slags Alge). Ved deres fuld-
komne Ufordejelighed og Evne til at opsuge Vad-
ske skulde disse Stoffer samtidig paavirke Tarm-
funktionen og tage Vadske fra Underlivet.

Senere maatte Finsen underkaste sig en streng
Terstekur. Nedsztte den Vzdskemangde, han ned,
til det mindst mulige, for at Legemet kunde dsekke
sit Behov ved at formindske Vattersoten. Omtrent
som Jrkenens Kamel, der drikker af sine egne Vand-
beholdere.

Terdieten var en haard Kur. Men den hjalp.
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Senere opdagede Finsen, at paa Grund af den
ringe Udskilning af Vzedske steg Saltholdigheden af
hans Legemes Vavsafter i den Grad, at han egentlig
levede under en kronisk Saltforgiftning. Hans Blod
var efterhaanden bleven salt som Lage. -

Der var da intet andet at gere end befri al Kosten
fuldstendig for Salt (Klornatrium); intet Salt til Zg,
intet Salt i nogen Slags Mad.

Faa har vistnok Anelse om, hvad sligt betyder i
Henseende til Smag. Men det var Finsen forlengst
ude over. Han havde i saa lang Tid vejet hver en
Mundfuld Mad, han spiste, paa en lille Vagt, der stod
foran ham paa Bordet, at han var vant til kun at
regne med fysiologiske Hensyn.

Afsaltningen lindrede ham ogsaa en Del.

Hans Afhandling i ,Ugeskrift for Lager” Februar
1904 ,,Gives der en kronisk Klornatriumforgiftning
beroende paa en Ophobning af Salt i Organismen ?*“
var overmaade interessant og tankevzkkende.

Naar man talte med Finsen om hans Eksperimen-
ter, var han altid fuld af Tillid og Livsmod. Og dog
vidste han saa godt som nogen, at Sygdommen skred
frem, langsomt men ubenhgrligt.

Han kunde opholde dens Fremmarche i nogen
Tid ved en ny distetisk Kur, men han vidste saa
uendelig godt, at Maskineriet snart vilde vare ud-
slidt.

At leve saa l®nge, at hans Sen maatte kunne be-
vare en tydelig Erindring om sin Fader, det var Fin-
sens inderlige. Onske. Og det blev ogsaa opfyldt, for
Halldor var otte Aar gammel, da hans Fader dede,
og han glemmer ham saa vist aldrig.

Selvipglgelig var Finsens Sygdom ham en stor
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Hindring i Arbejdet. Hvad han med sin uhyre Energi
kunde have udrettet, hvis et robust Helbred havde
staaet til hans Disposition, lader sig slet ikke overse.

Men trods alt var hans Arbejdsevne saa forbav-
sende stor, at naar netop undtages den aller sidste
Tid, saa var han dog den, der personlig ledede alt
og var Sjelen i hele Verket.

En af hans Assistenter, Dr. Gunni Busck, sagde
engang, at om ,Lyset som Incitament“ kunde man
skrive en Afhandling, men at skrive om Finsen som
»sincitament” vilde fylde en stor tyk Bog.

I Sommeren 1902 blev Laboratoriets Forstander,
Dr. med. Sofus Bang, Overlege paa Silkeborg Bryst-
syge-Sanatorium.

Finsen overtog saa selv Ledelsen af Laboratoriet.
Og som Vidnesbyrd om den Energi, han udfoldede
til Trods for det nu svert ebbende Helbred, ser vi
i de folgende to Aar ikke mindre end seks Bind
»Meddelelser med betydningsfulde Afhandlinger af
Finsen og hans Medarbejdere.

I Majhzeftet 1902 var der ikke mindre end tre Af-
handlinger af ham selv, fortsatte Meddelelser om
koncentrerede kemiske Lysstraalers Anvendelse i
Medicinen, samt om Behandlingen af Kopper og af
Rosen med Udelukkelse af Dagslyset.

I Februarhzeftet 1903 gor Finsen og Reyn Rede for
et nyt Lyssamleapparat, og i Majheftet 1903 kom-
mer Finsens og Forchhammers store Redeggorelse
over de 800 forste Lupusbehandlinger.

Den sidste Afhandling fra Finsens Haand i Marts-
hzeftet 1904 er Fortalen til Gunni Busck’s Lysbiologi.

Selv om han det sidste Aar var for svag til at
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komme ned i Laboratoriet, vedblev han dog ved sit
Arbejdsbord at samvirke med sine Assistenter, som
tyede til ham, saa snart der enten var Vanskelig-
heder, der skulde overvindes, eller gledelige Resul-
tater, der burde meddeles.

Bestandig fandt de ham livlig, fuld af Tillid til
sin Sag. I en Samtale kunde han paavirke, vejlede,
udkaste nye Tanker og indblase saa megen Arbejds-
iver, at han til sin sidste Stund vedblev at vare det
levende, bankende Hjzerte i hele den store Organisme.

Derfor vilde han ogsaa gerne have havt alle Virk-
somhederne samlede paa Lysinstitutets Grund. Men
endnu laa Hjertekliniken jo saa fjernt, at der ikke
kunde vzre Tale for Finsen om at besgge den. Han
oplevede dog at se Planerne til den nye Klinik, som
blev taget i Brug 1. April 1908, feerdige i Hovedtrzek-
kene (Kliniken paa Strandvejen blev nedlagt i For-
aaret 1906 samtidig med, at Lysinstitutets Hospitals-
afdeling aabnedes i Professor Finsens tidligere Lej-
lighed).

Med sit menneskekeerlige Hjerte maatte Finsen
nedvendigvis gere noget for alle de ubemidlede Lu-
puspatienter, der stremmede til hans Institut. Og
hans Appel til den offentlige Godgerenhed blev ikke
forgeves; der samledes Penge ind til at hjelpe paa
Omkostningerne ved Kur og Ophold, og stiftedes i
December 1898 et ,Selskab til Hjelp for trzngende
Lupussyge“. Endvidere oprettedes der Pensionater
for Patienterne, og man sorgede ogsaa for Oplysning
og gavnlig Underholdning.

Det var blevet en stor og omfattende Virksom-
hed, det, der begyndte under saa beskedne Former
med en Lampe og en Loupe paa Gothersgades elek-
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triske Station. Og den faorste lille, beskedne Pavil-
lon, som nu er genopfert paa det store Instituts
Grund, vidner bedst om den megtige Udvikling.

Niels R. Finsens Genialitet, Hagemanns og Jergen-
sens storslaaede og enestaaende Offervillighed var
de tre Faktorer, som gav Varket Vakst.

Hagemann og Jorgensen holder ikke af, at man
taler for meget om, hvad de har gjort for Lysbe-
handlingen. Men det kan jo dog ikke skjules, at det
er umaadelig meget. Nationen skylder dem stor Tak.

Finsen var som Professor den samme, som da
han i Beskedenhed kzmpede for sit Lys, og man
lo ad ham og ansaa ham for mindre vel forvaret.

Han var og blev altid det sande, usnobbede Men-
neske, som bestandig blev sine Medarbejderes gode
Kammerat.

Han holdt personlig ikke af Udmz=erkelser. Naar
han modtog dem, som Professortitlen, Ridderkorset
og Fortjenstmedaillen, saa var det, fordi han troede
derved at tjene sin Sag, at stotte sin Livsgerning.

Hvad der gleedede ham var de mange videnskabe-
lige Hzdersbevisninger, der blev ham til Del fra Ud-
landet. Han var FEresmedlem af to Lageselskaber i
St. Petersborg, udenlandsk Medlem af Goteborgs
Videnskabernes Selskab, valgt Medlem af det sven-
ske Lzgeselskab, Eresmedlem af Berlins dermato-
logiske Selskab o.s.v.0.s.v.

Dertil kom endda en hel Del udenlandske Ord-
ner og Fortjenstmedailler.

Kun her hjemme nejedes baade Videnskabernes
Selskab og det medicinske Fakultet med ,tavs Be-
undring“.
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Zresbevisningerne kulminerede med Nobelprisen,
som tildeltes Finsen den_10. December 1903.

Han var paa dette Tidspunkt ret lidende. Til de
ovrige Tilfeelde havde sluttet sig nogen Vadske-
ansamling om Lungen, og han var kort forinden
bleven punkteret.

Men Begivenheden fejredes paa den smukkeste
Maade paa Lysinstitutet, hvor hele Personalet med
Overbestyrelsen i Spidsen forsamlede sig i den store
Lyshal.

En Deputation gik saa op til Professor Finsen i
hans Hjem, og dér holdtes efterfolgende Taler, som
vi gengiver, fordi de vil give det bedste Indtryk af
Forholdene. .

Direktor Hagemann tog forst Ordet paa Over-
bestyrelsens Vegne og udtalte:

»Kare Professor Finsen! Overbestyrelsen for Fin-
sens medicinske .Lysinstitut bringer Dem gennem
mig sin hjerteligste Lykonskning til den ZEre, der
er vist Dem derved, at Nobelprisen er blevet tildelt
Dem.

Ikke, at vi herhjemme behover yderligere Bevis
for Veerdien af den Tanke, der gennem Deres Institut
og mange andre Instituter i Udlandet, der barer Deres
Navn, har udviklet sig til Velsignelse for den lidende
Menneskehed. Nej, et saadant Bevis har dette smukke
Institut, som vi har opfert til Fristed for Deres
Tanke og geniale Syn, for lenge siden leveret. Men
det, at alle Landes Larde har indstillet Dem til Nobel-
prisen, og det, at denne Praemies Uddelere har fun-
det Dem den verdigste, det fylder os med Glade og
Stolthed. Derfor bringer vi Dem vor Tak og Lyk-
snskning.
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De smaa Lande har ingen andre Sejre at vinde
end de aandelige, men er ikke ogsaa disse de bedste
og veerdifuldeste? Naar vi da ogsaa i dette Gjeblik
gleder os ved at tilhgre en saadan lille Nation, da
er det, fordi Danmark i Dag har vundet en saadan
aandelig Sejr, ved og gennem Dem.

De har villet gore denne Festdag — Festdag for
hele Landet — til en Mzrkedag for Lysinstitutet der-
ved, at De har skznket 50,000 Kr. af Nobelprisen til
dette. Ogsaa for denne store Gave bringer vi Dem
vor og Institutets Tak. Og er det muligt end yder-
ligere at forhoje denne Festdag, da er det mig en
Glzde herved at meddele Dem og den erede Over-
bestyrelse, at Hr. Etatsraad Jorgensen og jeg, i An-
ledning af den Professor Finsen tildelte Haderspris,
hver skznker Institutet 50,000 Kr.

'Gid Finsens medicinske Lysinstitut maa udvikle
sig til ZAre for det Navn, det barer, og det Fadre-
land, det tilhorer.

Vi onsker Dem, kare Professor Finsen, hjerte-
lig til Lykke med denne Deres og Institutets Haeders-
dag‘“

Overlege Forchhammer bragte dernast folgende
Hilsen fra Personalet:

,Kere Finsen! Til de Ord, der alt er talte, vil
jeg gerne knytte en Hilsen fra alle os — 78 i Tal —
der med Dig udferer den daglige Gerning her paa
Institutet. Vi er alle stolte og glade over den store
videnskabelige Udmarkelse, der er tildelt Dig.

Men idet vi bringer Dig vor hjzrteligste Lykonsk-
ning, foler vi Trang til at sige Dig, hvor hgjt vi zrer
og beundrer Dig som Menneske. Vi beundrer Dig,
fordi Du trods den stadige Kamp med Sygdommen
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har holdt Dig ung — ung i din Begejstring for din
Gerning og ung i dit kammeratlige Forhold til os
alle, og vi vil love Dig at blive tro mod den Tradi-
tion, Du har skabt paa Institutet: at udfere vort Ar-
bejde med Begejstring og i godt Kammeratskab.

Hermed onsker vi Held og Lykke for Dig, din Fa-
milie og den Institution, der barer dit Navn!“

Professor ved Universitetet, Dr. med. Knud Faber
udtalte derpaa folgende:

»Kare Prof. Finsen! Da jeg som Medlem af Over-
bestyrelsen har den Glzde at vare til Stede i Dag,
vil jeg som Formand for Det medicinske Selskab og
som Medlem af det legevidenskabelige Fakultet alle-
rede nu bringe Dem en hjartelig Lykenskning og en
Tak for den Ere, De ved Deres Virksomhed og ved
den i Dag modtagne smukke Belonning har kastet
over den danske Lagestand.“

Professor Finsen takkede i folgende Ord:

»Jeg takker den samlede Overbestyrelse samt In-
stitutets Lager og Sygeplejersker, fordi de har vist
mig den Zre personlig at bringe mig deres Lyk-
enskning.

Jeg takker Dem, Direktor Hagemann, for Deres
smukke, elskvaerdige Udtalelser, som ikke kan andet
end glede mig dybt, og Dig, Forchhammer, takker
jeg for, hvad Du har villet sige mig, jeg takker for
dit Lefte, og fordi Du har berert Kammeratskabs-
forholdet og Kammeratfolelsen indenfor Lysinsti-
tutet, noget, hvorpaa jeg legger den storste Vaegt, og
som har varet mig til stor Glzde. — Og Dem, Pro-
fessor Faber, takker jeg for Deres hjzrtelige Ord,
som faar foroget Betydning ved den fremskudte
Stilling, som De indtager i den danske Lagestand.
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Hvis jeg betragtede Nobelprisen som en Zre, der
veesentligst er vist mig personlig, saa vilde jeg ikke
uden videre kunne modtage disse Lykenskninger. Thi
det Arbejde, som her har faaet sin Belonning, skyl-
des kun i ringe Udstrzkning mig, det er tvaertimod
et Fzllesarbejde, udfert af Institutets Bestyrelse,
dets Laeger og Personale, med ydre Stotte af Stat,
Kommune, Institutioner og private. Jeg ser det paa
den Maade, at Nobelprisen for storste Delen er til-
delt mig som den medicinske Reprasentant for Lys-
institutet, og som saadan er det mig en Glede og
Stolthed at modtage Deres Lykonskninger.

For Lysinstitutet er den tildelte Nobelpris af
uvurderlig Betydning. Den giver en Institution, som
endnu er ganske ung, og som er bygget paa nye
Idéer, en Verdensanerkendelse, som ikke kan en-
skes storre.

Det er nu mit hgjeste Onske, at Lysinstitutet vil
forstaa at benytte denne lykkelige Begivenhed. In-
stitutet er endnu i sin Barndom, og der er endnu
mange vigtige Opgaver, som venter paa deres Lgs.
ning, serlig tenker jeg paa Anvendelsen af Lysels
Almenvirkning paa Organismen.

Institutet har tilmed i de sidste Par Aar ikke
veeret upaavirket af Naeringssorger — og derved
veret noget hemmet i sin Fremgang. Gid Nobel-
prisen maa give Stedet til, at Institutet vil udvikle
sig og blive stort og ma=gtigt, saa at det med Veer-
dighed og Kraft kan strabe at udfylde sin store Op-
gave: Undersogelsen og Anvendelsen af den mag-
tige Naturkraft: de livbringende Lysstraaler.

Nobelprisen bringer Xre og Penge.

Gid Lysinstitutet maa forstaa at benytte den
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modtagne Ere paa rette Maade, gid det maa for-
staa, at ZEren forpligter, at den forpligter til det,
som jeg regner for det hojeste i al Videnskab, nem-
lig Sanddruhed, Paalidelighed og besindig, sund
Kritik.

Gid ogsaa Pengene maa blive Lysinstitutet til
Gavn og tjene til Fremme af dets Opgaver. Jeg
tager det som et godt Varsel, at den forste Virk-
ning af Nobelprisen og mit forelebige Bidrag er den,
at Institutet ved Hj=lp af Direkter Hagemanns og
Etatsraad Jorgensens store og betydningsfulde Gave
er blevet befriet for sin Gzld. Jeg bringer herved paa
Lysinstitutets Vegne de to Herrer min bedste Tak
for dette nye Bevis paa deres store Kerlighed til
og Interesse for Lysinstitutet.

Jeg kan ikke slutte mine Udtalelser med noget,
som vi alle bedre kan vare med til, end Onsket om
Held og Lykke for Lysinstitutet, vor Kerlighed, vor
Stolthed 1

Efter denne korte Hojtidelighed samledes man
atter i Lyssalen.

Overlege Forchhammer overbragte Personalet
Finsens Hilsen og Tak, hvorpaa Forretningsudval-
gets Formand, Etatsraad Jergensen, udtalte folgende:

»,Nobelpremien, som i Aften bliver tildelt Prof.
Finsen, kaster Glans over Institutet. Men ,noblesse
oblige”: vi maa derfor fremtidig ligesom hidtil sege
at gore Institutet vardigt til den Hzder, som er
vederfaredes det. I Erkendelse af, at Institutets Per-
sonale har sin Part i den Beremmelse, som Institutet
nyder, har Prof. Finsen foreslaaet og Bestyrelsen be-
vilget en Maaneds Gage til hele Personalet.*
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Taleren sluttede med et Leve for Finsen og In-
stitutet. :

Det var selvfolgelig en stor Glede for Finsen at
opleve alt dette.

Uegennyttig, som han var til det yderste, var han
lykkelig ved at kunne lade Institutet nyde godt af
en stor Del af Pengene.

Men var det ikke som et Eventyr.

Han havde forgaeves sagt Fakultetet om det Smith-
ske Stipendium, endogsaa Aaret efter at Lysinstitutet
var oprettet, men fik det ikke, medens maaske en
brav lille Mand, hvis Navn nzppe er kendt ud over
den Provinsby, hvor han nu slider i sin Praksis, blev
den lykkelig foretrukne. Og nu sad han, Niels R.
Finsen, med en Verdensbersmmelse, som aldrig for
nogen dansk Lage har opnaaet.

Vist lyder det eventyrligt. Men sandt er det. —
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EFTERLADTE BETRAGTNINGER

er var en anden stor Side ved
Niels Finsens Karakter, som vi
endnu ikke har faaet Lejlighed til
at berore, og det var hans Taal-
modighed.

\\‘ 8 > Hans Sygdom gav ham jo mange
x‘\ ’6 éh M t® plagsomme Symptomer. Allerede
2 's paa et meget tidligt Stadium

\ﬁ\t\\ kunde for sterke Bevagelser eller
hurtig Gang give ham en pinagtig Folelse af spzn-
dende Smerter i Brystet. Saa maatte han staa stille,
indtil Ondet var gaaet over.

Men han klagede ikke, han vidste Livet igennem
at finde den lyseste Side ved Sagen og lod ikke sine
Omgivelser fole, hvor meget han led.

Ofte l1aa han vaagen om Nzatterne. Andre ligger og
kaster sig uroligt paa Lejet, bliver mere og mere
fortornede over ikke at kunne sove, og Tiden til-
bringes med Stonnen og arrige Suk, og saa bliver
man tilsidst saa gal i Hovedet, at man overhovedet
satter enhver Mulighed for Sevn over Styr.

Finsen tog Sagen paa en lidt anden Maade.

Naar det var ham klart, at han ikke kunde sove,
laa han og tenkte paa sine Undersogelser. Ideer
sked op i ham, som gav Anledning til lange Tanke-
udviklinger, og saaledes forlesb Nattetimerne. Ingen
Vrede, ingen Utaalmodighed, kun en stille Glaede
over at kunne arbejde i Tankens Verksted.

Hans forste Gerning straks om Morgenen var
da at ringe til Konferentsraad Jergensen for i Tele-
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fonen med ham at drefte Udviklingsmulighederne
for Nattens Tankefostre. De to dreftede alting med
hinanden, og det var ikke korte Telefonsamtaler.
Men Konferentsraaden var og blev jo ogsaa Finsens
nzrmeste Ven. —

— Man .kunde lzre uendelig meget af Finsen
som Patient. I Modgangen viste han just, hvor stor
han var som Menneske.

Som den geniale Lage fejrede han Livets storste
Triumfer, men han glemte aldrig, at han kun var et
Menneske. —

Blandt efterladte Papirer drager vi endnu et sidste
frem. Det er skrevet 11. November 1902, aabenbart
paa et Tidspunkt, hvor Finsen ansaa Afslutningen
for nzrmere forestaaende, end den var. Det er
tenkt som en Henvendelse til den, der skulde lede
Laboratoriet efter hans Ded men er et ufuldendt
Udkast:

»Oky al videnskabelig Vigtighed og Humbug som
Pesten; l@s ofte og med Eftertanke, hvad Heegaard
skriver herom i sine ,Qjebliksfotografier. En vis
Grad af ZErgzrrighed og Sogen Anerkendelse er
sund og god og endda ofte nsdvendig; men husk godt
paa, at Anerkendelsen ikke vindes ved at have sig
selv eller ved at rive ned paa Andre og derved hzve
sig. Anerkendelsen vindes kun, og ber kun vindes,
gennem Ens Arbejde og Dygtighed, den kommer af
sig selv, og den bliver sterkere og storre, jo mindre
man selv gor for at skaffe sig den, og jo mere be-
skeden man er. Merkelig nok har mange, tilsyne-
ladende kloge Mennesker, den modsatte Mening eller
folger det modsatte Princip.
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Seg saa vidt muligt altid at se paa Sagen og
arbejde for Sagen, samt lade de personlige Hensyn
treede saa meget som muligt i Baggrunden. Hvis man
lader det personlige have Indflydelse, vil det snart
blive opdaget af Andre, og Lennen bliver mindre.
Naar man arbejder uegoistisk for en Sag, vil Sagen
belenne En mangedobbelt.

Det er af Betydning, at Samarbejdet er godt. Man
kan uden Fare stille sig paa ganske lige Fod med
sine Assistenter og Underordnede og ber saa lidt
som muligt lade dem marke nogen Forskel, nogen
Overlegenhed. Hvis der er noget ved dem, vil de
sette megen Pris paa det og ikke misbruge Ens
Tillid; hvis der ikke er noget ved dem, og de bliver
overlegne eller vigtige deraf, kan man altid for-
andre Signaler og holde dem nede; og der er ingen
Ulykke sket, man har ikke mistet noget af sin Ver-
dighed.

Det har den sterste Betydning for Arbejdets
Fremgang, at man forstaar at bibringe sine Under-
ordnede og Assistenter Interesse for og Lyst til deres
Arbejde. Man opnaar det bedst ved at give dem den
storst mulige Selvsteendighed, dog helst med en vel-
villig, stottende, uegoistisk Kontrol, saa at Vedkom-
mende kan se, at man har Interesse for deres Ar-
bejde og dets Fremgang. Man vil derved snart er-
fare, hvor meget eller hvor lidt man kan overlade
til Vedkommende, og man vil ogsaa snart erfare,
om Vedkommende er af den Slags, der trenger til
Ros og Opmuntring, eller af den Slags, der skal
holdes lidt nede og beskzres med passende Kritik.
I dette sidste Tilfzelde opnaar man mest og kan und-
gaa det for En pinlige, ved saa tydelig som muligt
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at vise, at man vil Vedkommendes Bedste, og sam-
tidig udove sin Kritik saa skaansomt som muligt
og med saa lidt Overlegenhed som muligt. Derimod
vil det vaere meget urigtigt, af Frygt for den deraf
felgende Ubehagelighed, at afholde sig fra en be-
rettiget Kritik; naar det gores paa en fin, skaansom
Maade, vil Kritiken, selv om den i @jeblikket pikerer
Vedkommende, ikke i Langden odelaegge det gode
Forhold.*“

Hensynsfuldhed var en fremtreedende Egenskab
hos Finsen, og han udevede den paa den fineste
Maade. Derfor blev ogsaa Samarbejdet med ham
saa behageligt.

Men en Vilje havde han, og sin Mening for-
svarede han.

Der var i det hele over hans Faerd en udpraget
Mandighed.

Kunde det saa ikke vzere andet, end at han maatle
give efter, gik han aldrig tvaer og uvillig til den
skabte Situation.

Tvertimod — han vilde hellere tro, at saa var
det maaske bedst saaledes.

Og da fik han altid det lyseste ud af Forholdene
som de var.




DODEN

N Lysinstitutet, takket vare sine for-
maaende Velgoreres Hjalp, var
bleven en i alle Henseender saa
monstergyldig og smukt indrettet
B Anstalt, baade hvad den praktiske
% Behandling og den videnskabelige
% Laboratorieforskning angik.

NISES De mange fremmede, besogende
Laeger modtog derved Indtryk, som ikke kunde andet
end saztte Spor i de forskellige Lysinstituter, som
oprettedes i Udlandet. Og derved blev ikke blot
selve Lupusbehandlingen men ogsaa Lysstudierne
overfort til fremmede Universiteter.

Saaledes ligger f. Eks. Berlins Finseninstitut i Uni-
versitetets dermatologiske Poliklinik, hvor "det ind-
tager en sarlig Etage. I Spidsen for det staar den
hojt ansete Dermatolog, Professor ved Berlins Uni-
versitet, Geheimeraad Edmund Lesser, som har sat
sig ind i Behandlingen hos Finsen. —

Besogene spillede en stor Rolle.

Vi har jo allerede nzvnt, hvilken Betydning
Kongehusets Interesse havde haft. Den bevaredes
bestandig.

Kong Christian den Niende bespgte Institutet,
Kejserinde Dagmar og Dronning Alexandra sgrgede
stadig for at kebe de nyeste Forbedringer paa In-
strumenternes Omraade til de af dem oprettede
Lysinstituter.

Alle satte de Pris paa Finsens frimodige og dog
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saa bramfri, stilfeerdige Optreden, og de nzrede stor
personlig Sympati for ham.,

Man fik saa sterkt Indtryk af det, da Kejserinden
sidste Gang aflagde Finsen et Besog.

Han var da sengeliggende, og det var tydeligt, at
den store sidste Afsked nzrmede sig.

Kejserinden, der selv har taget sig varmt af de
Lupussyge, maatte sikkert fole sig grebet ved at se
deres Velgorer ligge der saa ung af Aar, men ikke
destomindre Dgdens sikre Bytte. Moderlig omt
strog hun ham ned ad de magre Arme og klappede
hans Haand, medens Samtalen gik saa menneskelig
jevnt og saa opmuntrende, som hun formaaede.

Men, da Kejserinden synlig bevaeget tog Afsked
med Fru Finsen, laa der i det Kys, hun gav hende,
al hendes dybe Deltagelse og inderlige Forstaaelse
af, hvad der forestod. —

Det sidste Aars Komplikation med Lungetilfelde
havde fojet et nyt plagsomt Sympton til Finsens
Sygdomsbillede. Det var en generende Hoste, som
let fremkaldtes, naar han talte, og som baade smer-
tede og tog Vejret fra ham.

Sommeren 1904 tilbragtes i Rungsted, hvor Fin-
sen af sin Hustru blev kert viden omkring i Rulle-
stol. Om at gaa var der ikke mere Tale.

Det var en ualmindelig skon Sommer.

Men for saa vidt slog det herlige Solskinsvejr
snarest Finsens Humer ned. Thi, naar denne straa-
lende Sol ikke mere kunde hjelpe ham, saa var der
jo intet Haab tilbage. Og Tilstanden gik i Virkelig-
heden ganske jevnt ned ad Bakke.

Man kan under saadanne Forhold ikke undres
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over, at Finsen tilsidst imodesaa Doden som en Be-
frielse.

Han havde jo i sin Tid varet forberedt paa dens
snarlige Komme, da han hastede med at faa sine
Forseg i Gang for ikke at komme for silde med
sin Hjeelp til de Syge.

Nu havde han jo opnaaet saa meget, og stor i
sin Evne til at resignere havde han vearet lykkelig
trods sine mange Lidelser.

Vi andre, som staar udenfor, vi ser ganske vist
ikke efter hvilken indre Kamp, for hvilken Pris
saa stor en Resignation vindes.

Og der var sikkert tunge Gjeblikke, hvor det til-
keempede Syn paa Deden som Befrier veg for en
dyb Smerte over at skulle skilles fra al den usigelige
Lykke, som Hustru og Bern havde givet ham i
Hjemmet.

Men Finsen vilde aldrig beklage sig selv. Det
ansaa han for uvardigt. Og derfor vandt han en
Fasthed og Ro ogsaa i sit Syn fremad mod den
sidste Time, som var beundringsvzerdig.

Noje kendte han sin Organismes Funktion. Regn-
skabet blev stedse alvorligere. Han kunde blot grue
lidt for det Qjeblik, da det maatte vise Nul, han
vilde saa nedig, at Friktionen skulde blive for steerk,
Kortaandethed, Kvalning og alt det, som kan ggre
Dgden saa ublid.

I Begyndelsen af September flyttede de ind igen
i Rosenvanget.

Finsen var nogle enkelte Gange ude at kore, men
maatte mest holde sig i Ro. Han tog med Interesse
Del i Institutets Arbejder og var ofte optagen af
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Konferencer med sine Assistenter om forskellige
Tings Ordning i Fremtiden, naar han ikke var mere.

Hans Medarbejdere vil mindes disse Samtaler
saa fulde af Vemod, fordi de saa godt vidste, hvad de
vilde miste i ham som Fgrer og som personlig Ven.

Men Finsen havde ofte varet meget svag, og
egentlig overh@ngende ansaa man ikke hans Ded
for at vare.

Selv havde han dog sikkert Fornemmelsen af, at
Timeglasset var ved at udrinde.

' Saa kom der imidlertid Tirsdag den 20. Septem-
ber en Forvarrelse af Tilstanden med Feber og
sterk Svakkelse af Hjzrtevirksomheden, og nu
kunde der ingen Tvivl vare om, at det bar imod
en snar Dad.

Der lagde sig et knugende Tryk over alle derude
i det idylliske Rosenvange, hvor Bladene nu var
brogede i Efteraarets Pragt.

Patienter, Sygeplejersker, Lager, alle elskede de
deres unge Mester, der nu selv som et faldende
Blad skulde hvirvles ned fra Solens Lys mod Jor-
dens kolde Muld.

Det var, som gik det forst i dette Qjeblik op for
dem, hvor kort hans Liv dog havde vzret, nu da
de saa tilbage paa det. Det havde forekommet dem
saa langt og indholdsrigt, da de levede det med ham.
De syntes ikke, det var til at forstaa, at hans frodige
lyse Livssommer nu skulde falde for en tidlig Hest.

Men Doden er ikke nsensom, naar han mejer.
Vore Onsker fojer han ikke.

Dagene sneg sig hen. Finsen var taalmodig og
mild. Til sin Hustru sagde han:
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— ,Det er drejt for Dig, at det trzkker saa
lenge ud“. —

Han havde kun Tanke for hendes Lidelser. Sig
selv tenkte han ikke paa.

Han traf sine sidste Dispositioner med sin sad-
vanlige Sjelsstyrke. Faa Mennesker gik roligere de-
res Dod i Made.

I de sidste Dage tog han Afsked med Slaegt og
Venner. Naar han saa blev tret, sagde han til sin
Hustru:

— ,,Nu maa jeg hvile lidt, men k un fem Minut-
ter."

Han folte at Tiden var kort, og der var dog saa
meget, han gerne vilde have sagt.

— ,,Hvor jeg er lykkelig,“ udbred han ogsaa og
mente dermed sin Taknemmelighed over, at den
sidste Kamp forlgb saa let.

Hans Lzge, Professor Fleystrup, maatte af og
til hjeelpe paa Kortaandetheden med lidt Morfin.

Men Finsen var ikke uklar et eneste Gjeblik.

Lordag den 24. havde Professor Fleystrup, Dr.
Forchhammer og Dr. Reyn varet det meste af Dagen
om ham.

Finsens Sester, Fru Reyn, hjalp Fru Finsen med
at pleje ham.

Om Eftermiddagen ved Femtiden lod Finsen sende
Bud ned paa Institutet, at han onskede at tale med
sine Assistenter Dr. Busck og Dr. Jansen. De kom
op til ham, og han tog saa en efter en Afsked med
dem. Takkede dem for godt Kammeratskab og en-
skede dem Held og Fremgang med deres Arbejder
i Fremtiden.

Han sogte med sit Haandtryk og et Smil lige-
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som at dzmpe den Sorg, de maatte fole ved at sige
Farvel til en saa elsket Mester.

Lzgerne var imidlertid gaaet ud af Sygeveerelset.

Fru Finsen og Fru Reyn blev alene tilbage.

Finsen folte sig lidt trzet og vilde gerne vende sig
om paa Siden.

Han havde selv Folelsen af, at nu sluknede Livet,
for hans Syn svigtede ham, da hans Gje ssgte hende,
der saa trofast havde stridt Livets Kamp ved hans
Side.

Hans Ansigtsudtryk forandrede sig.

Sosteren ilede ud efter Lagerne.

Da de kom tilbage, havde Finsen udaandet i
sin Hustrus Arme.

Uden Kamp, uden Smerte.

— Deden havde dog veaeret nensom. — —
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EFTERMZELET

et var en hgjst ejendommelig og
sjelden Hjertesygdom, som var
Finsens Dodsaarsag.

Obduktionen viste, at Hjertet,
uden at have nogen af de s®d-
vanlige horlige Klapfejl, var ham-
B2 met af og tildels fastvokset lil den

N Hjertet omgivende Szk, Hjeerte-

S posen, hvis Vagge var Sadet for

en fremskreden Forkalkning, saa at Hjertet nu

fuldstendig hindredes i sin Funktion af en ben-

haard Skal. Lignende Forandringer fandtes ogsaa
udenom Lever, Milt, Lunger o.s. v.

Sygdommen stammede utvivlsomt fra en ung Al-
der, men det maatte anses for ganske vidunderligt,
at Finsen havde opretholdt Livet, indtil en saa uhyre
Grad af Sygdommens Udvikling. Han har forstaaet
til de mindste Enkeltheder at vise en saadan Qko-
nomi overfor Hjertets Arbejde, at det ikke svigtede
ham, ferend det bogstavelig ikke mere kunde slaa.

— Et Menneske af Finsens Karakter havde natur-
ligvis tenkt sig sin Begravelse saa enkel som mu-
ligt, selv om han aldrig havde udtalt sig herom. Lys-
institutets Personale og den nzrmeste Familie og
maaske nogle taknemmelige Patienter.

Men dette var simpelthen en Umulighed.

Deltagelsen ved hans Dod gav sig saa sterke
Udtryk baade her i Landet og ude omkring i Verden.

Det var, som folte alle en dyb Sorg over hans
altfor tidlige Bortgang, og fra nzr og fjern indleb
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Beviser paa rerende Taknemmelighed imod hans
Navn.

Derfor blev ogsaa hans Jordefzrd en magtig og
gribende Hojtidelighed.

Den 29. September blev han begravet fra Mar-
morkirken, hvor hans Kiste stod under et Vald af
de dejligste Blomster.

Konger og Kejsere, Videnskabsmaznd og Lagfolk
fra alle Verdens Lande havde sendt Krandse.

Kongehuset, offentlige Myndigheder, Universitets-
folk, Foreninger, Institutioner — alle, som over-
hovedet kunde vere med, var modt til Begravelsen.

En Neve af Professorinde Finsen, Pastor Carl
Koch, talte, og Ligtoget gik saa igennem Byen ud til
Graven paa den smukke vestre Kirkegaard.

Tusinder af Mennesker stod opstillede og viste
ved deres stilferdige Adferd, hvor virkeligt grebne
de var ved dette Dodsfald. Det var en agte Folke-
sorg, som her blev baaret til Skue.

Og deri ligger egentlig noget ganske markeligt.

Denne Mand, som levede saa tilbagetrukkent,
fjeernt fra alle Mennesker, hvis Valgsprog var: ,bene
vixit qui bene latuit* (o: den lever vel, som lever
i lykkelig Ubemsrkethed), han havde dog formaaet
at erobre Folkets Hjerte. Og sikkert ikke alene ved
sin Lysbehandling, skent den jo nok havde skabt
hans Berommelse, men utvivlsomt ogsaa fordi man
forstod af alt, hvad der nu i de sidste Dage var
bleven skrevet om ham, at det var et ualmindeligt
stort Menneske, der her var gaaet bort. —

Tanken om at rejse Finsen et Monument fadtes selv-
folgelig ogsaa straks. Og mange Penge kom ind dertil
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Men underligt nok syntes Opgaven at vare falden
vore Kunstnere vanskelig, for intet af, hvad der
fremkom ved Konkurrencen om et Mindesmarke for
ham, havde paa nogen slaaende Maade skabt et
Udtryk for hans Gerning.

Eller maaske var det ikke saa underligt, saasom
de konkurrerende neppe havde gjort sig den Ulej-
lighed ved Selvsyn at faa et Indtryk af Arnestedet
for hans Virksomhed.

Men saa fik da Byen alligevel et ,Finsenmonu-
ment“, ,Mod Lyset“ kaldet, som engang her i Efter-
aaret blev afsloret i paafaldende Stilhed. )

Var det mon i Folelsen af, at det som Kunstvzerk
ikke er synderlig vellykket — vi betvivler ikke, at
nogle Kunstkendere vil finde det vidunderligt —
eller var det i Folelsen af, at hverken symbolise-
rede de forvredne Menneskekroppe det ringeste af
Finsens Livsgerning, eller var der Spor af Mening
i at anbringe et Monument for Finsen i et Hjorne af
det medicinske Fakultets Enemarker, hvor det rime-
ligvis ikke er synderlig paaskonnet.

Vi ved det ikke.

Men vi er saa naive at tro paa, at Danmark ger
vel i at holde Niels R. Finsens Navn hejt i Ere.

For det har langt sterre Vardi, at der er En, der
baner nye Veje og skaber nye Tanker, selv.om ikke
alt, hvad han saa glimre, var Guld, end at de mange
trasker frem i sluttet Trop ad kendte Veje.

Vor By er saa rig paa Skulptur, at ,Mod Lyset"
snart vil glide ind mellem de mange andre Verker
og tabe sin Sarbetydning som Finsenmonument.
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Vi, der nu kender Finsen som Menneske, forstaar
hvad han har udrettet og siger ham Tak for den
Glans, han har kastet over sit Faedreland, vi vil be-
vare Mindet om ham i Trofasthed. — —

Og naar man saa en Dag standser ude paa Vestre
Kirkegaard, og ser paa den fergiske Klippe, som
ligger og bader sig i Solens Lys, kan man dog ikke
lade vere med at tenke paa, hvor szlsomt det gik
denne lille Dreng, som absolut vilde hugge sit N.R. F.
ind paa de hgjeste Klippetinder.
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