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Mgnboernes sundhedstilstand

Prasten i Fanefjord, Johan Paludan, udarbejdede i begyndelsen af 1800-tallet
en omfattende beskrivelse af Mgn. Her gengives et uddrag af varkets sjette kapitel,

der omhandler »Indvaanerne i physisk, intellectuel og moralsk Henseende«.

§ 1. Om Mgenboernes Legemsbygning,
Sundhedstilstanden og Dialekten.

Almuen paa Mgen er i Almindelighed af en
sterk og kraftfuld Legemsbygning, skjgndt kun
saare Faa opnaae nogen anseelig Hgide. Den
storste Deel af Mandkjpnnet naaer ikke 64 Tom-
mers Hgide. Man har paastaaet, at Mgenboerne
ved Klinten, eller paa Hgie-Mgen, vare lavere af
Vext, end de paa den vestlige Kant af @en. For
at undersgge dette, er af Legdsrullerne for Pha-
nefjord og Maglebye Sogne uddraget Middeltal
af de Karles Hpidemaal, som over 20 Aar gamle,
fra 1816 til 1820 ere udskrevne til militair Tje-
neste, og det befandtes da, at for Phanefjord
Sogn var Middelhgiden 63” og for Maglebye
Sogn 62,44. Mgenboernes Middelhgide kan i
det Hoieste antages for 63”. Saavel blandt Mand-
folkene som blandt Fruentimmerne finder man
en heel Deel med regulaire Ansigtstrek, og
Sundhedens friske Farve giver den stgrste Deel
et tekkeligt Udseende. Man vil og stundom traef-
fe et og andet ®delt, 2gte dansk Physiognomie,
hvori Kraft og Stolthed, Godhed og Redelighed
ere pregede. Blonde Haar og blaae eller blaa-
graae @ine ere almindeligst, og sjeldent finder
man en Mgedboe med brune @ine eller synder-
ligt morkt Haar. Smaadrengenes er som oftest
ganske hvidtbleget af Solen, da de ikke faa Hat
paa, undtagen til Gilde eller anden Hgitid. Ten-
derne udmarke sig ved Hvidhed og Skjgnhed.

Det kan vel ikke nagtes, at hensigtsmassig
Pvelse af Legemets Krzfter fra Ungdommen af
styrker disse; men ligesaa sandt er det og, at
overdrevent Slid i en ung Alder kan standse
Vaxten og forhindre Legemets fuldkomne Ud-
vikling. Det er kun altfor kjendeligt, saavel blandt
Almuen paa Mgen, som flere Steder, at for svert
og vedholdende Slid knzkker de halvvoxne
Drenges Krefter i deres Udvikling, hvad enten
nu Higen efter at blive anseet for Karl, eller
Ngdvendighed driver dem dertil. Den ubarm-
hjertige Maade at svgbe Bgrnene paa, og den
altfor tidlige Nydelse af Brandeviin, skjgndt den
skeer med Maadehold, er vistnok og for en Deel

Aarsag i, at Almuen i Almindelighed ikke kom-
mer til den Hoide eller de Krxfter, den, ved me-
re troe at fplge Naturen, ellers vilde opnaae.
Mangel paa frisk Luft i Verelserne, og den me-
gen Suul- og Grgdaden har heller ingen gavnlig
Indflydelse paa Sundheden.

Imidlertid er Sundhedstilstanden paa Mgen i
det Hele god. Dette skyldes for en stor Deel
dens Klima, som man med god Grund kan anta-
ge for meget sundt, deels formedelst @ens Hoi-
de og Omgivelse af Sgen, deels formedelst de
faa Skove, sumpige Steder og stillestaaende Van-
de. Ogsaa viser Erfaring, at der hersker ferre
Sygdomme, end i andre danske Lande, der have
ovennzvnte Beskaffenheder i en ringere Grad
end Mgen. Af de Sygdomme, som her paa Lan-
det finde Sted, ere inflammatoriske de hyppig-
ste, hvilket nok kan tilskrives Landets Beliggen-
hed og Hgide, hvorved det er saa meget udsat
for de skarpe Foraarsvinde, is®r de gstlige. Gigt
er ikke sjelden. Epidemier af biligse-putride Fe-
bere have forhen temmelig ofte indfundet sig
blandt Landalmuen, men ere siden Forordnin-
gen af 1782 i Henseende til disse Sygdomme,
efterhaanden blevne sjeldnere. Det er omtrent
20 Aar siden Vaccinationen her paa Landet tog
sin Begyndelse ved Distriktslegen, Hr. Regi-
mentschirurg Mackeprang, der siden stedse har
veret den eneste, der har udovet den her. Bor-
nekopperne have ikke varet her paa landet si-
den Aaret 1800, og de vare dengang ikke meget
ondartede. I Aaret 1821 var her paa @en en
betydelig Epidemie af en ondartet Skarlagens-
feber, som bortrykkede en Mzngde Bgrn og
halvvoxen Ungdom. Ligeledes fandt i samme
Aar blandt £ldre en slem Halssyge Sted. Mas-
linger grasserede her paa samme Tid, og bortre-
ve endeel Born. Disse Epidemier, saavelsom Kig-
hoste, hjemsege gjerne @en hvert Gte eller 7de
Aar, hvilken Periode de stedse have iagttaget.

Joban Paludan: Forsgg til en antiquarisk,
bistorisk, statistisk og geografisk Beskrivelse
over Mpen. Bd. I-Il. Kobenbavn, 1822-1824.
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