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Det er mig en stor glade at fa& lov til at skrive
disse linier 1 anledning af

Atletklubben H E R 0 S 60 ars

Tfodselsdag den 26_marts 1986.
Klubben, hvor drenge,mznd,aldrende mand,piger og
damer vazrner om en af verdens zldste idratsgrene

BRYDN I NG
Klubben,hvor sammenholdet er i1 hgjszdet og sigtet
er fremgang pa det rigtige plan,hvilket afspejler
sig i,at HE R 0 S er still going strong i 60-aret.
Mange mennesker har gennem de forlgbne 60 ar lagt
hundredetusindvis af timer i1 klubbens tjeneste,for
at den har kunnet hazvde sig pa ypperste vis og via
disse mennesker har HEROS altid haft stor op-
bakning hos det kommunale bystyre,i Frederiksvarks
befolkning og handelsliv.
Forhabentlig vil mange sztte sig tilbage i stolen
for at lzse dette historiske vark om
atletklubben HEROS
gennem 60 ar.
God forngjelse!

HANS-OTTO JIORGENSEN
Formand.
Reception i klubhuset,Syrevej onsdag d.26.marts
kil.16 - 18.

Jubileumsskriftet er samlet og redigeret af James Jgrgensen.
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Heros stifter

EdvinJensen
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Heros aeresmedlemmer



HEROS BEST YRELSE 198b

FORMAND HANS-OTTO JORGENSEN

KASSERER BO MORTENSEN

SEKRETEAR MARGARET NIELSEN

SENITORUDVALGET FINN MATTHIASEN

DRENGEUDVALGET KAJ JZRGENSEN

MOTIONSUDVALGET OLE KOFOED

PR & BLADUDVALGET LARS J@ZRGEN PETERSEN

MATERIEL & LOKALEUDVALGET UFFE CHRISTIANSEN

AKTIVITETSUDVALGET S@REN OLSEN
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rTrr. T.r.Torrrr, TxTTrrrrrTTTT,
VORE OLYMPISKE DELTAGERE
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

KAJ JEGERGAARD
MOSKVA 1980

MUNCHEN 1972
JORN KROGSGAARD PETER PETERSEN KURT MADSEN TAGE WEIRUM
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HANS ERIKSEN HANS-OTTO J@RGENSEN

DRENGEBRYDEREN HANS-OTTO LYK@NSKES
AF FORMANDEN HANS ERIKSEN

for
maend

ANKER ANDERSEN JAMES JZRGENSEN
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PETER PETERSEN

MOGENS PETERSEN

KAJ JBRGENSEN

JAMES MODTAGER PRISEN AF
BORGMESTER EBBENSGAARD.

DE ER BLEVET HADRET.

Ikke f& af Heros ledere har modtaget &resbevisnin-
ger af den ene eller den anden art.
PETER PETERSEN: AEresdommer i1 F_I_L_A.
Federation Internationale de Lutte Amateur
Dansk Idrazts Forbunds(DIF) &retegn, idrattens hgje-
ste udmzrkelse.
MOGENS PETERSEN: Lions lederpris.
KAJ JORGENSEN:Dansk Atlet Unions(DAU)lederpris.
HANS-OTTO JOZRGENSEN: B.T.s lederpris(gAU)
EDVIN JENSEN:£ZRESMEDLEM AF HEROS
ANKER ANDERSEN: ARESMEDLEM AF HEROS
KNUD FREDERIKSEN: ARESMEDLEM AF HEROS
JAMES JZRGENSEN: ARESMEDLEM AF HEROS
DIFs @restegn
Fr-verk kommunes lederpris.
Gunnar Nu-prisen.
DAUs lederpris
B.T.s lederpris
Eresmedlem i Fr-verk sportsunion.
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Heros ejer desvarre kun fa billeder fra gamle
dage,men her er et par stykker fra 1925 og 1931.

FOR HEROS START - FRA ET STAVNE PA SKOVLYST 1925 - MEN ALLIGEVEL ET HEROS HOLD

KAJ JENSEN NN SIGURD MADSEN EDVIN JENSEN
MARIUS HANSEN CHR.HANSEN STEFFEN ESBENSEN

HEROS BRYDERE 1931

KNUD FREDERIKSEN INGEMANN PETERSEN ANKER ANDERSEN MARIUS ERIKSEN
FR.OLSEN VIGGO NIELSEN KARL MORTENSEN CHR.HANSEN MARIUS HANSEN
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ATLETKLUBBEN HEROS 25 ARS JUBILEUM.

FOR 25 AR SIDEN..:eeeooo

Nar man har bedt mig om at give et lille bidrag til Heros festavis i anled-
ning af 25 &rs Jjubilzet,falder det naturligt at indlede med brydningens fer-
ste tid i Frederiksverk og fortzlle l1lidt om de m®nd,der gik i spidsen og ba-
nede den forste vanskelige vej,der fra begyndelsen var skarvebelagt,men som
lidt efter 1idt blev bredere og asfalteret,sd den i dag fremtrader som en
farbar vej uden store sving.

For Edvin Jensen gjorde sin entre i Frederiksvark,det var vist nok i 1923
eller 1924,havde brydesporten ikke varet organiseret her i byen.Der havde
ganske vist,sdvidt jeg har hert,varet arrangeret nogle enkelte brydekampe,
hvor hverken lov eller ret gjaldt,mellem den tids stoute kampere,med en af
Heros gamle venner,nu afdede Carl van Hauen i spidsen.Edvin Jensen,der den-
gang herte til toppen i dansk brydning og stod i sin ungdoms fulde manddoms-
kraft,var ikke til sinds at lzgge brydningen p& hylden,fordi han var kommet
herud til denne lille flazkke.Han fik hurtigt samlet nogle brydeinteresserede
unge mennesker fra Frederiksvark Idrztsforening,af hvilke, jeg husker navne
som Knud Damsholt og bredrene Hugo og Julius Groth.Disse fire dannede den
forste trup med "trzningslejr" i kommuneskolens gamle gymnastiksal.De forste
gange foregik trzningen pd nogle almindelige gymnastikmadrasser,der blev
lagt side om side,men enhver kan forstd,at det var noget ufuldkomment.Senere
anskaffedes en rigtig brydemadras,af dimension ca.halvdelen af den normale
sterrelse af i dag og med en tykkelse som en almindelig rullemdtte,som bru-
ges i gymnastik.Her lzrte Edvin Jensen brydekunsten fra sig og det varede
ikke lange, for de lzrenemme elever gJjorde store fremskridt.Dygtigst af disse
blev Julius Groth,der pd det tidspunkt var gymnastiklazrer for idratsforenin-
gens drengehold,hvor bl.a.jeg var elev.S& snart der var en ledig stund,blev
brydemadrassen rullet ud og vi drenge fik en lektion efter alle kunstens
regler.De ivrigste var foruden mig,nuvarende varkferer Peter Petersen og sa-
delmagermester Aage Telling,der nu bor i Lillered.Inden trazningen flyttedes
til Skovlyst lille sal,var der kommet endnu en bryder til,nemlig Marius Han-
sen,der havde nogle forudsztninger,idet han havde drevet brydesporten i
Hersholm.Pa Skovlyst kom der snart flere og de ferste brydearrangementer
kunne forberedes.Il disse deltog foruden de for nzvnte,Chr.Hansen,Henning
Stalhut,Egil Larsen,Carl Mortensen,Kaj Jensen,Poul Andersen og Henri Jergen-
sen m.fl.Imidlertid begyndte utilfredsheden med at std som en afdeling af
idrztsforeningen at nage og pd en generalforsamling,hvor belgerne gik hejt,
besluttede man at "bryde" og starte sin egen klub.

Fredag den 26.marts 1926 indkaldtes til stiftende generalforsamling p& "Cen-
tralhotellet",det senere Hotel"Royal",hvor atletklubben HEROS uden fedsels-
veer s3 dagens lys.De mend,der tog initiativet og som vi,der kom til senere,
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gymnastiksal.De
regler.De
lys.De

har meget at takke,var foreningens ferste formand Christian Hansen,broderen
Marius Hansen,Egil Larsen,Edvin Jensen,Kaj Jensen,Frederik Olsen og Sigurd
Madsen,der alle fik sade i den ferste bestyrelse.

Nu var grundstenen lagt og sdvel denne,som senere bestyrelser byggede vide-
re,sdledes at klubben gennem de 25 Aar,der er glet siden hin dag,er vokset
sig stor og sterk til glade for foregangsmazndene,til fornejelse for de
skiftende tiders brydere og til stolthed for sin by.

Pladsen her tillader desvarre ikke at komme ind pd resultater og muntre op-
levelser gennem den 25-3rige periode,sd Jjeg vil holde op,medens legen er
god,som det gamle ordsprog siger,og sd kan vi,ndr festmiddagen er vel over-
stdet,sludre hyggeligt om smd og store oplevelser indenfor klublivet i den

forgangne tid.
A:.A,

HEROS HAR BESTAET I 40 AR - LIDT OM STARTEN OG DE FORSTE AR,
Anker Andersen har ogsd ved 40 Ars jubilzet skrevet en artikel,der ret na-
turligt stort set er identisk med ovenstdende,ihvertfaldom starten af Heros,
sd vi springer afsnittet om denne periode over og kommer ind her:

For mit vedkommende holdt interessen sig og da Heros blev stiftet,meldte
Jeg mig straks ind og kom under instruktion af Edvin Jensen,der lazrte os
brydekunstens finesser,hvorefter det ikke varede lznge,for vi fik den fer-
ste storre opgave ved klubbens internationale stazvne mod et hold nordtyske
mestre,hvor bl.a.den beremte Jean F¥ldeak,der nu er tysk rigstrzner,var een
af deltagerne.Efter min hukommelse bestod Heros-holdet mod disse skrappe
tyskere af:Kaj Jensen, fluevagt,Edvard Mortensen og Anker Andersen,bantam-
vegt,Carl Mortensen,fjervaegt,Edvin Jensen,letvagt,Frederik Olsen,welter-
vagt(letmellemvegt hed det den gang)Christian Hansen(Klubbens ferste for-
mand )Marius Hansen,letsvarvegt og i svarvegt Einar Hansen,Dan,Kebenhavn, som
vi havde lant.Han var p4 det tidspunkt dansk mester i letsvarvagt.Han vandt
sin kamp og for Heros var sejrherrerne Kaj Jensen og Edvin Jensen.
Trzningen var i mellemtiden blevet forlagt fra kommuneskolens gymnastiksal
til Skovlyst,foerst i den lille sal og senere til den store,hvor vi imidler-
tid skulle flytte madrasserne hver gang,hvilket var en gene.Bad fandtes
heller ikke,

Verten pd Skovlyst,Carl Christensen,der var meget interesseret i klubbens
trivsel,fandt p4 rad,idet han byggede et trzningslokale pd vejens modsatte
side,hvor der pd det tidspunkt var have,lokalet ejes nu af Carlsbergs depot.
Her fik klubben efter den tids forhold,gode kir at arbejde under.Ganske
vist mdtte vi selv fyre og holde rent,men til gengzld var lejen kun sym-
bolsk.,

I en Arrzkke holdt vi til her,indtil Skovlyst-Christensen,som han i daglig
-10—
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tale kaldtes,blev syg og ikke magtede at drive forretningen videre.Klubben
flyttede traningen og arrangementerne til Hotel Arrese,det nuvarende Grand
hotel,hvor vi fik overdraget ferstesalen ud mod girden til trazningslokale.
Efter nogle ars forleb blev trzningen forlagt til de nuvarende lokaler pé
stadion.
Vi er alle klar over,at Heros gennem de 40 &r siden starten,har haft en
glorverdig tilverelse,selvfolgelig med 1lidt modgang ind imellem,men gle-
derne har varet sterst og vi kan se tilbage pd mange flotte resultater op-
ndet at de skiftende tiders brydere,
Som navnt var Christian Hansen Heros ferste formand og fungerede indtil
1931,hvorefter Marius Eriksen(tader til Hans)bestred formandsposten til
1936.1 de felgende 11 Ar havde jeg fornejelsen af at st4 i spidsen for He-
ros og sa kom James Jorgensen til,
James har forelebig rekorden med 13 &r til 1960.Derfra og indtil videre
har Hans Eriksen stdet ved roret.
Det var ikke nogen nem opgave for Hans Eriksen at overtage ledelsen,idet
James Jergensen med stor dygtighed havde fert Heros frem i ferste rakke
indenfor dansk brydning.Det md ogsd tages i betragtning,at Hans Eriksen
samtidig var aktiv bryder.
Vi kan vist alle vare enige om,at Hans Eriksen er vokset med opgaven,vi
hdber alle,at han kan holde mange A&r endnu.,
Fra undertegnede skal der lyde et rdb her til slut:"SORTER ARBEJDET,LAD
DeN OQVRIGE BESTYRELSE TAGE MERE DEL I ARBEJDET".

Anker Andersen.

0000000000000
I ANLEDNING AF HEROS 40 ARS F@DSELSDAG

Anno 1947 fik Jjeg det svare hverv at overtage formandsposten i denne klub
efter Anker Andersen,der p& forbilledlig vis havde fert klubben i 11 &r.
Heldet stod mig bi,og da jeg samtidig fik en af de bedste,man kunne f& som
kasserer,nemiig Knud Frederiksen.Pd det tidspunkt var kassebeholdningen
nemlig ualmindelig slej,krigen og dens felger havde stazkket mulighederne
for at tJjene nogle skillinger,men med mester Knud som hzngelds for kassen,
fyldtes denne 1idt efter 1lidt.

Det var heller ikke vanskeligt at ege kampantallet,idet krigsdrene og de
nzrmeste Ar derefter som navnt,havde virket meget begrznsende for mulighe-
derne,men ingen havde vel regnet med,at det var muligt,at have dette antal
fra ca.200 til over 2000 for en sason,

Et godt arbejde i bestyrelsen,til trods- for en midske sazrdeles temperaments-
fyldt formand,ferte til gode resultater,sdvel idratslig som ekonomisk.Mange
havde gode ideer,som gav resultater.Iszr udbygningen af Heros drengeafde-
ling,der rigtig tog fart i disse &r,var en vasentlig arsag til klubbens
sterke ekspansion,det kravede en masse arbejde,men skabte ogsd glader.

-1{f- .
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Vi var ikke videre godt kerende med seniores i de ferste &r efter min "kro-
ning",f.eks.vandt FIF,Hillered,pokalen som bedste klub ved kredsmesterska-
berne i 1949,men siden har vi ikke givet den fra os.

Med hensyn til danmarksmesterskaberne erobrede Aug.HeJjrup, efter mange for-
geves forseg,mesterskabet i letvagt i 1950 og med undtagelse af 1959,har vi
siden veret med p4 listen hvert Aar.

"Guldalderen"var vel de Aar,hvor vi deltog i den kebenhavnske holdturnering,
som vi vandt i 1954,1956,1957 og 1958 og kun blev sldet i een eneste hold-
kamp i denne turnering.

Et par uofficielle danske mesterskaber for hold opniedes derefter,men da
holdmesterskabet blev officielt,dalede vores stjerne,men det skal nok komme
igen.,

Det udenlandske samarbejde fik vi rigtigt gang i og norske,svenske,finske,
tyske,hollandske og Jjugoslaviske klubber har besegt os og vi dem,med mange
gode minder og venskaber,der for manges vedkommende holder endnu.

Den langste rejse vort klubhold har varet ude pi,var rejsen til Kiruna,200
km.nord for polarcirklen,en tur som vi fik,fordi en barbersvend,der havde
arbejdet i en frisersalon her i byen,tilfeldigt under sit arbejde i en sa-
lon i Kiruna,herte den dervarende brydeklubs formand,Hallstensson brokke
sig over,at han ikke kunne skaffe et dansk hold til byen.Denne barbersvend,
der hed Jensen anbefalede os og vi kerte og kerte i tog,som aldrig fer,men
trods den lange rejses strabadser,bankede vi dem alligevel.Vi kan i det he-
le taget rose os af mange fine skalpe,sdledes svenske storklubber som Kinna,
Sparta,Enighet,Djurgdrden,Bords og Klippan,sidstnavnte indtil flere gange
og endda pad deres hjemmebane til deres formand Helge Lindgreens sorteste
fortvivlelse,Lindgreen blev senere svensk brydnings ferstemand.

Den flerfoldige tyske holdmester Aschaffenburg-Damm slog vi og det er maske
et af vore bedste holdmessige resultater,da vi pd tyskernes hjemmebane for-
midede at kazmpe uafgjort.

De &r,hvor vi havde vore elitestazvner bliver nzppe glemt af den generation,
den halve by talte og dremte om brydning i de dage.Mange landskampe har vi
arrangeret,desverre var disse sjzldent nogen god reklame for vores sport,
idet det oftest har varet brydekampe,hvor taktiken sad i hejszdet,altsa
lidt kedeligt at se pd,zrgerligt nok,nidr der har varet trommet s& mange
mennesker sammen,som ved disse lejligheder.

Jeg md ikke glemme at nzvne samarbejdet med sk&ningerne fra G8te,Starby,med
klubben Siegfried i Eppelborn,Saar,Falkenberg,Kinna, ja,mange andre,men sam-
arbejdet med disse 4 klubber har iszr varet givende.Indenlandsk er venska-
bet med Hermod,Horsens sikkert mest intimt,men ogsd det gode og nzre samar-
bejde med naboklubben Ursus pd drengebrydningens omride skal navnes.Og si
selvfelgelig konkurrenterne fra kebenhavnske DAN og CIK,som vi elsker at
"tazve".

Uden knivskarp konkurrence ingen fremgang,vi har varet ved at sejre os til
—l2—
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doede og derfor hiber vi pd fremgang for alle danske klubber i Arene frem-
over,Heros skal nok klare sig med den formand,den har nu.

Efter min periode kom de store eventyrrejser for Kurt og Keld Madsen til
bl.a.verdensmesterskaber i Toledo,USA og Kurts drem,der endelig gik i op-
fyldelse,at blive olympiadedeltager,nemlig i Tokio,Japan.

Mzrkeligt,at der skulle g4 si mange &r,fer vi fik en deltager med ved dis-
se begivenheder,men vi var uheldige,hver gang,der var udtagelse og var ma-
ske heller ikke dygtige nok til det politiske spil,OL medferer,

Som klubben stidr nu,veldigt rustet i sdvel okonomisk som i idratslig hen-
seende,denne drengeafdeling md fere til,at vi ikke bliver til at sl4 i de
forste 4-5 ar,og ndr sd Hans Eriksen bliver som formand og sli&r min rekord,
vil ogsd min formandstid blegne i forhold til,hvad der kan blive opndet i
de nzrmeste ar, James,

000000000000000

BETRAGTNINGER VED HEROS 50 ARS JUBILAUM.

Som en fortsattelse af de ved 25 og 40 &rs Jjubilzerne fremsatte betragtnin-
ger,som stdr at lase i dette festskrift,vover jeg den pdstand,at vidunder-
barnet " H ER O S " fejrer sin 50 &rs fedselsdag pa toppen,

Jeg mener ogsd at vide,at Heros og brydning har vazret byens "flagskib" i
idrztslig henseende og veret trumfes,ndr der byer imellem har veret disku-
teret sportslig status og resultater,

Vi er mange,der i overfort betydning har vazret med til at rejse denne byg-
ning,men een mand m& navnes,nir det gelder tiden fra 40 arsdagen til i dag
og det er Hans Eriksen.Han var formand i 10 &r,men lavede aktivitet for 20
i4r,det var i de gyldne tressere,det udnyttede Hans med sit eje for "show-
bizz" og skaffede foreningen mange penge ved Bingo,popballer og den helt
store indtegtskildeé,Centrumfesterne.Dertil skal lzgges,at han i hvertfald
ikke stod tilbage hvad angdr sportslige arrangementer.Nzppe nogen vil pro-
testere,ndr den zra,Hans Eriksen stod for,kaldes et lysende eksempel i He-
ros historie.

I slige Jjubil®umsskrifter stir der nasten altid noget godt om formzndenes
virke,sdfremt de da har gjort sig fortjent dertil,sd er det ikke ofte,at de
personer,der sidder p3 en lige si vigtig post,nemlig kassererhvervet,modta-
ger den virak,som de fortjener,ndr de samvittighedsfuldt varetager deres
job.Sa&dan er det bare,men jeg vil her navne nogle af vore finansministre i
de svundne 50 ar:Egil Larsen,L.Larsen,Rich.Mortensen,Willum Hansen,Harald
Petersen,Hans Hansen,Knud Frederiksen,Holger Jergensen,Kaj Hansen,Mogens
Henriksen,Kurt T.Serensen og nuvazrende finanstroldmand Hans-Otto Jergensen.
P4 denne post er der udfert et stort og paskennelsesvardigt arbejde,en god
kasserer er af afgerende betydning for en formands virke.

Der vil nzppe heller lyde protester,nir jeg trzkker to mand frem i fokus,
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nemlig Knud Frederiksen og Thorkild Henriksen,andre kunne ogsd have for-
tjent dette,men enten har de ikke siddet s& lange eller ogsd har de maske
ikke varet lige s& nidkzre i bevogtningen af skatkammeret,som disse to.

Man kunne fristes til at drage sammenligning med H.C.Andersens fortzlling,
eventyret "Fyrtojet" !

Som nzvnt har mange-mange andre vazret med til at lefte og Jjeg vil i denne
forbindelse navne pigernes indsats,som har varet og stadig er anonym,uden
deres accept af mandens hobby,havde der ikke varet noget,der hed Heros i
dag,gid den kommende generation vil kunne forstd dette og tage pigerne med
i arbejdet,hvor det er muligt,give dem indsigt i hele opbygningen af en si-
dan forening,giv dem ansvar tillige og f4 dermed en betydeligere livskraf-
tig sport ud af det,selvom prastationerne pd brydemadrasserne stadigvak ma
vzre mends Jjob.

Det fik stor betydning for klubbens sportslige stade og brydernes tekniske
kunnen,at August Hejrup kom til byen og Heros,det var den blodfornyelse,der
var tiltrengt,Hejrup var meget dygtig til at opfange finesser,som han fik
lejlighed til at se ved de mange stavner,han deltog i rundt omkring i Nor-
den m.m.og han var ikke mindre dygtig til at give dem videre.

Et helt afgerende vendepunkt kom,da vi engagerede svenskeren Sven Eskilsson
som trazner.Sven var en tro dicipel af den navnkundige finne Oksas skole og
han lzrte os meget om effektiv trzning,som ogsd viste sig at give resulta-
ter.Senere blev dette arbejde fulgt op af Lennart Johansson,verdensmesteren
Acke Gr¥nberg,den olympiske mester,finnen Lethonen,Lasse S8derlundh,polak-
kerne Rubin,Knitter og Dziadzio.Vor egen Johnny Hansen er en lige s& skrap
trzner,som disse navnte fremragende folk.I ejeblikket varetages traningen
af "Pillerik",Poul Erik Henriksen,der har vist sig at vare fin ogsd pa det-
te omréade.

En sdre vigtig ting,treningslokalerne,skal ogsd navnes,ofte har der i tider
nes lob veret store problemer i s3 henseende.Der er ofret mange ord pd byg-
geprojekter o.l.i &rene lige efter krigsafslutningen,men man turde ikke
binde an med et projekt,der ville koste over 30 tusinde kroner!Efter tiden
pa Hotel Arrese,kom vi ned i skolebarakkerne i Jernbanegade,smd forhold,
lidt sterre i det naste lokale p& stadion og nu i de udmerkede lokaler pé
Syrevej,men stadig for smit,

Omgivelserne er forsdvidt i orden,materiellet i ganske udmarket stand,Heros
radder over en ikke stor,men ganske pzn formue,der er endnu en szrdeles vel
udbredt forstdelse af kammeratskabets betydning o.s.v. - men stavner for
seniorbrydere er for tiden en sjelden vare,svenskerne har ikke tid p.g.a.
deres store serieprogram,herhjemme findes kun een klub,nemlig Frederikshavn
fI,som vi kan lave stzvne med og nidr holdturneringen er afsluttet,er der
ligesom ikke baggrund for flere holdmatcher med dem.

Jeg er red for seniorbrydningens fremtid,der skal helt andre metoder til i

fremtiden,hvilke,har jeg ikke fantasi til at fremmane,men pd den basis,vi
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som vi nu kerer,gdr det ikke.
En god ting,der blev lavet,er "HEROS VENNER",denne forening er med til at
cementere sammenholdet om selve Heros og en udleber heraf,var Kurt Madsens
gode ide om at lave en trzningsaften for gamle brydere,en aktivitet,der tri-
ves valdig godt,selv om det ikke er lutter gamle brydere,snarere tvartimod,
der denne ugentlige aften tumler sig pd mdtterne,sd har Jjeg indtrykket af,
at de feler sig som zgte Herosfolk og er parat til at gere deres indsats,
nar der kaldes.
Lad mig slutte denne artikel med at oenske vores sport og Heros en lang og
glorvaerdig fremtid til gavn for sdvel unge som @ldre menneskers trivsel i
deres formentlig egede fritid.

James,

VED 60 ARS-DAGEN:coeooso
ARENE fra 1976 - 1986,

De moderne Aar vil mange mdske kalde tidret op til de 60,men ikke desto min-
dre har det ogsd varet muligt i denne periode at skabe interesse for brydnin-
gen og opnd glimrende resultater som OL-deltagelse,EM og VM-deltagelse og
meget mere.

Kaj Jzgergaard er tidrets mest meriterede bryder med 8 danske mesterskaber
for senior,l nordisk Jjuniormesterskab,deltager ved de olympiske lege i Mosk-
va 1980 og med i adskillige europa-og verdensmesterskaber,men Bjarne Nielsen,
der kom fra Dan i 1979,lader ikke Kaj meget efter.

I det hele taget har den unge generation vist,at de kunne felge i de =ldres
fodspor og det skyldtes ikke mindst een mand,nemlig Johnny Hansen.Han over-
tog trznergerningen efter James Jergensen,holdt en lille pause,hvor trenin-
gen varetoges af Poul Erik Henriksen,tog fat igen og fortsatte som godt be-
gyndt og fostrede brydere til den danske elite som folgende:Kim Hansen,Ka]j
Jegergaard,Peter Krogsgaard,Henrik T.Nielsen,Mogens van der Goot, Michael
Olsen,Flemming Riis,Ole Krogsgaard,Joakim Bremer,John Ottesen,Per Simonsen,
Tommy Petersen og Bo Mortensen(Kassemesteren i Jjubulzumsiret) og flere som
Benjamin Nielsen og Ole Rosengreen er pad vej.

Svensk brydning har hjulpet os meget med at nd de sidste fine resultater,
idet flere af vore bedste brydere i en periode startede for skdnske klubber
i deres serie for at forege deres kampantal og rutine.

Som et bevis pd,at svensk brydning troede pd Heros og klubbens bryderes kun-
nen og formden blev Ole Krogsgaard og Per Simonsen optaget p& brottargymnasi-
et i Klippan i perioden 1982-84.En fin appelsin i turbanen!

Flere svenske trznere har gestet os i tidret,traznere,der reprasenterer den
absolutte elite,nemlig Pelle Lindholm,Leif "Tvilling"Andersson,Roland Svens-
son,Jan "Pyrre"Nyberg og Lars S8derlundh,der alle har givet os mange gode im-
pulser,

i dette tid&r har vi haft et godt samarbejde med mange svenske klubber,Sparta,
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Malm3 er vel stadig den klub,vi hznger mest sammen med,men ogs& klubber som
Bjuv og BjBrnekulla har vi et godt venskab med.Vort venskab med danske klub-
ber skal ikke forklejnes og her er Herning AK og FfI,Frederikshavn vel nok
dem,som vi har mest med at gore.Specielt har vort venskab med ®rkerivalerne
fra Frederikshavn udviklet sig sardeles positivt.

1980 var aret,hvor hevdingen over alle hevdinge og laremesteren over alle
lezremestre,James Jorgensen definitivt sagde stop p4d topplan og overlod for-
mandsposten efter ialt 18 &r i stolen til undertegnede. Samme Ar satte James
kronen pd sit store vark,idet en af hans allerbedste drengeelever,0Ole Krogs-
gaard opndede at vinde selv ved de forste ungdomsverdensmesterskaber i Stock-
holm,

James har heldigvis ikke helt sagt stop,idet han i skrivende stund stadig
underviser drengebrydere flere gange om ugen og tillige svinger pisken over
herre-og damemotionisterne,

I James Jorgensens sidste formandsperiode @&ndredes ledelsesstrukturen i klub-
ben og bestyrelsen kom til at fungere med stdende udvalg i stedet for den
traditionelle form,for at fordele arbejde og ansvar bedre.Udvalgene fungerer
godt og det har vist sig at vere et fremskridt til klubbens bedste,

Flere kvinder har haft szde i bestyrelsen og ydet store arbejdsindsatser,bl.
a.Annette Olsen,Inge Hilligsee,Birta Krogsgaard og Margaret Nielsen pa diver-
se poster.Mzndene har dog hele tiden varet i overtal i bestyrelsessammenhang
og een,der is@r skal fremhaves fra denne tidrs periode, er Kaj Jergensen,"Kyl
lis Kaj"ogsd kaldet.Kaj har trukket et kampelas i drengeafdelingen,der sta-
dig er den talrigste afdeling indenfor Heros,men mange andre har naturligvis
ogsd vazret med til at tage det tunge slzb for at f4 jubilaren til stadig at
fungere som en velsmurt maskine,

I jubil®umsdret er det vores sterste onske at fa nogle flere og sterre faci-
liteter pad Syrevej. Der foreligger da ogsd skitse og forhdbentlig et x antal
gode danske kroner til en igangssztning i 1988.Antallet af udevere i Heros
har veret stadig stigende og kravene fra disse mennesker om rimelige forhold
har banket pd i flere ar,sd vi hdber at kunne prazsentere nogle,for os ideel-
le, forhold og lokaler i 1989,

Jeg vil til slut hdbe,at vi i meget lang tid fremover vil have en klub i
stadig udvikling til gavn for ungdommen i Frederiksvazrk.Jeg hdber samtidig,
at der til stadighed m& kunne findes ledere,der vil vare med til at varne om
en af de fineste og mest kravende sportsgrene.

Hans-Otto Jergensen.

595
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Isssaagqgggggg
TRENEREN 0G INSTRUKT@ZREN JOHNNY HANSEN

Heros stade,som en af de betydende klubber i1 dansk brydning,er naturligvis
en frugt af manges arbejde,men vigtigt er det,at der er kyndige folk til at
vejlede og lzre bryderne denne finurlige kunst,samtidig skal konditionen op-
gves, legemet trznes til at kunne std for de strabadser,der melder sig.

Der skal altsd trznere til,det har man fra fgrste fazrd siden Heros fremstod,
veret klar over,men det koster selvfglgelig penge,nar de bedste lzrere og
treznere gnskes til hjzlp.l de fogrste mange ar var der ikke gkonomiske mulig-
heder for de helt store fremstgd,selv om vi har haft fremmede,szrdeles dyg-
tige instruktgrer pa besgg og vores egne folk besggte kursus,da det blev en
mulighed,sa blev det fgrst rigtigt til noget,da vi i 50erne begyndte at fa
svenske trznere herover.l beretningerne,der indleder dette jubilazumsskrift,
er der navnt mange navne,bergmtheder,dygtige folk til dette job,dyre har de
aldrig veret og vi har suget til os af deres lardom.

Jeg var trzner og instruktegr i en arrazkke og min indsats pa denne front, vil
jeg overlade til andre at bedegmme,men sa dygtig som min efterfglger,har jeg
ithvertfald aldrig varet.Heros har nemlig haft det store held,selv at fostre
en ualmindelig stor dygtighed,nemlig Johnny Hansen,her kan man i sandhed si-
ge, at eleven har overgaet lzreren.Johnny har da ogsa selv gjort en stor ind-
sats for at gge sine kundskaber og har deltaget i1 mange af FILAs kursus,hvor
nogle af verdens bedste traznere har fungeret som lzrere.De brydere,der fuldt
og helt vil gd ind for Hansens trazningsprogrammer,kan ikke undga at blive
meget bedre,blot var det gnskeligt,at flere tog imod de tilbud, der bliver
rakt frem til dem.

Lad mig sluttelig bemzrke,at det ser ud til at heldet ikke har svigtet os,
idet den glade murer Kim Hansen har afslgret sine formidable evner som tre-
ner og instruktgr.Dersom det skulle ske,at DAUs ledelse far lukket gjnene
helt op og sa selvfglgelig bliver i stand til at klare det gkonomiske pro-
blem og gegr Johnny Hansen til det,han burde vare,nemlig landstrzner pa fuld
tid,sa vil vi alligevel vare godt kgrende,sdfremt vi da kan beholde Kim til
at efterfglge Johnny pa posten,forelgbig er det dog kun tankespind.
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TRE TILFALDE,HVOR HIMLEN VAR BLA
OG SOLEN SKINNEDE.

DANMARKSMESTRE 1980 SENIORHOLD

JOHNNY HANSEN
KIM HANSEN

KAJ JEGERGAARD
TAGE WEIRUM

POUL ERIK HENRIKSEN

BJARNE NIELSEN
FLEMMING RIIS
JIMMI S@RENSEN
MICHAEL OLSEN

DANMARKSMESTRE 1968 SENIORHOLD
FORMAND JAMES J@ZRGENSEN
NIELS MADSEN

KURT MADSEN
KELD MADSEN
RICHARD OLSEN
TONNY PEDERSEN
JORN KROGSGAARD
POUL ERIK HENRIKSEN
JOHNNY HANSEN

DANMARKSMESTRE 1976 SENIORHOLD
JOHNNY HANSEN
TAGE WEIRUM
HANS-OTTO JZRGENSEN
NIELS MADSEN
BENT SKOV

RICHARD OLSEN
JAMES JPRGENSEN
POUL ERIK HENRIKSEN
JORN KROGSGAARD

FLEMMING RIIS
TOMMY PETERSEN

BO MORTENSEN
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VORE DOMMERE

Disse hazdersmznd fortjener deres egen
rubrik.

Vi er sa heldige i Heros,at vi kan
mgnstre 5 udmzrkede eksemplarer af
slagsen og disse fem,skylder vi megen
tak.

Uden at ville nedggre noget som helst
af de gvrige ngdvendige ggremal inden-
for vort arbejde,sd hgrer dette uund-
verlige element samtidig til de mest

DOMMERNE
DE ER UUNDVEARLIGE.
DE BRINGER OFRE.
DE BEH@GVER EN KONDITION
SOM DE AKTIVE BRYDERE.
DE ER MENNESKER - [IKKE
ROBOTTER.
DERFOR LAVER DE EN FEJL
AF 0OG TIL.
DOG HELST IKKE FOR OFTE!

Vores nestor i funktion

utaknemlige hverv,det er ikke smating,de ma std model til.Dommerne er dumme,
ubrugelige,aner ikke en pind om,hvad de har med at ggre»partiske og en hel
stribe af de varste skaldsord. -0Og vi har alle en rem af huden ! Tenk pa,

hvad du selv har sagt om dem,nar du tilfzldigvis har veret uenige med dem.

Det gzlder,det md jeg med skam indrgmme,ogsd mig selv,det tiltrods,at jeg

selv har veret udgvende dommer og udmzrket ved,at fejl kan ikke undgas af selv
den bedste.Men der er ingen nade at hente.

Derfor folkens,tag hatten af for vore 5 pragteksemplarer,dem har vi grund til
at vere glade for og gid,at vi stadig ma kunne finde nogle,der har modet til
at dgmme mellem ret og uret i1 brydekampe.”
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DEM ER VI OGSA STOLTE AF

DE ERFARNE
JORN KROGSGAARD PILLERIK MOGENS PETERSEN

UNGDOMMEN
TOMMY ANDERSEN BO MORTENSEN
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HEROS EGNE TRANSPORTMIDLER.

Heros har naturligvis flere la-
tente problemer og det mindste er ik-
ke transportproblemet,idet vi er tvun-
get til at fare land og rige rundt for
at komme til at konkurrere med lige-
sindede. N& jeg skriver land og rige,sa
betyder det Dronning Margrete den fgr-
stes domzne,savel nord,gst og syd for
HANOMAGEN | NYKZBING F. de nugzldende grenser.

Vi har ofte drgftet dette problem,der er

en god portion gkonomi 1 det,vi har talt

om,at det ville vare en aflastning for de

bilejende forzldre og andre interesserede

der sa tit og ofte har stillet sig selv

og vogn til radighed for klubben,om vi

selv anskaffede os et kgretgj.Selv om vi

af brd_Schmidt er blevet behandlet ualmin

deligt kulant,ja,ofte nzrmest genergst,sa

ville det vare nemmere og tilligemed ogsa

lidt af en aflastning for dette firma,sa

vi Tattede beslutningen om at kgbe en zldre Hanomag.Pengene til kgbet blev

hurtigt skrabet sammen af Jens Andersen m.fl.og sa var vi kgrende.Vi havde

og har gudskelov flere,der vederlagsfrit hjalp os med reparationer m.m. og

ikke mindst Fr-verk Karosserifabrik har givet os megen verdifuld assistance.

Imidlertid matte Hanomagen give op,trods hard og tapper modstand,for rustens

gnavende tand og Palle Gerts satte sig i bevagelse og gennem firmaet BG-bil-

letautomatfabrikation,der ogsd driver Svendborg Bybusser,skaffede Palle os en

fin Mercedes til en favorabel pris.Vognen talte imidlertid ikke rigtigt det

barske nordsjzllandske klima,men bgrnesygdommene blev overvundet med rigelig

og god hjzlp fra sazlgerens side og der trilles nu derudad med forventnings-

fulde unger og mere blaserede seniorbrydere.

FREDERIKSVARK
KARROSSERIFABRIK

— H. THIRSTRUP ANDREASEN
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TOGTET

TIL
KOLDING
LUFTSKIBET

EN GENFORTELLING+FORSTE GANG I HEROS NYT JANUAR 1975<GENFORTALT TIL HEROS-
MATTEN JUNI 1983.
Med tanke pd nutidens komfortable rejseformer vil jeg fortzlle om en virke-
lig strabadserende,men ogsia indholdsrig og fascinerende tur,som Heros i sam-
arbejde med vennerne i Ursus foretog i en weekend i det herrens ar 1948.
Vi havde besluttet os til at deltage i et sterre landsstazvne i Kolding. Det
blev,kan Jjeg godt sige,en rejseferd af de uforglemmelige,man kan sagtens,u-
den at overdrive ret meget,sammenligne denne fard med nogle af historiens
farefulde opdagelsesrejser i polaromrdderne,bortset fra hundeslzderne alt-
s - ligesom vi ganske vist,det md indremmes,ingen snevanskeligheder havde.
Vi havde lejet en rutebil,sddan kaldte man sddan et transportmiddel i hine
dage,altsd pd nutidsdansk en bus,en lille grimrian,der bygget en gang i tre-
diverne,havde overlevet opklodsningstiden, ja havde miske endda gdet med ge-
nerator og begebraznde under anden verdenskrig,hvad ved jeg.
Den flej pd lette fjed over asfalten,ihvertfald i sit bedste lune,den var
malet gren,hvilket jo er h&bets farve,man burde mdske have givet den navnet
"CAB DET GODE HAB" i relation til Londontaxierne,men vi valgte det mere u-
komplicerede, "DET GRONNE LUFTSKIB".
Til sagen,vi startede sent loerdag aften,vi skulle jo have de gutter med,der
arbejdede i forretningerne til kl.20 og havde paregnet at kunne ni Kolding
i lebet af en 5-6 timer,vi havde nemlig fdet lovning pd et sted,hvor vi kun-
ne komme til at sove resten af natten.Humeret var hejt,forventningerne sto-
re,der var en stemning,som ndr vore dages brydere drager til Tokio,Sovjet,
USA eller lignende svinkezrinder.Vi kom faktisk sd sjezldent,at det ikke var
verd at nzvne,sd langt som til Kolding.
N4,men vi fik kastet fortejningerne og lettede,det gik som smurt,men ndet et
stykke pd denne side af Roskilde,gik vognens lys ud,det viste sig at batte-
riet afladede og da det var ret tiget,var det naturligt,at farten blev ned-
sat i vesentlig grad.Dog det gik,indtil Ringsted var ndet,benzinan slap op
og vognen gik merkeligt nok i std.Vi var dog heldige at f& tanket op og kun-
ne fortsaztte farten med den smule lys,der var i bilens lanterner,men ak oh
vé,pludselig faldt den ene forlygte af.Efter en midlertidig og nedterftig
reparation gik det videre og vi ndede fzrgebyen Korser i god behold.Natur-
ligvis var den farge,som vi havde bestemt os for,forlangst afsejlet og den
gang var der virkeligt langt mellem afgangene.
Efter en langere pause,mens der blev en ferge ledig,gjorde vor kaptajn og <»
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Fortszt..Togtet til Kolding med luftskibet.eeo..

og rorgenger,det var den samme,klar til at entre skibet,men de efterhdnden
utdlmodige,nervese og tilmed forsultne passagerer,det skal i parantes be-
mzrkes,at den gang ‘skulle der Jjo ogsd klares vegt,disse stakkels mennesker
betjente sig af nasten hadefulde tilrdb,da det ferste tilleb til opkersel péa
fergen mislykkedes for den brave mand,bilen skulle nemlig bakkes ombord, han
blev mere og mere konfus og enden pd dilemmaet blev, at en af vore raske bry-
dere,en ievrigt senere kendt turistbusferer,greb rattet og ferte vort fartej
let og ubesvaret om bord.

Overfarten var smertefri,men kun f4 km efter Nyborg,strejkede keretejet at-
ter,igen benzinmangel,en nazrmere undersogelse viste,at reret fra benzintan-
ken var bejet,sd sterstedelen af tankens indhold ikke kunne bruges.

Der var langt til nzrmeste tankstation,de 1& ikke,som de ger i vore dage,
streoet langs landevejene,ligesom mekaniseringen i landbruget heller ikke var
sldet igennem,de solgte nemlig kun mazlk p& girdene,ikke benzin!

Vi mdtte sid skubbe bzstet om ikke tvars over Fyn,sd dog et betragteligt styk
ke.Et af vore mere fremtradende medlemmer,der sd afgjort ikke var skabt til
at spadsere,hans korte,men meget velformede ben,egnede sig ikke til denne be-
fordringsform,han var ievrigt pd den tid en fremragende fjervagtsbryder og
blev senere zresmedlem i Heros.Alligevel tillod han sig at fremkomme med
trusler om mytteri,ridbte op om at kaptajnen skulle"gd planken ud" og fore-
slog i ramme alvor, at vognen blev hugget op pd stedet.Han blev dog beroliget,
da vi fik benzin pd og fortsatte,denne gang forsynet med en reservedunk,sd
nu lysnede det for os.

Det gjorde imidlertid ogsd udenfor keretejet,solen var stdet op og vejningen
skulle slutte ret tidligt i Kolding.

Men nu gik det afsted,som om vi havde ild i r....,det viste sig ogsd et pant
stykke efter at Odense var passeret,at der virkelig var ild i bilen.Varmeap-
paratet var tilsluttet udstedningen og med den fart,vi nu sked,opstod si he-
je temperaturer,at den gamle kasse begyndte at brande.

Efter en hastig,men beherig slukningsaktion,kunne vi tiltrade den afbrudte
rejse i 1idt nedsat tempo og minsandten om vi ikke ndede Kolding ferst pa
formiddagen.Arrangererne var heldigvis ogsd l1idt forsinkede,sd vi kom med
til sadvel veJjning som brydestavne.

Det var festligt,de dengang s3 beremte bredre Chas og Johs Jessen sorgede
for det humoristiske anstreg,de var kendt for at vare verdens dirligste ta-
bere og Jjeg havde den fornejelse at banke Johs til stor fortrydelse for ham.
Hen pd eftermiddagen var stazvnet slut,enkelte af vore kammerater var blevet
no.l og os andre,der ikke var ndet til tops dennegang,havde gode undskyld-
ninger at komme hjem med,thi foruden den gode gamle med de trazske dommere,
havde vi ogsd den ret udmarvende tur at dzkke os ind under!

Nu stod valget imellem at drage afsted med det samme og kere i dagslys over
_—
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Fortsat..Togtet til Kolding med luftskibet...

Fyn og i merke pd Sj®zlland,husk pd,at vi ikke var sarlig oplyste og slet ik-
ke vort befordringsmiddel,eller blive til det store bal efter stavnet for at
se pd damer i Kolding og sd kere i nattens mulm og merke over Fyn og i fuldt
dagslys pd vor egen @,Sjelland.Selvfelgelig fik de mere letsindige kammera-
ter fra Ursus lokket os vak fra vor ellers sd faste holdning til den slags
udskejelser og fik os til at valge den sidste lesning,men det skal fortzlles
at disse noget udsvavende venner havde megen meje og besver med at f& os me-
re seriogse Herosbrydere til at andre standpunkt - det havde de !

Endelig var festlighederne overstdede,de sidste damer var skubbet rundt pa
gulvet og i en lys og venlig stemning kastede vi los og begav os ude pa den
farefulde hjemfazrd.Vor omsorgsfulde ferer og kaptajn havde serget for at
luftskibet var blevet overfladisk repareret og alt gik faktisk godt indtil
Odense,sd brzndte det igen i rutebilen.En striktreje var ved et szlsomt u-
held blevet skubbet hen pd varmeapparatet,hvis heje temperaturer foradrsagede
at trejen nzrmest gik op i luer.Ejermanden,friser og beremt letvagtsbryder,
ogsd kendt som byens pelsemand,brokkede sig gevaldigt over den skade,der var
pdfert ham,denne treje var mejsommeligt nerklet sammen af hans hustru og med
tanke p4 den skideballe,der ventede ham i den anledning,bevirkede at han an-
greb en dengang madske knap s& kendt bantamvagter,som imidlertid senere blev
en anerkendt leder og ®resdommer i FILA,for at vare ophavsmand til ildsvaden,
idet denne ungersvend var blevet ret sd omtumlet af den heje fart og derfor
var en smule desorienteret.Knubbede ord flej gennem bussen og den ellers s&
muntre stemning var glet flejten.

Heldigvis ndede vi nu fergen og vel ombord,denne gang forlans,sd vor udmazr-
kede rorgznger denne gang intet besvar havde med at lande vort luftskib rig-
tigt,her kunne vi gyde olie p& vandene og reparere diverse mangler,trejen
var dog og blev fortabt!

En k#k ung mand,en bryder fra Ursus,ievrigt senere en overmdde energisk for-
mand for Heros,havde 1idt sd meget af Storebzlts belger under overfarten, at
han under passagen af Korser,mitte ofre ud af et af bussens vinduer,desvar-
re lige ned i en pan dames cykelkurv,idet hun var si uheldig at cykle ved
siden af vort keretej.Heldigvis var vi nu kommet s& meget op i fart,at vi
kunne unddrage os strafforfelgning og ndede,utroligt nok,Frederiksvark uden
yderligere begivenheder,

Vi lejede aldrig mere "DET GRONNE LUFTSKIB " ! !

PS.Nar Jjeg har valgt at bringe denne udferlige beretning igen,sd er det med
en ide om,at vore unge brydere vil kunne f4 et indtryk af,hvor besvarligt,
det kunne vazre at vare bryder den gang,det var fer. Ogsd for at berette om op-
levelser,vi ogsd fik,oplevelser,som nok savnes i dag,mdske een af grundene
til,at man alt for tidligt lzgger brydningen pd hylden.Synd for dem !
Nutidens brydere vil helst hjem,nzsten for de er kommet ud.Det er da ogsi
rart med et godt hjem,men derfor behever man da ikke at overrende det!

—_
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"KANINEN",EN PORCELASFIGUR SOM BESTYRELSEN

HVERT AR UDDELER TIL EN PIGE,DER HAR UDF@RT

ET GODT ARBEJDE FOR HEROS.

FOLGENDE HAR MODTAGET DENNE ARESBEVISNING:
ANNA HENRIKSEN
NINA ANDERSEN
ANNETTE OLSEN
BIRTHA KROGSGAARD
GRETHE J@ZRGENSEN
BIRGITTE JZRGENSEN
MARGARET NIELSEN
INGE HILLI1GS@E
BIRGIT HANSEN
HANNE LARSEN

FIRE PIGER,SOM HAR DELTAGET I BESTYRELSES-
ARBEJDET OG PRASTERET EN PRIMA INDSATS:

ANNETTE OLSEN MARGARET NIELSEN

INGE HILLIGSQE
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MOTIONSTRANINGEN

En ide,som Kurt Madsen har stdet fadder til og som har vist sig at vare leve.
dygtig.Omkring 1970 startedes denne aktivitet,som straks fik stor tilslut-
ning.Oprindelig var det vel nzrmest beregnet for "gamle" brydere,men der kom
snart andre til,der aldrig fer havde betrddt en brydemadras og de er faldet
godt til.Vore veteraner i denne sammenhzng,Anker Andersen,Knud Frederiksen
og Thorkild Henriksen,sluttede forst deres engagement i 1985 efter 15 s®so-
ners tro tjeneste,alle tre er Jjo omkring de 75,si8 de har klaret det godt.
Men gutter som Keld Madsen,Jan Ehrbahn,Ole Kofoed,Finn Holm Larsen,Jergen
Petersen,Bent Krogsgaard og Kurt Madsen har troligt holdt ved og deltaget i
treningen hver torsdag aften i alle Arene.Enkelte maske ikke s& tit,som on-
skeligt,men de har dog vist sig hvert ar.

James Jergensen,som har varet trzner siden starten,fik en ide om,at det kun-
ne vare nyttigt for Heros om der kunne laves noget lignende for vore i bry-
desporten interesserede piger og det viste sig da ogsd,at der var grobund
for en sddan trzningsaften for unge og yngre piger.Der har varet en rimelig
god tilslutning i de ar,vi har kert denne aktivitet,selv om vi desvaerre ikke
kan anvise anden aften end fredag,hvilket utvivlsomt er et handicap,idet
denne aften i mange tilfzlde er optaget af familiefestligheder m.m,.Vi tror,
at sifremt vi kunne tilbyde en anden trazningsaften ville en sterre tilslut-
ning kunne opnds.Alligevel hdber vi,at kunne fastholde denne dametrzning til
gavn for sdvel udevere som Heros,

I skrivende stund er Ole Kofoed"Sukker" en ih®rdig og initiativrig formand
for motionsafdelingen,som isvrigt altid har veret begunstiget af at have
gode formznd til at iverksaztte diverse lojer ved de nedvendige afslutnings-
ceremonier,henholdsvis ved Jjuletid og sasonopher.

Til orientering for lasere M/K,der skulle vare interesseret i konditrzning
og pleje af deres jordiske hylster,sd drejer det sig ikke om brydning,vi har
gymnastikevelser,vagttrezning med smd vagte og sluttelig kondileb over skum-
gummipuder,alt i alt en szrdeles effektiv trzning i ca.l time pr.aften.
Imens vi er i gang med historien om Heros og talen er om motion,sd skal som-
merlebetrzningen ikke glemmes.I henved en halv snes ar,var vi mange,der med-
tes et par gange om ugen for at dyrke motionsleb i skoven og en hel del for-
beredte sig derigennem til start i Eremitagelebet.Somme tider var vi rigtigt
mange derinde og det havde vi megen spas af.Desvarre er det nu en saga blot,
der savnes ligesom en trzkhest,en forleber kan man miske sige,men det ville
vere en god ting,om det kunne komme i gang igen.

perer GO |
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MOT 1IONSTRZANINGEN

MAN HAR VAGTIGE GRUNDE TIL AT SVEDE

PUNDENE SKAL VAK

DET ER SKAM ALVOR

FOR STARTEN AF EREMITAGELZBET 1980
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DER SKAL SKAFFES PENGE

De kzre penge har voldt mangen en brydeleder heftige kvaler»mammon eller ret-

tere mangelen pa samme,har da ogsa helt givet skabt fzle problemer i Heros

og for at lgse disse er allehdnde muligheder forsggt og taget i brug, 1Q gres

dans, lodsedler,andespil,tombolaer,pramiekeglespil ,offentlige og medlemsbal-

ler,koncerter og hvad ved jeg-I

K@KKENPERSONALET
I KAFFETELTET

trediverne stod Heros i nogle ar sammen med

Fr-verk-1F om at arrangere sommerfester
som da ogsa gav penge,men selvfglgelig
i takt med folks den gang ringe beta-
lingsevne ,men enigheden mellem forenin-
gerne slap op og festerne forsvandt.

I min tid var det mest baller,men den-
ne mulighed gik ogsa al kgdets gang,an-
despil og ikke mindst den i1 vores in-
derkreds sa kendte gasetombola,hvortil
vi selv rullede trzknumrene og havde
nogle fine kammeratskabsaftener ud af
det.Men de store penge var der ikke ta-
le om.Sa kom Hans Eriksen til og han
havde ideerne og virketrangen til at
seztte noget i1 sving.Han lavede ugentli-
ge Bingospil-seriekort til &nder og pop
baller med tidens mest bergmte grupper
fra ind-og udland,rigtige kassestykker.

Han fik inspirationen til at arrangere en byfest og gik 1

1966 og hold da helt kaft,han sprallede
som en fisk i vandet og arbejdede og sled.
Den ene drgnende succes Tfulgte den anden
og det gav klaus og PR for klubben. Fine
og anerkendte kunstnere skaffede han

frem og "Cirkus Heros" stod pa gloende
pele 1 de dage.Hans Eriksen ofrede sig
helt og fuldt for Heros og der er al mu-
lig grund til at vise ham taknemlighed.
Han fik efterfglgere som arranggr af dis-
se fester 1 Kurt Madsen,Jan Ehrbahn,Hans-
Otto Jgrgensen og dennes far,men selv om
det ofte er gaet helt fint,sd md vi mere
almindelige dgdelige erkende,at her var

Hans mesteren.l de seneste ar har det kne-

bet med udbyttet,vi har ikke rigtigt haft
tur med vejret,der er pafort os mere kon-

-28-

OLSLABERNE FRA
SOLDEKASSEN

krig med opgaven i
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CENTRUMFEST

fortsattelse.. ......

kurrence,der er nu om dage sommerfester alle
vegne»pladserne,der er blevet os anvist, har
ikke varet ideelle,men i ar,hvor vi ogsa fej-
rer et andet lille jubilzum,20 ar for disse fes*
ter,sa forsgger vi atter.Vi mener at have faet
en bedre festplads og tror pa et godt resultat.
I forbindelse med Centrumfesterne har vi udgi-
vet en reklameavis,Go-Go-avisen kaldetshvortil
vi har faet stor stegtte fra byens og omegnens
neringsliv,en stgtte,som vi er meget taknemlig
for,denne Go-

Go-avis har

DER HAR OGSA VARET BRYDNING dannet det
VED CENTRUMFESTERNE agkonomiske

fundament under festerne.Vi ma ikke glemme
en pengekilde,nemlig vort arlige julebal
1.juledag,som vi har haft siden 1945.
Startedes oprindeligt i forbindelse med
nogle showbrydekampe mellem Herosvetera-
ner og de yngre brydere,senere i1 sammen-
heng med et drengebrydestzvne om efter-
middagen og da det dgde hen,som et med-
lemsbal .Det gav fulde huse og overskud,
men da vi Tlyttede op 1 Frederiksvaerk-
hallen,kom det helt store boom.

1985 udgaven gav et rekordstort overskud og det er kun at hdbe,at der stadig

findes frivillige ledere og hjzlpere,der vil ofre deres julefred pa at vare
foreningens videre

OPTOG AF BADENYMFER 1 CENTRUMFEST 1972

til at tjene penge til
trivsel.
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Et medlemsblad kan vare et szrdeles verdifuldt aktiv,men der er visse betin-

gelser,der skal opfyldes,sdfremt det skal trives.Odkonomien skal vare saneret,
der skal vazre nogle penne,der vil skrive og s& skal der selvfelgelig vare
noget at skrive om.M.h.t.okonomien,sd er det en let sag at overlade hele ar-

et sddant bindeled.

pipasselig med foreningens midler,
tilligemed var han noget tilbagehol-
dende med at bede de erhvervsdriven-

de om penge mod annoncer.S& udgif-
terne i starten var O kr.,vores se-

kretzr hed Svend Larsen og var po-

1957 litibetjent,energisk og initiativ-
rig,p4d stationens duplikator kunne han fremstille det pé
etatens papir,senere blev der dog rdd til stencils og pa-
pir.Hans Eriksen var kommet i formandslzre og han var
knap s3 bly,som sin lazremester og der blev tegnet annon-
cer til et omslag,der blev trykt og s& 1lidt paznere ud end
min amatertegning og sa kunne det jo ligesdgodt give nog-

sdmend ogsd nu,men pd den tid,troede

hys med bogstaveringen af de indrem
met svare russiske o.a.navne,det ir-
riterede mig,nadr de var forkerte!

Som sagt var Svend meget flittig,og-
sd til at skrive til bladet og Hans
1976 var heller ikke bagvendt med en kug-

lepen,ndr Jjeg ikke havde tid,mit job den gang var et me-
re end et 12 timers job og trazningen skulle jo ogsd pas-
ses.En overgang efter at Hans Eriksens formandsperiode

var slut og Svend Larsen havde trukket sig tilbage,udkom
bladet mindre regelm®ssigt og til tider ret sporadisk, =»

—30-

bejdet til fagmanden og det giver da ogsd det flotte-
ste resultat,men det koster,venner,mere end vardien af

I 1957,da vi fik den gode idé at lave et blad,var det
udelukket at der kunne bruges penge p&d det. Formanden,
der ogsd den gang hed Jergensen,var sin vane tvro,ret si

1964

le penge.Jeg tror,at jeg figurerede som redakter i alle
drene,19 faktisk,men jeg er ikke ringere end at Jjeg kan
indromme,at det til tider var mere af navn end af gavn,
men i de &r har jeg skrevet i metervis af artikler,vi
var mere internationalt orienterede den gang,det er vi

jeg,at det var no-

get,der interesserede en sterre kreds og Svend havde sit

\Q&S mittien

fl.Arg 1986 nr.t

Solv er
da ogsd peent
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Fortsat...Vort medlemsblad.....

men igen kom nye krefter til.Niels Madsen indtrddte i redaktionen og dannede
par sammen med mig og han sergede for,at et nyt omslag blev kreeret. Vores
sekretazr hed nu Annette Olsen og hun var ikke mindre dygtig og energisk end
forgengeren i embedet,hun skrev stencils,sd det blafrede og Niels fungerede
som operater ved den duplikator,klubben imens havde anskaffet sig og sd ker-
te bladet igen,udkom og blev last - tror Jjeg nok,for det sidste ved jeg fak-
tisk ikke rigtigt noget om,heller ikke i dag.

Vi skriver nu 1976.Pillerik,som har det med at f4 ideer,syntes,at bladets
udseende var for kedeligt,han havde set et blad hos vores trykker Aage Jor-
gensen,det var sagen.mente Pillerik og satte gang i rotationerne og tegnede
annoncer til ganske andre priser,end dem,vi turde forlange og fik et smart
lille blad pad gaden,som han navngav "Herosmdtten",en tankeforbindelse eller
med det fine ord,assocation til byens uundvarlige annonceavis,

i folkemunde aldrig hedder

matten

eeoGik den ind ?

Annette fortsatte med at vzre skriverkarl,
Niels havde ikke tid mere p.g.a.studier og Anker
Andersen,der var blevet pensioneret og ikke havde

"Fr-verk & Omegns Ugeblad",der
andet end "Gulvmidtten" eller kun
"Matten" og til brydemadrassen,
som til daglig benzvnes mitten.

andet at lave,tog Jjobbet med mig som underskriver,
Anker har en fortid som lokalredakter og journa-
list og var derfor narmest selvskrevet. Men ef-
ter nogle Aar,var han som naturligt er,trzt af det,
han har sdgu ogsd taget sin tern for Heros.Annette trak sig ligeledes ud af
arbejdet grundet mangel p& tid.Jeg var imidlertid blevet efterlenner og har
nu tid til at redigere,renskrive,tegne,lave lay-outs og i det hele taget geo-
re bladet ferdigt til trykkeren,sd billigt som muligt.Dette blad ervi,ihvert-
fald jeg,ikke fri for at vare stolte af,selvglade er vel bedre end ingen gla
de, jeg syntes at vi har held til at skaffe relevant stof,det kan trazkke ud
med referaterne,men stort set er det tilfredsstillende - og somme tider er
der da ogsd nogen,der tager bladet fra munden - og skriver i det om deres
mening,men for sjzldent.
Vore annoncerer er et kapitel for sig,de fleste har varet meget trofaste,ik-
ke si4 f4 har varet med i hele tidsperioden,snart 30 ar og det er der grund
til at vere taknemlig for,uden deres steotte,ingen mdtte - kort fortalt !
Men et jubilaumsenske er,at dette blad m& leve op til dets formdl,at vare et
bindeled mellem medlemmerne,at der m4d vare et behov for dets eksistens og at
der vedblivende vil vare nogen,der gider lave det -
og nogen,der gider lzse det !

-3 -
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SOMMERLEJRENE 1 N@RRE TVEDE
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Vi var lykkens pamfilius,da vi 1 sin tid fik tilbud fra Rolf,Nazstved om at
vere med i klubbens arlige sommerlejre for drengebrydere.

Kirsten Juhl og Alex har varet stralende varter for alle gaster,alt er-ble-
vet sat til side for at ggre opholdet til en oplevelse og Bjarne Hansen,den
initiativrige formand for Rolf,har hvert ar lavet en stor indsats med tilret-
telzgning, udarbejdelse af programmer etc.

Det foregar hver sommer pa Alex og Kirstens ejendom,hvor haven bliver omdan-
net til et trazningslokale under &ben himmel,carporten til overnatningssted
for en del,der er telte og ovenpa gildesstuen er der fyldt op med liggende
gester,samt i alle disponible rum_At man sa tillige har svegmmepgl i haven,

OPVARMN INGSOMGANG MORGENMADEN H@VLES NED

gor det ikke mindre attraktivt,idet denne ogsa bliver bliver brugt efter endt
lejr til at smide alle lederne i med tgj og det hele,og det er jo skag for
gutterne.En nzrliggende grusgrav benyttes til konditrezning,en varm sommerdag
er det som at vare i Sahara og det er hardt for ungerne,men de elsker det og
gar pad med krum hals.Kirsten og hendes hjzlpere har mere end rigeligt at ge-
re med at kokkerere,szlge slik og i1s,servere mad o.s.v.,du alt forbarmende,
hvor ma de knokle.S& er der film,snobrgdsbagning og fzllessang med Kirsten
som forsanger,det er hun ogsa en grn til.Og os ledere,ja vi bliver trztte ef-

ter sadanne dage. Vi har forsggt at gi-
Heros drenge og ledere ve lidt til gengzld
skylder herskabet pa ved hvert ar at lave

Nr_.Tvedevej no. 32 megen treningslejre hos os,

tak for udvist gastfri- hvor hovedvagten lig-

hed. ger pa brydning og de

TAK har da ogsa fungeret

KIRSTEN & ALEX | helt efter hensigten.

Men det er nu noget
andet med de sommer-

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% _ -
BENT SJOBERG FORTALLER lejre 1 Nr_.Tvede !
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EN UFORGLEMMEL 1G REJSE

Det vil fylde et flerebindsvaerk at
berette om Heros rejser,dem har vore
medlemmer haft et utal af og her tzn-
ker jeg i farste rzkke pa OL,VM og EM,
samt andre reprasentative stavner
rundt om i hele verden.

Ikke mindre vigtige,men maske mere af-
slappende har rejserne med klubholde-
ne varet,iszar nar hele familien Heros
har varet afsted.Vi har besggt @strig,
Italien,Spanien,Polen,Tyskland,Hol land
OPLAGTE TIL START samt selvfglgelig Sverige og Norge.

Vi har kazmpet,grinet og varet gode
kammerater og der er skabt varige venskaber med brydere i udlandet. Genvisit
har vi haft,nogle har varet gaster hos os mange gange,andre fa,og enkelte af
dem,vi har besggt,har aldrig taget imod vores indbydelse,mest vel af gkonomi-
ske grunde.Turene med drengebryderne har varet vidunderlige,minderne vazlder
frem,men dette skal vare en beretning om en helt uszdvanlig ferd,som vore sma
gutter foretog med mig som leder,en ferd pa c y k e 1 i vore magelige dage,
uha da'-og sad helt ned til Sydhavsgerne!Men det blev en uforglemmelig ople-
velse. Nysted skulle vare endemalet,dér ville vore venner sgrge for ophold og
fode til os.Noget,der normalt koster penge i strgmmevis,men her boede vi s&r-
deles komfortabelt i et nedlagt alderdomshjem og det gratis,samt blev forka-
let med livretter af NOls damer.Ydermere havde vi opndet tilsagn om gratis
ophold undervejs bade ud og hjem hos Alex og Kirsten i Nr.Tvede,turen matte
forega etapevis.

Men det havde nzppe blevet historie,hvis ikke vejrguderne havde hjulpet os.
Det sa truende ud,da vi samledes pa Syrevej for at afvente startskuddet,sma-
regnede og blazste,men vinden var i NW,en haderlig retning for os,sa vi satte
os i sadlen og hjulede sydpa.Jgnne og Alice kgrte med vores bus,der fungere-
de som servicevogn og skulle medtage de ryttere,der evt_blev for medtaget.
Det tog til med at regne og storme og flere uheld med materiellet gjorde,at
feltet hurtigt blev splittet og Alice og Jgnne havde deres hys med at fa
samling pa tropperne.Trods alle kvaler lykkedes det for os alle at na frem
til Nr.Tvede._Kirsten sgrgede for at tgrre vort gennemblgdte tgj og vi sov ba-
re godt.Nzste morgen s det ikke godt ud,der var lovet byger med kuling til
storm.Men vi startede i det mindste i tgrvejr,men det holdt ikke 5 km,sd gse-
de det ned og det stormede,det var en barsk historie at trzkke cyklen over
Storestrgmsbroen.Forgvrigt blev vi ogsa splittet pa denne etape,men kom dog
sd nogenlunde samlet til Nysted,dyngvade og forkomne.Frede havde imidlertid
lukket op for centralvarmeanlzgget pa vores alderdomshjem og et dampende —
— 53—
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Fortsat. .En uforglemmelig rejse...

varmt bad bragte os tilbage til livet.
Conny og Krglle havde stegte kyllinger
og nye kartofler til os - og vi ad! Der
var kommet appetit! Vi havde nogle dej-
lige dage i den idylliske by,blev forkea-
let ud over alle graznser,vi havde dar-
ligt vejr,men pyt med det.Vi habede pa
godt vejr til hjemturen,syntes egentlig
at vi havde fortjent det. Kylli og Kaj
kom med bussen for at ledsage os hjem
0og vi drog fortrgstningsfuldt afsted og

hjemturen med ophold i Nr.Tvede forlgb da ogsa

FORAN VORT KVARTER

nesten uden uheld.l nedbrudt

cykel ,18 punkteringer og anden materielskade var med til at saztte kolorit

pa det hele.
EN STOR TAK TIL VENNERNE

EN AF DE STORE TURE
REJSEN TIL AMERIKA

-34-

NYSTED OG NR TVEDE

AFREJSE TIL ITALIEN

I HOLLAND
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FEST OG HVERDAG 1 HEROS

TRENINGSLOKALET 1977 DAMEMOT IONISTERNES
JOHNNY UNDERVISER SASONAFSLUTNING 1984

1982 MAGLEBLIKSKOLEN DET ENE SKAL PASSES OG DET ANDET IKKE FORS@MMES.

DM 1981 i AARHUS.MICH.no.2 og PETER no.3 STOLT LARER MED DYGTIGE ELEVER 1975
_35_
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CYKELTURENE

Ikke meget er i dag,som det var engang,det ma er-
kendes og 1 nogle tilfzlde er der grund til at
beklage denne udvikling,det gzlder ogsad vore cy-
kelture,,Denne form for spgg og skemt bgr ogsa
have sin plads i Heros historie,for historie ser
det ud til at vere blevet«
Det begyndte en gang efter sidste krig,hvor vi
arrangerede en tur til Tisvildeleje og det blev
FOR STARTEN TIL faktisk hyleskegt,men alligevel skulle der hen-
TISVILDELEJE ga en arrzkke,far vi forsggte igen.
Ideen genopstod i forbindelse med at Heros Venner ikke rigtigt kunne samle
tilslutning til sin mere traditionelle sommerudflugt pr«bus, det var nok et
udbrzndt emne og vi prgvede sd en cykeltur rundt Arrenzs,,Den slog an og i
ret mange ar hjulede vi derudad sammen,Herosere og Venner m«fl,Da jeg gik
af som formand for Heros Venner,blev arrangementet overdraget til denne for-
ening og det gik da ogsad godt i nogle ar,men pludselig var der ikke go i
den mere,,Desvarre syntes jeg,men maske var det blevet fgrt op i et for hgjt
plan,jeg tror,dersom vi gar tilbage til den zldre form med selv at tage mad-
knuden med og lave- efterslazttet i klubhuset til bandmusik,sid kan det ggres
for en ringe sum,som alle kan afse og derfor ogsa vare med,

FORVENTNINGSFULDE DELTAGERE SAMLES OG STARTER

-36-
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Anker Andersen skrev pd opfordring en orientering om den
‘%§§) ne forening i "Nyt fra Heros" sept.nummer 1974 og Jjeg har

\S%’ med Ankers tilladelse sakset i denne artikel og tilladt
mig at afkorte den 1lidt.,

I det herrens ar 1945,en 1l.Jjuledag samledes nogle gamle at-

leter for at stifte en stetteforening til Heros.Der var selv-

folgelig snakket en del inden da,men netop denne 1. Jjuledag var chancen der,

VENNE®R

fordi Heros havde arrangeret et veteranbrydestzvne,hvor alle interesserede
havde givet mede.Efter strabadserne pd madrassen,samledes man i et festligt
lag,hvor "belgerne gik hejt",men s& var Heros Venner ogsd en realitet og var
holdt over daben pd beherig vis.

Der er en tradition iHeros,der gir som en red trdd gennem klubbens historie.
Chr.Hansen,der var klubbens ferste formand fra 1926-1931,blev valgt som for-
mand,Viggo Nielsen blev kasserer og Willy Laursen sekretzr.Det var sdledes
en meget "smal" bestyrelse.Kassebeholdningen androg kr.26- og de var der al-
lesammen! Trods den gode start var det ikke muligt at holde liv i den ny-
startede forening i mere end et par &r,sid 14 den brak til 1955,hvor 17 inte-
resserede rekonstruerede foreningen og valgte felgende bestyrelse:Formand
Anker Andersen,kasserer Knud Frederiksen,sekretzr Helge Spehr og ovrige be-
styrelsesmedlemmer blev Viggo Nielsen,Svend Frederiksen,Thorkild Pedersen og
Holger Poulsen.Denne sammensztning holdt sig stort set uzndret igennem disse
19 &r og nar jeg selv skal sige det,sd er der blevet arbejdet ganske udmer-
ket i dette tidsrum.

Et kapitel for sig er kassereren Knud Frederiksen,der trods ydre "pres",al-
tid har forstdet at passe pa pengene.Han har udfert et stort arbejde,foerst
som en yderst anerkendt kasserer i Heros og nu i 19 ar i Heros Venner.Det er
ikke mindst hans fortjeneste,at foreningen i dag har en pzn formue,der star
i guldrandede papirer.Sammen med kontingentet fra vore 120 trofaste medlem-
mer er det grundlaget for vor ekonomi.

M.h.t.formandsvalget i 45 af Chr.Hansen,nazvnte Jjeg noget om tradition og en
red trad, jeg havde varet formand for Heros fra 1936-1947 og som berettet for-
mand for Vennerne i 1955 og da jeg gik af i 1974,blev jeg aflest af James,
der ogsd afleste mig i 1947 i Heros og nir nu James har siddet i en arrzkke,
skulle der ikke vazre tvivl om tronfelgeren. Anker Andersen.

»eeo.Det gAr ikke altid som prasten pradiker, jeg midtte tage formandsposten i
Heros i 1975 og vi fik overtalt Kurt Madsen til at overtage formandshvervet
i Heros Venner.Kurt har vist sig tilliden voksen og lavet en stor indsats i
H.V.Bemeldte kasserer Knud Frederiksen ville ikke have Jjubilazum pd posten og
gik af i utide efter 244 &rs samvittighedsfuldt arbejde for H.V.,men vi var
heldige at kunne disponere over en lige sd omhyggelig kassemand,nemlig Kurt
Siewartz Nielsen.Anker er stadig med og Poul Erik Andersen,Hans Eriksen og
Keld Madsen sammen med Walther Christiansen udger resten af bestyrelsen .
-37-
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FEST OG GLADE 1 HEROS

HEROS DRENGE ER MED TIL AT G@RE BIRGITTES 1982 BES@G AF VETERANERNE ABRAHAM
0G HANS-OTTOS BRYLLUP ENDNU FESTLIGERE KURLAND,VOIGT 0G EIGIL JOHANSEN
1981
GLASPUSTEREN DEMONSTRERER ! 195~°. DA "OLSEN" BLEV SENIORMESTER

FORSTE GANG | RANDERS 1982

VED BENTES OG MOGENS BRANDMANDS - 0G DA "H@VDINGEN"™ BLEV 6 0O
SOLVBRYLLUP!
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3 NORDISKE MESTERSKABER
227 DANMARKSMESTERSKABER
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L

IALT 804 MESTERSKABER

12 SENIOR DM HOLD
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42 JUNIOR DM AN

2 UNG/JUN DM HOLD \
130 JUNIOR @M

3 UNG/JUN @M HOLD
UNGDOM DM
UNGDOM oM
1 DRE/UNG DM HOLD
64 DRENGE @M

4 PUS/DRE @M HOLD
DRENGE @M B HOLD

PUSLINGE DM
PUSLINGE @M

OPGORELSE pr 1.JANUAR 1986
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12 danske mesterskaber for hold.

Siden 1963 har der eksisteret en officiel holdturnering,hvor der kampes om
titlen DANMARKSMESTER FOR SENIORHOLD og Dansk Idrazts Forbunds plaketter.
Det er en turnering,der har undergdet mange @®ndringer siden starten,i de
senere ar har det knebet for de fleste klubber at stille et hold,men hel-
digvis anes en lysning i horisonten og det er da ogs3d nazrmest en livsned-
vendighed,at vi fi&r nogle flere Jjavnbyrdige hold at kzmpe imod og nogle,som
madske kan vippe eJjeblikkets "store",FfI og Heros af pinden.

Jeg tillader mig i forbindelse med denne omtale af H.T.at citere fra DAUs
Jjubilzumsskrift af 1976,hvor det i en artikel omhandlende holdturneringen,
skrevet af den hejt estimerede Poul P.Larsen,Dan, hedder:

"Heros har domineret turneringen og kun i 1965 var klubben uden for medal-
Jjerzkken.Heros har altid varet i l.division eller i slutrunde.De to Heros-
brydere Jern Krogsgaard og Poul Erik Henriksen har begge varet med til at
vinde alle deres klubs 7 mesterskaber,men sterst hyldest blev dog Keld Mad-
sen til del,da han i 1970 "sned" Dan for et sikkert mesterskab med et ho-
vedfaldsgreb fa sekunder for tid i en kamp,hvor han var bagud i points.
Jo,turneringen har budt pd megen spanding og store holdindsatser,f.eks.da
Herning AK i 1972 organiserede en betragtelig flok uniformerede "uldjyder",
som heppekor pa& en tur til Frederiksvark og vendte hjem med et mesterskab,
deres hidtil eneste." Citat slut.

Dette mesterskab regnes ievrigt for at vare det fornemste af alle DM inden-
for brydningen og er derfor af alle klubber betragtet som noget szrdeles
attraktivt at vinde.

Frederikshavn fI dukkede op som en afleser for vore gamle konkurrenter,som
desverre tabte pusten, CIK er dog igen blevet en besvarlig modstander.

Med disse hdrde drenge fra Vendsyssel har vi i de sidste mange &r,haft nog-
le gevaldige dyster med vekslende krigslykke og mesterskaberne er i de &r,
blevet delt broderligt imellem os,men rigtignok ikke godvilligt.I de ferste
4r var dysterne praget af en vis fanatisme,det er de da naturligvis stadig,
men kammeratskabet bryderne imellem,er efter min mening,blevet meget bedre.
Det forekommer mig ogsd,at de geve "redspaztter" oftere har haft held til at
"fuppe" os,d.v.s.foretage uventede,strategiske @®ndringer af deres holdop-
stillinger,end det er lykkedes for os,selv om vi dog ogsid en enkelt gang,
har kunnet tage dem i skagget.

Selv om det drejer sig om en holdindsats,sd vil jeg da lige nazvne enkelte
af de mest betydende brydere i denne sammenhzng,som stiller store krav til
kzmpernes vilJjestyrke og kampmod,ikke alle er lige gode til holdkampe.

Som for navnt har Pillerik varet 1idt af et lokomotiv for holdet,har vundet
flest "skabe" og altid kzmpet som en leve mod en eventuel overmagt.Nzstbedst
er Tage Weirum og den tunge "dreng",Richard Olsen.I den "nyere" tid har las-
set varet trukket af Kaj Jegergaard,Flemming Riis,Bjarne Nielsen og Kim

Hansen.Mange flere burde navnes,men Jjeg henviser til omstdende liste.
-40—
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slutrunde.De

TO MESTERHOLD

KURT MADSEN KELD MADSEN NIELS HOLBERG RICHARD OLSEN
HANS PETERSEN OLE WILHELMSEN POUL ERIK HENRIKSEN JOHNNY HANSEN

TAGE WEIRUM JOHNNY HANSEN NIELS MADSEN KELD MADSEN RICHARD OLSEN
JZRGEN KROG JOHN CHRISTOPHERSEN J@ZRN KROGSGAARD POUL ERIK HENRIKSEN
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12 DANMARKSMESTERSKABER -HOLD+ SENIOR*
HOLD-MESTRE.

POUL ERIK HENRIKSEN 9 gange
TAGE WEIRUM 8 do.

RICHARD OLSEN 7 do.
JORN KROGSGAARD 7 do,
NIELS MADSEN 7 do,
JOHNNY HANSEN 5 do.
KAJ JEGERGAARD 5 do,
JENS JACOB LARSEN 4 do,
FLEMMING RIIS 4 do.
BJARNE NIELSEN L do.
KIM HANSEN 4 do.
KELD MADSEN 3 do.
KURT MADSEN 3 do.
FLEMMING JENSEN 3 do,
TOMMY PETERSEN 2 do.
JIMMI SORENSEN 2 do,
MICHAEL OLSEN 2 do.
OLE KROGSGAARD 2 do.
PETER KROGSGAARD 2 do.
JOAKIM BREMER 2 do.

1 MESTERSKAB:
TONNY PETERSEN, HANS PETERSEN,
OLE WILHELMSEN, ERIK MOLLER SO@RENSEN.,
HANS-OTTO JORGENSEN. BO MORTENSEN.,
BENT SKOV. MOGENS VAN DER GOOT,
BJORN PEDERSEN. HENNING PEDERSEN.
SIMON HANSEN, FINN DANNER OLSEN.
NIELS HOLBERG.JOHN CHRISTOPHERSEN,
JORGEN KROGH.KURT T SORENSEN.
JORGEN JEPSEN.MORTEN LANDGREEN,
KARSTEN SORENSEN .TOMMY ANDERSEN.
TADEUZ DZIADZIO,JOHN SOMMER.
JOHN OTTESEN,HENRIK T NIELSEN.
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Individuelle danmarksmesterskaber for seniores.

Vi har nedvendigvis mdtte slutte redaktionen af dette jubilaumsskrift fer
drets=1986 danske mestre blev kidret,midske har vi erobret nogle flere,hvem
ved?
Den gamle,hzderkronede atletklub DAN,Kebenhavn topper suveraznt listen over
disse mesterskaber,men Heros er en sikker no.2.Der vil utvivlsomt hengd me-
re end et kvart arhundrede,inden Heros kan indhente dette forspring og det
sker kun,sdfremt Heros holder stilen og Dan slumrer videre pi denne front-
- Dette sidste hdber vi aldeles ikke - tvartimod !
Vort @resmedlem Anker Andersen vandt det ferste DM i 1936 i fjervagt.Flage-
ne gik til tops over hele byen den gang,desvarre vakker siddanne prastatio-
ner ikke samme interesse mere,det er forlangst blevet hverdagskost!
Der hengik 7 &r,fer det lykkedes Henrik Hansen at erobre det naste,det var
i weltervegt og pd hjemmebane i 1943,idet Heros for ferste gang var arran-
ger af de danske mesterskaber dette ar.Henrik Hansen gik senere i Dan og
vandt flere DM for denne klub,ievrigt erobrede han Danmarks eneste olympi-
ske brydemedalje efter 2.verdenskrig,det var i 1948 i London.Henrik Hansen
bosatte sig senere i U.,S.A.
Der gik igen en del adr,der var langt imellem snapsene den gang,konkurrencen
var betydeligt skarpere,men efter mange forgaves forseg og andenpladser,
lykkedes det vort andet @resmedlem,Knud Frederiksen,at sprenge den dygtige
og hiarde spartaner,Robert Voigts hegemoni og tage sit ferste mesterskab i
fjervegt i 1946,
Ligeledes lykkedes det i 1950 for August Hejrup at komme p& listen over
mestrene i letvagt,som i mange &r,var totalt domineret af den beremte Abra-
ham Kurland,Hakoah,een af Danmarks allerbedste brydere igennem tiderne.
S& gik det slag i slag,bredrene Jacob,Kurt og Keld Madsen kom frem,tillige-
med Poul Erik Andersen,Hans Eriksen og Willy Nielsen og senere kom en ny
belge med Johnny Hansen,Pillerik,Jern Krogsgaard,Niels Madsen og Tage Wei-
rum,
Derefter dukkede Kaj Jzgergaard,Bjarne Nielsen,Peter Krogsgaard,Joakim Bre-
mer og Kim Hansen op og sidst skud er Ole Krogsgaard og John Ottesen.
Bo Mortensen snuppede sig et mesterskab i 48 kg.og er vor hidtil yngste
seniormester.
Listen toppes,som man vil se,af tre brydere med hver 8 skabe,det skal ret-
ferdigvis fortzlles,at ogsd Bjarne Nielsen har 8,men deraf to som medlem af
Dan.Det skal blive spandende at se,hvem der kan blive en ny rekordholder,
han vil kunne holde pladsen i nogle &r,men naste Jjubilumsskrift kan maske
fremvise en ny mand p& piedestalen.
En tradition har Heros Venner skabt ved at skznke en flot opmzrksomhed til
den bryder,der ferste gang vinder et senior-DM og Heros har i sit samlings-
lokale en @resvag,hvor alle vore 21 danske mestre figurerer med navn og foto.
—43 -
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DISSE 3 MESTERBRYDERE TOPPER STATISTIKEN MED 8 DM
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KURT MADSEN

TAGE WEIRUM a4 KAJ JEGERGAARD
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80 DANMARKSMESTERSKABER © SENIOR
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HEROS FZRSTE DANMARKSMESTER
ANKER ANDERSEN

BJARNE NIELSEN

HEROS YNGSTE SENIORMESTER
BO MORTENSEN

8 mesterskaber:

KURT MADSEN
TAGE WEIRUM
KAJ JAGERGAARD

6 mesterskaber:

JACOB MADSEN
JPRN KROGSGAARD
BJARNE NIELSEN

5 mesterskaber:

NIELS MADSEN
POUL ERIK HENRIKSEN

3 mesterskaber:

AUGUST H@JIRUP

POUL ERIK ANDERSEN
WILLY NIELSEN
JOHNNY HANSEN

OLE KROGSGAARD

2 mesterskaber:

KNUD FREDERIKSEN
KELD MADSEN
JOAKIM BREMER

1 mesterskab:

ANKER ANDERSEN
HENRIK HANSEN
HANS ERIKSEN

BO MORTENSEN

KIM HANSEN

PETER KROGSGAARD
JOHN OTTESEN

JACOB MADSEN

LCh |

NIELS MADSEN

HEROS NYESTE MESTER
JOHN OTTESEN
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O-MESTERSKABER«HOLD«SENIOR

Besynderligt nok har der kun vazret kempet om dette mesterskab siden 1982 i
@AU,selv om der hvert ar siden holdturneringens start har varet kampet om
retten til at stille op 1 slutkampene om DM.

I Jysk Atlet Union har man i alle arene karet en jysk mester i holdbrydning
men som nevnt fandt GAU det fgrst betimeligt at indfgre denne titel for 4
ar siden.

Det er mit oprigtige hab,at der ad are ma blive mere kamp om denne titel
end tilfzldet har varet,kun CIK,Kgbenhavn har i et enkelt ar kunnet true
Heros og er da ogsa i gjeblikket eneste potentielle modstander.

Hvorom alting er,sd har Heros vundet de titler,der har varet kampet om.

1976 A-HOLD MOGENS PETERSEN BENT SKOV NIELS MADSEN KAJ JAGERGAARD TAGE WEIRUM
HANS-OTTO J@ZRGENSEN FLEMMING RII1S TOMMY PETERSEN PETER KROGSGAARD

B-HOLD 1976 PETER FLEMMING JENSEN PER HENRIKSEN JZRN KROGSGAARD
POUL ERIK HENRIKSEN JOHNNY WEST MADS CHRISTIANSEN HENRIK T.NIELSEN

-46-
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3 @-MESTERSKABER HOLD SENIOR
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HOLDMESTRE:

3 mesterskaber:
Bjarne Nielsen
Kaj J=zgergaard

2 mesterskaber:

Ole Krogsgaard
Peter Krogsgaard
Michael Olsen
Kim Hansen
Henning Pedersen

1 mesterskab:

Erik Larsen
Jesper Christiansen
Johnny West
Michael Simonsen
Per Simonsen
1983 HENNING PEDERSEN KIM HANSEN KAJ JAGERGAARD PETER KROGSGAARD Henrik T.Nielsen
PER SIMONSEN JOHN OTTESEN BJARNE NIELSEN JESPER CHRISTIANSEN Joakim Bremer

John Ottesen

2
solide

stgtter

o

pa
vore

hold

HENRIK T.NIELSEN
MICHAEL OLSEN AT
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233 KREDS-SJALLANDS el .@-MESTERSKABER SENIOR
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REKORDHOLDEREN POUL ERIK HENRIKSEN

Da jeg i 1938 fegrste gang satte mine store fgdder pa en brydemadras,kaldtes
disse mesterskaber for kredsmesterskaber,et ikke szrligt godt navn,for i de
gvrige unioner kaldte man de samme lokalmesterskaber for Lolland-Falsters-
Kgbenhavns eller jyske mesterskaber og sa vidste man,hvad det betgd.Men pa
det tidspunkt omfattede @ernes Athlet Union ogsd Fyn og den ellers mere
dekkende betegnelse, Sjzllandsmesterskaber kunne ikke anvendes,for selv om
det var sjzldent,at fynboer deltog,sd hzndte det dogoDet skal dog hertil
bemerkes,at fgr min indtrzden 1 brydesporten var bryderne fra boghvedegen
og iszr fra Olympia i1 Odense szrdeles aktive og gode brydere.Senere blev
Fyns klubber omfattet af Jysk Atlet Union og fra den dato fik @AU navne-
forandring til Sjzllands Atlet Union og sa naturligvis benzvntes lokalmes-
terskaberne, Sjellandsmesterskaber.Desverre svandt tilgangen til brydespor-
ten ind,det kneb med at finde ledere til at drive de forskellige poster i
de tre lokalunioner i vort omrade og man blev efter svare forhandlinger
enige om at fortsaztte i een union,som igen kom til at hedde @ernes Atlet
Union,dennegang uden h.Man fortsatte nu med betegnelsen kredsmester,men

vil nu forsgge at ®&ndre dette til O-mester,som ogsa jeg syntes er bedre.
Det skal ikke forties at i og med at bredden indenfor AU blev smallere,sa
blev det ogsa noget lettere at erobre titlerne,det er klart,men det behg-
ver ikke at betyde,at bryderne af i1 dag er mindre dygtige end fgr,for det
er de ingenlunde.

Heros @resmedlem Knud Frederiksen var i mange ar rekordholder i klubben og
i JAU med det betragtelige antal af 14 mesterskaber,deraf hans tilnavn
"Mester Knud'".Den rekord regnedes for at umulig at overga,men den ihardige
og dygtige Poul Erik Henriksen,"Pillerik" satte sig det mal at ville detro-
nisere den gamle mester og ved et stort trzningsarbejde og udnyttelse af
sin rutine lykkedes det for ham at nd 15 'skabe'",inden han solgte sine stgv-
ler. —
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233 @-MESTERSKABER ® SENIOR

13 mesterskaber
POUL ERIK ANDERSEN

14 mesterskaber
KNUD FREDERIKSEN

12 mesterskaber
TAGE WEIRUM

11 mesterskaber
KURT MADSEN
10 mesterskaber
JORN KROGSGAARD JPZRN KROGSGAARD

KNUD FREDERIKSEN

JACOB MADSEN 9 * AUGUST H@JRUP 7 si POUL ERIK ANDERSEN 7 A RICHARD OLSEN 7 «
KAJ JAGERGAARD 7 * ANKER ANDERSEN 6 * VIGGO NIELSEN 6 4 .KAJ PETERSEN 6 «

KAJ HANSEN 5 * HANS ERIKSEN 5 * BJARNE NIELSEN 5 * MICHAEL OLSEN 5 *

WILLY NIELSEN 4 » JOHNNY HANSEN 4 * PETER NIELSEN 4 * MOGENS PETERSEN 4 *
FLEMMING RIIS 4 « JAMES JORGENSEN 3 * FREDE ANDERSEN 3 * PETER KROGSGAARD 3m

OLE KROGSGAARD 3 *
2 mesterskaber:

EDVIN JENSENeINGEMANN PETERSENeCHRISTIAN HANSENePETER PETERSEN®
JORGEN FRANTZENeKELD MADSENeHENRIK HANSENePALLE LARSEN®NIELS HOLBERG®
JOHN CHRISTOPHERSEN®JIMMI SPZRENSEN®TOMMY PETERSEN®JOHN OTTESEN®KIM HANSEN®

VERNER POULSEN®HOLGER JZRGENSEN®JIZRGEN SCHMIDTaHANS M@LLER JOHANSEN®
JORGEN KROGH®SVEND NIELSEN®OLE WILHELMSEN®TONNY PETERSEN»CHRISTIAN GANDRUP®
KARL JZRGENSEN®PREBEN SVENDSEN®THORVALD PETERSENdLEIF OLSEN®IB OLSEN®
EJNAR PEDERSENOMARIUS HANSEN®KNUD JENSEN®JZRGEN CONRADSEN®OVE EILERTSEN®
ORLA RASMUSSEN®BO MORTENSEN®PALLE VILLY JENSEN®MORTEN VORAVONG®
JACK ANDERSEN®MADS CHRISTIANSEN®JOHNNY WEST®PETER FLEMMING JENSEN®

HENRIK T. NIELSEN®PER SIMONSEN®JOAKIM BREMER®
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5 NORDISKE MESTERSKABER ® JUNIOR

At blive nordisk mester er sandelig ikke nogen nem affzre,det viser listen

over hvem,der har erobret denne titel,det er ikke hazndt for en dansk bryder

i den nyere tid,nar talen er om seniorbrydning,men i juniorrzkken for bryde-

re indtil 20 &r har Danmark,ganske vist med lange mellemrum,erobret enkelte

mesterskaber og Heros har da ogsa kunnet fryde sig over,at 3 af klubbens

brydere har besteget sejrspodiet efter harde kampe med de gvrige nordiske

landes dygtige unge brydere.

Den fgrste var Tage Weirum 1 1969,derefter fulgte Kaj Jegergaard 1 1979 og

endelig tog Bjarne Nielsen titlen 1 1981.

Ter vi hdbe pa,at i dette jubilzumsar vil endnu en Herosbryder vare i stand

til at tilkempe sig denne eftertragtede titel ?

Eller bliver vi ngdt til at vente pa,at en af disse lovende unge brydere vil
erobre et nordisk mesterskab ?

@-MESTRE 1986-.ALLAN LARSEN LARS SIMONSEN
BENJAMIN NIELSEN THOMAS JZRGENSEN OLE ROSENGREEN

-50-
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3 NORDISKE JUNIORMESTERSKABER
18181 4

19 81
BJARNE NITELSEN

1979

KAJ JAGERGAARD 51
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U2. danmarksmesterskaber, junior.

Dissd mesterskaber,hvor aldersgrznsen er 20 ar,indfgrtes en gang i halvtred-
serne og vore fTgrste ''skabe" erobredes af Preben Svendsen og Mogens Nielsen,
I henved et arti derefter,havde Heros svaert ved at gere sig gzldende i den-
ne alderskategori til stor zrgrelse for os ledere,men si vendte billedet og
vi var en overgang nasten dominerende i denne sammenhzng og vi har da ogsa
erobret de fleste DM,nzrmeste konkurrent er Herning AK med 26 mesterskabere
Som det fremgar af listen over mestrene,topper Kaj Jzgergaard denne med 4
mesterskaber og denne prastation vil ikke blive overgadet de farste mange ar.

3 SKRAPPE JUNIORER
JOAKIM BREMER
PER SIMONSEN

OLE KROGSGAARD
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42 DANMARKSMESTERSKABER JUNIOR

ERIK MZLLER S@RENSEN

LEIF OLSEN

PETER KROGSGAARD

4 mesterskaber
KAJ JEGERGAARD

3 mesterskaber

ERIK MZLLER S@RENSEN
TAGE WEIRUM

BJARNE NIELSEN

PALLE LARSEN

2 mesterskaber

OLE KROGSGAARD

TONNY PETERSEN

PREBEN SVENDSEN

JAN LAURITSEN

PETER FLEMMING JENSEN
PETER KROGSGAARD

PER SIMONSEN

1 mesterskab

JENS JACOB LARSEN
WILLY NIELSEN

MADS CHRISTIANSEN
MOGENS NIELSEN
JOHNNY HANSEN
HENRIK T NIELSEN
LEIF OLSEN
HANS-OTTO JZRGENSEN
MOGENS VAN DER GOOT
JOAKIM BREMER

HENNING PEDERSEN
JIMMI S@RENSEN

—
\

!@Sig?ﬁa—EMS—«tﬁggg%»P
< h /4 ) N\ Q,

TAGE WEIRUM

PREBEN SVENDSEN

WILLY NIELSEN
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136 KREDS-SJALLANDS-@-MESTERSKABER O JUNIOR.

I AU har der veret kampet om juniormesterskaber siden sidst i trediverne,
men der var i de fgrste ar ikke nogen aldersgrznse.Havde man ikke varet se-
niorkredsmester i de 3 foregdaende ar,kunne man stille op i disse mesterska-
ber, jeg erindrer da jeg 1 1941 for FALKEN i1 Fr-sund vandt min fgrste titel
var min modstander i finalen tet pad de 30 ar og en 40-arig bryder,0tto Lar-
sen fra Helsinggr,der gentagne gange havde varet seniorkredsmester,erobrede
samme dag i 1941 titlen som juniormester i svarvagt,sa det var lidt misvi-
sende. Det fandt man ud af og #ndrede reglerne lidt.Da drengebrydningen tog
fart blev juniormesterskaberne udvidet til at omfatte drengevagtklasserne,
der den gang benazvntes myre-mgl-fnug-dun og myggevagt.

Igen senere kom der mere styr pa tingene,aldersgrznser indfgrtes og drenge-
bryderne fik deres egne mesterskaber.

En meget flittigt treznende Herosbryder ved navn Karl Jgrgensen,kaldet 'Dun-
der-Karl”,som i mange ar stod i skyggen af "Mester Knud”Frederiksen og
forst efter dennes ophgr som aktiv,kunne erobre seniorkredsmesterskabet,
var derfor henvist til at hente sine laurbzr som junior og erobrede da ogsa
titlen 7 gange og denne rekord kan ikke overgads,da junioralderen incl.ung-
domskategorien kun giver 6 chancer,sa reelt er Kaj Jzgergaard med sine 5
skabe bedst i1 denne aldersgruppe.

Samme Karl Jgrgensen var igvrigt klubben en meget god mand,var en elsket
drengetrzner i mange ar,desuden fgrte han vores omfattende kampstatistik
med flid,akkuratesse og sin meget smukke og sirlige handskrift.

JAMES JORGENSEN

KARL JZRGENSEN

-54-

[| Danskernes Historie



aaaaaaecaaaaaaeaBaaBaagaggggaagggggggggggggg

136 KREDS-SJALLANDS-@-MESTERSKABER a JUNIOR

aB8aaaaaaaaaaaaaeceaaaaaeaaaaaaagBHgMgaaMgBMB
7 mesterskaber

KARL JZRGENSEN
6 mesterskaber

PALLE LARSEN

5 mesterskaber
KAJ JEGERGAARD
4 mesterskaber

JOHNNY HANSEN
LEIF OLSEN

3 mesterskaber

ERIK MZLLER S@RENSEN
JENS JACOB LARSEN
OLE KROGSGAARD
TAGE WEIRUM

PALLE LARSEN JOHN CHRISTOPHERSEN
KELD MADSEN
PETER KROGSGAARD
JAMES J@RGENSEN
PER SIMONSEN

2 mesterskaber

JORGEN SCHMIDT 6 TOMMY PETERSEN e BO MORTENSEN O NIELS HANSEN 6 KURT ERIKSEN
MOGENS NIELSEN e WILLY NIELSEN g TONNY PETERSEN 6 HENRIK T NIELSEN *
JORN KROGSGAARD 6 HANS PETERSEN * BJARNE NIELSEN g JACOB MADSEN * IB OLSEN 6
PREBEN SVENDSEN e POUL ERIK HENRIKSEN e JAN LAURITSEN « JIMMI S@RENSEN e
JORGEN JEPSEN * MOGENS VAN DER GOOT e HENRY LARSEN e FREDE ANDERSEN 6

KAJ HANSEN e PETER FLEMMING JENSEN *

1 mesterskab

SVEND PETERSEN e AKSEL HANSEN e HOLGER JZRGENSEN O PALLE OLSEN e KIM NIELSEN
BJARNE LARSEN $ ALLAN SKRIVER OLSEN * JAN SOMMER e POUL ERIK ANDERSEN 6
JORGEN JENSEN 6 NIELS OLSEN 6 OLE WILHELMSEN « JZRGEN KROGH 6 KURT MADSEN *
MADS CHRISTIANSEN * OLE ROSENGREEN e GEORG CORNEBY 6 HENNING PETERSEN(Canada)
JORGEN FRANTZEN e OTTO JENSEN 6 KAJ B@RGE LARSEN e HANS-OTTO JJRGENSEN 6
AAGE HANSEN e MOGENS PETERSEN * NIELS MADSEN O HENNING PEDERSEN e
WILLUM HANSEN 6 JOAKIM BREMER 6 ORLA RASMUSSEN e JURGEN JZRGENSEN 6

JORGEN SIMONSEN 6 OLE CONRADSEN e
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2 danske mesterskaber for ungdom/juniorhold.

Et mesterskab,der pa initiativ af Heros,blev indfgrt for nogle ar siden og
som har bevist sin berettigelse og levedygtighed.Det kan vindes af et hold,
bestaende af 9 brydere i vagtklasserne 40-44-48-52-57-62-68-74 og 82 kg. i
alderen fra 15-20 ar,dog kan man i de to lette vagtklasser benytte brydere,
der gar i deres fjortende ar.Man skal i lighed med seniorturneringen kvali-
ficere sig ved kredsmesterskaber ved her at blive no.l eller 2 og finalen
udkempes mellem JAUs og @AUs 2 bedste mandskaber.

Som det fremgar af omstdende har vi haft held til at erobre dette mester-
skab 2 gange,mens vi i 1985 rgg helt ud af pramierzkken og wkunn blev no.4
og det endda pa egen grund.

3 @-mesterskaber for ungdom/juniorhold.

Som tilfzldet er med g-mesterskaber for de gvrige hold har mandskaberne
forst faet titlen g-mester fra 1983 og Heros har taget mesterskabet hvert
ar.Vores hidtil eneste konkurrent i @AU har varet Thor fra Nykebing F,som
trods god modstand, har mattet strzkke gevar for os hver gang,men det lykke-
des dog de flinke unge brydere fra 'Dén gla“e by'",at banke os i1 1985 i
slutkampene om DM.Forhabentlig vil flere klubber kunne blande sig i kampen
om mesterskabet pa gerne,det ma vare et af gnskerne i jubilzumsaret.

HOLDMESTRE 1962 UNG/JUN
HANS-OTTO JZRGENSEN SIMON HANSEN BJARNE NIELSEN PER SIMONSEN PETER KROGSGAARD
HENRIK T NIELSEN FINN MATTHIESEN BENT NAGEL JESPER CHRISTIANSEN
OLE KROGSGAARD MICHAEL SIMONSEN HENNING CHRISTENSEN
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2 DANMARKSMESTERSKABER ® UNGDOM/JUNIORHOLD

&&8888&8EE888&88888&88E8E88&888E8888688E88&8&8E&E&~E&&
2 mesterskaber
BENT NAGEL
JESPER CHRISTIANSEN
OLE KROGSGAARD
MICHAEL SIMONSEN
PER SIMONSEN
SIMON HANSEN
PETER KROGSGAARD

1 mesterskab

HENNING CHRISTENSEN
BJARNE NIELSEN
HENRIK T NIELSEN
ERIK LARSEN

RENE LARSEN

HOLDMESTRE 1983 UNG/JUN
SIMON HANSEN PER SIMONSEN PETER KROGSGAARD RENE LARSEN

MICHAEL SIMONSEN JESPER CHRISTIANSEN OLE KROGSGAARD BENT NAGEL ERIK LARSEN
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3 @-MESTERSKABER FOR UNGDOM/JUNIORHOLD

3 mesterskaber

ERIK LARSEN

OLE KROGSGAARD
JESPER CHRISTIANSEN
PER SIMONSEN

2 mesterskaber
RENE LARSEN
BENJAMIN NIELSEN
KIM KOFOED

1 mesterskab

BENT NAGEL
MICHAEL SIMONSEN
SIMON HANSEN
PETER KROGSGAARD
JAKOB PALM

JACK ANDERSEN
MORTEN VORAVONG
TOMMY KILGOD

@-MESTER HOLD UNG/JUN 1983

MICHAEL SIMONSEN SIMON HANSEN JACK ANDERSEN PER SIMONSEN OLE KROGSGAARD
PETER KROGSGAARD BENT NAGEL ERIK LARSEN RENE LARSEN
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1 DANMARKSMESTERSKAB ® DRENGE/UNGDOMSHOLD

Brydning er en individuel sport og det er derfor en god ting at have hold-
kampe, som hjelper med til at fa individualisten til at tznke kollektivt og
kempe ikke alene for sig selv,men ogsa for de gvrige kammerater pa holdetx,
DAU startede denne turnering i1 1972 som holdkampe for brydere i1 alderen 10-
17 ar med 13 vagtklasser pa hvert hold.Viking,Frederikssund vandt det for-
ste mesterskab,men senere blev Frederikshavn fl den dominerende klub,sa l&n-
ge ,turneringen havde denne sammensaztning,,Det lykkedes for Heros at erobre
dette mesterskab et enkelt ar,et skab,som vi er meget stolte over,det blev
nemlig erobret pa '"Spaztternes” hjemmebane i Fr-havn,Vi har derimod ofte vea-
ret no,,2,det kan ogsa blive lidt trivielt.

P4 initiativ af Heros blev turneringen &ndret,ungdomsbryderne fik sammen
med jJuniores deres egen turnering og der blev indfgrt et holdmesterskab for
drenge 10-14 ar i vegtklasser fra 30-52 kg.Det blev en virkelig sportslig
succes det ene ar,som turneringen fik lov at bestd i den sammensztning,med
et ualmindeligt spazndende og ja&vnbyrdigt race i slutkampene,hvor intet var
afgjort fgr den sidste enkelte kamp i1 den sidste holdmatch var udkazmpet,
men man mente,at puslingebryderne skulle med og nu bestar turneringen af
hold med 10 puslinge/drengebrydere fra 7 til 14 ar og det har helt klart
betydet en kvalitetsforringelse i sportslig henseende,ligesom det naturlig-
vis er dyrere i rejse/opholdsomkostninger og - maske en for stor belastning
af sd unge brydere,det er nemt nok at vare sejrherre,men svart at vare ta-
ber i den alder,iszr nar det er hele mandskabet,det gazlder.

Vi hdber og tror pa,at Heros igen ma kunne mgnstre et hold,som vil vare i
stand til at bryde den dominans,som Herning AKs dygtige drengebrydere 1 de
sidste 4 ar har haft,trzerne gror som bekendt ikke ind i himlen og det gzl-
der sikkert ogsad pa den jyske hede.

DRENGEHOLD 1981 OLE
JAVES j;g;
BENJAMIN -
BJARNE
MICHAEL

TOMMY
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1 DANMARKSMESTERSKAB d DRENGE/UNGDOMSHOLD
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

HOLDMESTRE 1974
JORGEN POULSEN PETER KROGSGAARD KLAUS MATHIASEN
MOGENS PEDERSEN BO MORTENSEN JOHNNY WEST
PALLE VILLY JENSEN KAJ JEGERGAARD LARS SIEWARTZ NIELSEN
PETER FLEMMING JENSEN TOMMY ANDERSEN
BJARNE NIELSEN(SCHMIDT) CARSTEN S@RENSEN
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17 DANMARKSMESTERSKABER UNGDOM
36 KREDS-@-MESTERSKABER UNGDOM

Efter at vi i brydesporten i en del ar arbejdede med 3 alderskategorier,mzr-
kedes mere og mere velferdssamfundets indflydelse pa ungdommens sportsudg-
velse og for at afbgde den stigende afgang af drengebrydere i 14-arsalderen
samt for at lette klimaet for de tilbageblevne med ggede muligheder for at
gogre sig gazldende,indskgd man endnu en alderskategori med betegnelsen ung-
dom i alderen 15-17 ar,fglgende vaegtklasserne indenfor drengerzkken fra 37
kg. o.s.v.op til +81 kg.Det var en god disposition,ganske vist har det n&p-
pe afhjulpet nzvnte frafald,hvilket problem,mangt et klggtigt hovede har
tumlet med,men indtil nu uden markbart resultat.

Heros har ogsa i denne aldersgruppe klaret sig pant,klubben ligger i spid-
sen af tabellen for vundne danske mesterskaber,men er skarpt forfulgt af
Thor ,Nyk.F.og Fr-havn fl,der hver har 13 af slagsen.

Ole Krogsgaard er no.l pa listen over vore mesterskabsindehavere,idet han
udnyttet samtlige sine chancer,sa han kan ikke overhales,kun tangeres.

For @AU-mesterskabernes vedkommende har den gode Ole fglge af 3 andre dyg-
tige ungersvende,nemlig Bo Mortensen,Simon Hansen og Per Simonsen.

3 lovende ungdomsbrydere
PALLE VILLY JENSEN BO MORTENSEN KAJ JAGERGAARD
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17 DANMARKSMESTERSKABER ® UNGDOM
sPAp4p 42 4p4P 4P 4P sP 4P sPsP4p dp dpdpdpdp dpdpdpdpdpsP 4P sP dp dpdpdpdpdp

3 mesterskaber
OLE KROGSGAARD
2 mesterskaber

KAJ JEGERGAARD
PETER KROGSGAARD
PER SIMONSEN
BENJAMIN NIELSEN

1 mesterskab

TOMMY PETERSEN

MADS CHRISTIANSEN

OLE ROSENGREEN

PALLE WILLY JENSEN
PETER FLEMMING JENSEN
BO MORTENSEN

OLE ROSENGREEN
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TOMMY PETERSEN

SIMON HANSEN

36 KREDS-@-MESTERSKABER 6 UNGDOM

3 mesterskaber

BO MORTENSEN
SIMON HANSEN
PER SIMONSEN
OLE KROGSGAARD

2 mesterskaber

BENJAMIN NIELSEN
TOMMY PETERSEN
KAJ JAGERGAARD
MADS CHRISTIANSEN
HENRIK T NIELSEN
PETER KROGSGAARD

1 mesterskab

TOMMY ANDERSEN

KIM KOFOED

PETER FLEMMING JENSEN
JACK ANDERSEN
MICHAEL SIMONSEN
PALLE VILLY JENSEN
OLE ROSENGREEN

ERIK LARSEN

PER NIELSEN

JAKOB PALM

BENT NAGEL

PETER SKRIVER OLSEN

TOMMY ANDERSEN
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64 DANMARKSMESTERSKABER d DRENGE

Sezdvanen tro,var starten lidt famlende,man begyndte med drengelandsstzvner
og vinderne i de forskellige vegtklasser benzvntes uofficielt danmarksmes-
tre .Senere blev det til "“rigtige” danmarksmesterskaber under DAU.Heros var
ikke sarligt fremtrezdende i de fgrste ar,men da vi rigtigt fik organiseret
drengetrazningen,opndede vi i lange perioder at vare landets bedste klub og
Heros har da ogsd opndet at erobre det stgrste antal mesterskaber.Nzrmest

os kommer den for tiden stazrkeste klub i denne kategori,Herning AK med 38,
sd det drgjer lidt,inden Kurt T.Sgrensens elever indhenter os.

Kaj Jxzgergaard er den store triumfator med 4 skabe og det ville vare skont,
om vi kunne finde et lignende geni igen.

MASKE DEN BEDSTE ARGANG DRENGEBRYDERE NOGENSINDE O 1962

Nar jeg ser pa listerne»kommer mange erindringer frem,glazder og sorger,mest
af de farste,men ogsa azrgrelser over,at ualmindeligt begavede med brydeta-
lent af den ene eller anden grund for tidligt stoppede deres udgvelse af
brydesporten.Jeg vil nazvne navnene pa nogle helt unikke eksempler,der har
nemlig vaeret utroligt mange 1 tidens lgb,men f.eks.Kaj Jensen(Berndt)Kurt
Petersen(Fejeren)Leif Olsen(Bjgrnebanden)Steen Weirum,Finn Larsen(Sara)Jan
Lauritsen,Palle Larsen,Jgrgen Schmidt og Erik M.Sgrensen(Tarzan)ville have
veret med pa listen over seniordanmarksmestrene,om de havde fortsat deres
karriere pa brydemadrassen.

I det hele taget har dette drengearbejde vazret en betydende fTaktor i Heros
udvikling og fra denne afdeling har vi i sa godt som alle tilfzlde hentet
vore seniormestre i de sidste 30-35 ar.

Det er da ogsa mit hab,at dette ma fortsztte,jo flere,vi far med i traznings-
lokalet for at forsgge sig 1 denne skgnne,men vanskelige sport,jo stgrre
chancer har vi for at finde talenterne og nar de sa ikke alene har den med-
fodte balance,smidighed og styrke,men ogsa er begavet med en vis portion
omtanke,sd skulle alle betingelser vazre til stede for at fa en ny mester
frem_Vi mener selv,at vor ekspertise med hensyn til at lzre vore diciple

den zdle kunst,ihvertfald ikke er ringere end de fleste andre steder her til
lands. —65—
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64 DANMARKSMESTERSKABER d DRENGE
beeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeesees

4 mesterskaber

KAJ JAGERGAARD

3 mesterskaber

WILLY NIELSEN

FINN LARSEN

JAN LAURITSEN

ERIK MZLLER S@RENSEN
PALLE WILLY JENSEN

2 mesterskaber

JACOB MADSEN
KURT MADSEN
NIELS MADSEN
JOHN NIELSEN

BO MORTENSEN
BENJAMIN NIELSEN
OLE KROGSGAARD

LARS SIMONSEN

KAJ JEAGERGAARD
1 mesterskab

PALLE KARL JENSEN ® PER JENSEN ® HANS JZRGEN ERIKSEN e LEIF OLSEN -
JORGEN POULSEN(BAGER) 6 PER JZRGENSEN ® HANS ERIK JENSEN e KAJ JENSEN e
KURT PETERSEN o TONNY GEORGSEN ® STEEN WEIRUM ®

HENRIK T NIELSEN ® JZRGEN FRANTZEN ® JZRGEN KROGH o PETER KROGSGAARD ®
PEER S@ZNDERGAARD ® JENS JACOB LARSEN ® JZRGEN THOMSEN o AKSEL HANSEN o
JORN KROGSGAARD ® HANS PETERSEN ® PETER FLEMMING
OLE PETER JENSEN ® OLE ROSENGREEN ® PALLE LARSEN ® HENNING PEDERSEN ®

BENNY NIELSEN ®

® PER SIMONSEN ®

JENSEN o TOMMY KILGOD ®
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141 KREDS-SJELLANDS-@-MESTERSKABER 6 DRENGE

I denne aldersgruppe er JAUs mesterskaber przget af Heros-dominans,til tider
har vi dog haft gode konkurrenter i1 drenge fra Viking,Fr-sund,Thor,Nyk_F,,,
Helsinggr AK,Kvik,Gilleleje,Ursus,Hundested og senest er Rolf,Naestved dukket
op som medbejlere til titlerneg,

P& listen over vore mesterskabsindehavere findes mange interessante navne

som Willy "Pretty"” Nielsen,Benny "Bot"Nielsen,den senere sa bergmte proffes-
sionelle fTodboldspiller fra AB,belgiske og franske klubber og Finn Larsen(Sa-
ra) samt Kaj JzgergaardiNevnte '"Pretty” var ligesom de gvrige et usazdvanligt
brydetalent,han lavede mange fine prastationer pa matten,udover sine 3 dan-
ske seniormesterskaber,huskes han for sin flotte faldsejr pa et helt fan-
tastisk smidighedsbzlte over den bergmte mesterbryder,czeken Sveé i1 en lands-
kamp i Kgbenhavn og en brandkamp ved et verdensmesterskabsstzvne i Budapest
med den den gang uovervindelige mester,Boris Gourewitch,Sovjet."Pretty" blev
forbigadet til OL i Rom,en skzbne,han delte med flere Herosbrydere i de ar.

AT listens nye navne falder Ole Rosengreen,Benjamin Nielsen og Lars Simonsen
mest 1 gjnene,om alt falder i hak,skulle der vare gode muligheder for at
disse tre kan forvalte den arv,de har faet efter deres forgazngere.

SJALLANDSMESTRENE | MYRE,FNUG,DUN OG MYGGEVAGT 195"
KURT PETERSEN PREBEN NIELSEN OLE WILHELM3EN WILLY NIELSEN

KREDSMESTRE 1983
BENJAMIN NIELSEN
LARS SIMONSEN
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141 KREDS-SJELLANDS-@-MESTERSKABER e DRENGE
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5 mesterskaber

WILLY NIELSEN
FINN LARSEN
KAJ JEGERGAARD

4 mesterskaber

BENNY NIELSEN

JAN LAURITSEN

ERIK MOLLER S@ORENSEN
PALLE WILLY JENSEN

3 mesterskaber

KURT MADSEN
KURT PETERSEN
ERIK THOMSEN
PER JORGENSEN
OLE KROGSGAARD
LARS SIMONSEN
OLE ROSENGREEN

2 mesterskaber

KAJ JENSEN e KELD MADSEN e KJELD JORGENSEN e SOREN JENSEN e BJARNE LARSEN e

JORN KROGSGAARD e HANS ERIK JENSEN e MAX KIERKEGAARD e JENS JACOB LARSEN e

JOHN NIELSEN e PALLE LARSEN e JOHN CHRISTOPHERSEN e CARSTEN ANDERSEN e

LARS SIEWARTZ NIELSEN o BO MORTENSEN e JESPER CHRISTIANSEN e KIM KOFOED e

JORGEN POULSEN(BAGER) e HENNING PEDERSEN e BENJAMIN NIELSEN e TOMMY KILGOD e
® ALLAN ERIKSEN e

1 mesterskab

PALLE KARL JENSEN e TB THC¢GER NIELSEN e JACOB MADSEN e MORTEN MADSEN e
PER JENSEN e ERIK LARSEN e ALF ANDERSEN e WILLY HIRSCH e SVEND SORENSEN e
HANS JORGEN ERIKSEN e PREBEN SCHMIDT e PER SIMONSEN e BRIAN JENSEN e
JOHN PETERSEN e HANS PETERSEN e MICHAEL JOHANSEN e ALLAN PETERSEN e
KURT SKOUBJERG e JAN SOMMER e NIELS MADSEN e NIELS OLSEN e TOMMY PETERSEN e
PREBEN SVENDSEN e POUL VERNER JENSEN e OLE WILHELMSEN e PREBEN NIELSEN e
JORGEN POULSEN(SNEDKER)e POUL ERIK HENRIKSEN e PER CHRISTENSEN e JAKOB PALMe
JORGEN FRANTZEN e JOHNNY HANSEN e HENRIK T NIELSEN e KARL ERIK LARSEN e

@ JOHN LYNG MADSEN e
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4 kreds-g-mesterskaber 6 Puslinge/drengehold
4 Kkreds-@-mesterskaber ® Drenge B-hold

@AU 1ndfgrte dette begreb som en logisk fglge af,at de ''store™ Tik deres
holdmesterskaber.

I kraft af klubbens forholdsmzssigt store bredde i drengebrydning,har Heros
hver gang vundet denne konkurrence,selv om iszr Thor,Nyk_.F.og nu sidste
Rolf,Nestveds mandskaber har budt pa god modstand.

To dygtige drenge,Allan Larsen og Lars Simonsen har varet med pa holdet i
alle 4 tilfzlde og varet med til at danne fundamentet for triumferne ved at
ggre rent bord og vinde rub og stub.

B-turneringen,som er en reduceret form for holdkamp med farre og @&ndrede
vegtklasser og alderstrin for at ggre det lettere at stable et hold pa be-
nene, var teznkt som en spore for de mindre klubber til at veare med i1 holdkam-
pene,men trods en enig opbakning,har det ikke lykkedes at skabe interesse
nok om dette mesterskab,sd vi mad nok se i gjnene,at det ma droppes.

Ogsa her har Heros formaet at vinde hver gang,ligeledes i kraft af ovennavn
te stgrre bredde.

Det er mit hab i jubilzumsaret,at klubberne indenfor @AU ma blive i stand
til at vere med i disse turneringer til gavn for alle,der beskaftiger sig
med brydning.

KREDSMESTRE 1981 DRENGEHOLD

BENJAMIN NIELSEN
MADS NIELSEN
BENT NAGEL
OLE ROSENGREEN
BENT KEIS HANSEN
JACK ANDERSEN
KIM KOFOED
MICHAEL SIMONSEN
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KREDSMESTRE 1962 PUS/DRE HOLD

ALLAN LARSEN
LARS SIMONSEN
MORTEN VORAVONG
MICHAEL THOMSEN
BENJAMIN NIELSEN
JACK ANDERSEN
BENT KEIS HANSEN
TOMMY KILGOD
OLE ROSENGREEN
JAKOB PALM

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW
4 KREDS-@-MESTERSKABER 9 PUSLINGE/DRENGEHOLD
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4 mesterskaber

ALLAN LARSEN
LARS SIMONSEN

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW
4 KREDS-@-MESTERSKABER e DRENGE B-HOLD

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

3 mesterskaber

OLE ROSENGREEN
JIM RYOM

2 mesterskaber

MICHAEL THOMSEN
BENJAMIN NIELSEN
MORTEN VORAVONG
JAKOB PALM

TOMMY KILGOD
SOREN HANSEN
ALLAN ERIKSEN

1 mesterskab

BENT KEIS HANSEN
JACK ANDERSEN
KIM LUND-HANSEN
BJARKE JOHANSEN
KLAUS JEPSEN
JOHN WALLENTIN
JENS MADSEN
KARSTEN JENSEN
JOHNNY S@RENSEN
BRIAN NIELSEN
MICHAEL JOHANSEN

—70-

2 mesterskaber

JOHN WALLENTIN

KLAUS JEPSEN
MICHAEL JOHANSEN
STEFFEN CHRISTIANSEN
KENNETH RASMUSSEN
NICOLAI GERTS

1 mesterskab

THOMAS ANGLY
BJARNE DOLLERIS
ERIK LARSEN

ALLAN PETERSEN
ALLAN ERIKSEN
MORTEN VORAVONG
KLAUS SIMONSEN
JOHNNY S@RENSEN
LARS S@RENSEN
KRISTIAN MADSEN
JENS JZRGEN PETERSEN
MICHAEL LUDVIGSEN
THOMAS GERTS

PER JENSEN
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9 DANMARKSMESTERSKABER d PUSLINGE

Her er et omrade indenfor ungdomsbrydning,hvor Heros ikke ligger i toppen,
selvom vi har markeret os pant,sd har Herning AK taget et forspring og farer
med 19 mesterskaber,et forspring,der vil vare svart at hente ind,Det har ik-
ke veret muligt for os at fa et tilstrazkkeligt stort antal smafyre i 6-7 ars
alderen til at begynde sa tidligt,som jeg gerne ser«.

En helt anden sag er,at dette med at udrdbe en sd ung bryder som danmarksmes-
ter,maske ikke er sa heldigt.Man vil uvilkarligt forbinde begrebet dansk mes-
ter med stor dygtighed og det er ikke ofte,at dette kan siges om 7-arige
drenge»naturligvis ikke,da det tager en rum tid at oplzre en gut i denne van-
skeligt tilgengelige sport.Jeg mad erkende,at jeg selv i sin tid,da puslinge-
begrebet blev indfgrt i dansk brydning,gik ind for danske mesterskaber for
disse uden forbehold,men jeg er,sammen med andre betragtere,blevet tvivlra-
dig om nytten af at have danmarksmesterskaber for disse aldersklasser.

Det star trods alt for alle sportsudgvere som et stort mal at vinde et DM og
det ligner en tragedie,ndar en lille pusling pa 7-8 ar ma se sig slaet i fina.
len og hans far eller trzner forsgger at trgste ham.Der skal nok en lzngere
modenhedstid til,ogsad for at lzre at tabe.

Men tidspunktet for at starte pa brydesporten er efter min mening udmzrket,
skal vi have en god bryder frem,sa skal han lazre det fra sma barnsben.Men
herom er de lzrde,ligesom i sa mange andre ting her i livet,sterkt uenige.
Ole Krogsgaard har som eneste Herosbryder erobret to mesterskaber.

EN GLADESDAG !
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2 m2sterskaber

OLE KROGSGAARD

1 mesterskab

BENJAMIN NIELSEN

ALLAN LARSEN

KLAUS SIMONSEN

JORGEN POULSEN

LARS S@ORENSEN

CLAUS HOLM

MORTEN MADSEN
DADRA P B4 MDA M o] b A o ] M P T AR M T BT M DT 6 M T e B M B UM
20 KREDS-SJALLANDS-@-MESTERSKABER & PUSLINGE
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2 mesterskaber

OLE KROGSGAARD
BENJAMIN NIELSEN
KLAUS SIMONSEN
CLAUS HOLM

1 mesterskab

JORGEN POULSEN
BENT KEIS HANSEN
MADS NIELSEN
MORTEN MADSEN
KIM S@ONDERGAARD
SOREN HANSEN
LARS SIMONSEN
ALLAN LARSEN
LARS SORENSEN
KENNETH RASMUSSEN
BJARKE JOHANSEN
KARSTEN JENSEN
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overblik.

Tal med
Provinsbanken

bogtryk
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Barn
er

[fremtiden

- lad dem komme til 0s
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