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modernisering var ngdvendig, hvis Kolonien skulle overleve. Den fornyelse, der
fandt sted, er skildret i kapitel 5. Kolonien skulle veere mere end blot et behand-
lingssted, den skulle vare et hjem for patienterne. Patientlivet er beskrevet i kapi-
tel 6. Kapitel 7 handler om de store forandringer, som fandt sted i 1960’erne, hvor
statens indflydelse pa Kolonien blev stgrre. Kapitel 8 beskriver tiden, hvor
udlegningen af serforsorgen og oprettelsen af distriktspsykiatrien for alvor tvang
til brud med gamle traditioner.

Beretningen er t&nkt som en fortlgbende fortelling, men kapitlerne kan leses
separat. @nsker man fx serlig viden om medarbejderne eller om patientforholde-
ne, kan disse kapitler leses uafhengigt. Dette gelder ogsa kapitlet om de sene-
ste 25 ars udvikling.

Mange ting har @ndret sig i Igbet af hundrede ar. Ord og betegnelser skifter
betydning eller ma vige pladsen for andre ord og betegnelser. Engang kaldte man
mennesker med epilepsi for epileptikere, det ggr man ikke i dag. I dag opfattes
ordet epileptikere endda som neds@ttende. Vi taler heller ikke mere om nervgse
som en s&rlig gruppe af mennesker, men som del af en stgrre gruppe af psykisk
syge. Denne beretning er en historisk beretning, derfor har jeg sa vidt muligt
holdt mig til de betegnelser, som blev brugt i den tid, der berettes om, fordi tidens
sprog er en del af historien.

Nar man fordyber sig i et emne som Kolonien Filadelfia, mgder man en rzkke
anekdoter og myter, som man ma forholde sig til som skribent. Disse fortzllin-
ger er en del af Koloniens selvforstaelse. En myte kunne hedde: Hvis bare Kolo-
nien sgrger for at vere selvforsynende, sa vil den altid overleve. En anden myte
kunne hedde: Indblanding fra det offentliges side vil altid vere darligt for
Kolonien. Nogle af myterne er der for l&ngst gjort op med. Igennem Koloniens
historie er det blevet tydeligt, at det kan ga galt, hvis man blot lener sig op af
myterne. Som historieskriver kunne det imidlertid vare besnzrende at bygge
videre pa disse myter, men man ville sa let komme til at tegne et idealiseret bil-
lede af Kolonien — et billede, som fa uden for institutionen ville finde interessant.

Til forskel fra den historiske roman er historieskrivning et forsgg pa at indkred-
se nogle begivenheder, som faktisk har fundet sted. De tilgengelige bgger, brev-
samlinger og protokoller er med til at bestemme det billede, der formes. Det, at
en mand i 1940 valgte at s®tte sig ned og skriver sine erindringer som diakon,
gor, at vi overhovedet ved noget om det arbejde pa den tid. En brevsamling, der
tilfeldigvis dukker op, er maske med til at &ndre det billede, som man hidtil hav-
de dannet sig.

Det materiale, jeg har benyttet, har vaeret meget blandet. Mange af mine oplys-
ninger stammer fra tidligere udgivne bgger om Koloniens historie. Desuden har
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ved hjzlp af et par jerngafler. Doktorstolen skulle bgde lidt pa de rystelser, man
dengang fik, ndr vognen kgrte pad ujevne og ofte darlige grusveje. Doktorens
bespg havde jo som regel hast.”

”Man forstar godt, at dr. Sells fgrste opgave kl. 7, fgr han startede sine sygebe-
s@g, var at inspicere vognene og kuskene, fgr han lagde sin rute og beregnede,
hvor pé ruten en ny vogn med raske heste og en kyndig kusk skulle overtage
ansvaret for den naste part af dagens sygebesgg. Nar doktoren kom til garden,
matte en af husets folk vare parat med en trappestige. Det berettes, at glemsom-
hed pé dette omrade resulterede i, at kusken straks blev beordret videre til naste
sygebespg. Joh! landlegen var dengang en standsperson, man havde stor respekt
for™.

Vest for l@geboligen var oprettet en rejsestald, hvor klienterne kunne s&tte deres
hest og vogn under legebesgget; det var fgr jernbanens tid, idet Hgng-Tgllgse-
banen fgrst blev abnet i 1901. Da man ikke kunne blive enige om, hvorvidt sta-
tionen skulle hedde Terslgse eller Nilgse, métte man kalde den noget helt tredje,
og det blev Dianalund, som var navnet pd en nedlagt skovridergard®.

Dr. Sell blev kendt som en dygtig lege, der blev meget sggt. Dengang foregik der
meget andet end sma behandlinger og konsultationer hos landsbylegen. Dr. Sells
praksis synes at have varet et helt lille sygehus. Hvis der skulle foretages stgrre
operationer, tilkaldte Sell sin gode kollega dr. Kaarsberg fra Sorg Sygehus, sé de
to sammen kunne udfgre operationen og fglge patienten bagefter. Dr. Sell fik
efterhdnden opbygget en betydelig landpraksis, og den bragte ham i kontakt med
mange af egnens fremstdende mand — kontakter, der viste sig meget betydnings-
fulde, da han senere pabegyndte arbejdet med sin koloni for epileptikere. Sell
dyrkede selskabelig omgang med pastorer, proprieterer og godsejere. I disse ar
var Indre Mission i gvrigt ved at fa et godt tag i egnen, og en af dem, som Sell
knyttede kontakt til, var pastor Vilhelm Beck, den senere leder af Indre Mission.

I 1889 kgbte Adolph Sell Lars Stampes gard, hvis jorder var en del af det omra-
de, Kolonien ligger pa i dag. Pa garden indrettede Sell et sygehus, hvor han tog
imod syge til indl®ggelse. Dr. Sell solgte allerede i 1893 gérden igen, men
beholdt 12 tgnder land, hvor han lod opfgre en mindre avilsgard. Da han igen kom
til at mangle et sted, hvor han kunne indlegge de syge, kgbte han i 1896 en gam-
mel friskole, som han indrettede til et sanatorium for syge. Friskolen 1a pa det
omréde, der i dag er hjgrnet af Holbergsvej og Dr. Sellsvej. P4 friskolen begynd-
te Sell med at indlegge legemligt syge og snart ogsa nervesvage.

Morten Vavers billede af dr. Sell
Da Sell havde kgbt Lars Stampes gérd, henvendte han sig til Morten Vaver for
at tilbyde ham at blive bestyrer pa gédrden. Vaver og hans kone bestyrede da Ters-
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fglte trang til at kommentere sin mesters fremgangsmader. 1 een Legetaske laa
fx blandt en hel Del Instrumenter ogsaa Fgdselstangen, der ofte blev brugt, naar
Fgdslen trak ud, og der ikke var Tid eller Lejlighed til at afvente dens naturlige
Forlgb. (...) Skulde Tangen anvendes, blev den taget op fra Tasken og uden yder-
ligere Sterilisering anvendt. Efter Fgdslen blev den skyllet under Vandposten i
Gaarden, aftgrret i et rent Haandkl®de og lagt tilbage i1 Tasken, parat til Brug hos

M

den naste Barselspatient™"".

Dr. Sells behandlingsmetoder i 1890’erne levede ikke op til legevidenskabens
nyeste hygiejniske krav, men ikke desto mindre havde dr. Gabe lovord om sin
mesters evner som lege. Dr. Sell mente, at det var andet end strengt legelige ele-
menter som fx at hindre infektion, der havde betydning for, om en operation blev
vellykket. Ogsa patientens tillid til lzgen og fglelse af tryghed havde betydning
for operationens forlgb. Dr. Sell var en fremragende l@gekunstner, og det er vel
ogsd derfor, at det var ham, man sendte bud efter, nar der rundt om opstod livs-
truende situationer.

Et psykosomatisk standpunkt fgrer til isolation blandt kolleger

Sidelgbende med den omfattende landpraksis, som dr. Sell byggede op, tog han
sig ogsa tid til et medicinsk forfatterskab. Selv om Terslgse var langt fra viden-
skabens ’parnas” i Kgbenhavn, og det skrevne ofte bar prag af at vere skrevet af
en landlzge, lykkedes det dr. Sell at bidrage med nogle meget originale tanker.
Disse blev dog ikke vardsat af samtidens l®gestand, idet de medicinske pro-
fessorer var “materialistisk” indstillede; de var fx meget optaget af bakteriolo-
gien.

Pa den studierejse, som Sell havde vare pa til bl.a. Wien, havde han interesseret
sig for behandlingen af sjzlelige og nervgse lidelser. Hans gode sprogkund-
skaber satte ham nu i stand til at overs@tte en bog af den gstrigske lege dr. Alex-
ander Hirschfeld, der hed "Di&tetik for nervesvage”. Bogen anviste di®tetisk
behandling af nervesygdomme'.

I 1883 afleverede Sell et arbejde til forsvar for den medicinske doktorgrad ved
Kgbenhavns Universitet. Afhandlingen hed "Om Betydningen af Sindsbevagel-
ser som Sygdomsaarsager”. Bogen indeholdt en undersggelse af, om sinds-
bevagelser kunne tenkes at vere sygdomsudlgsende, og fremlagde altsa et psy-
kosomatisk synspunkt pa et tidspunkt, hvor den materialistiske opfattelse radede.
De sygdomme, Sell kom ind pa, var hjertesygdomme, fordgjelsessygdomme,
hudsygdomme, sukkersyge m.fl. Den teoretiske fremstilling var ledsaget af syge-
historier, der skulle bevise hans tese. Blandt andet skildrede Sell nogle tilfelde af
fgdekramper, som han mente var fremkaldt af kraftige sindsbevagelser.

Afhandlingen blev ikke antaget til forsvar, maske fordi Sell ikke inddrog de nye
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Sell ville i behandlingen holde sig til de almindelige legevidenskabelige erfarin-
ger og metoder. Alle former for “exorcisme”, uddrivelse af onde ander og hyp-
notisering var bandlyst. Men Sell mente, at det var en misforstaelse, at kristne og
videnskabelige grunds®tninger ikke kunne forliges. Den sggende videnskabelige
fremgangsmade og den dndelige verden matte vare to sider af samme sag, og ple-
je af syge matte baseres pa den opfattelse'®. Den tanke, at forstyrrelser i sj&leli-
vet skulle vere arsag til sygdomme, fgrte Sell ogsa over pa epilepsi, idet han bl.a.
angav skrek og angst som de sindsbevagelser, der kunne udlgse anfaldene'.
”"Man kan se Anfaldene hobe sig op i Tider, hvor Stemningen (ikke sj@zlden
afhengig af Vejret) er mgrk og tung, ligesom der 1 Tider, hvor den er lysere og
lettere, kan vare lange anfaldsfri Perioder”'®. Var den syge i en ondsindet stem-
ning, var han ogsa mere udsat for anfald. Det handlede om at undgéd, at sidanne
situationer kunne opstd. En fornuftig behandling méatte anga hele patientens leve-
vis og tilstrebe, at den syge fik sa meget ligevaegt i sindet som muligt".

Forfatterskabet gav ikke dr. Sell den ydre anseelse, han méske kunne have gnsket
sig, men det blev alligevel af stor vardi for ham, fordi det var i disse ar, han stgb-
te det teoretiske fundament til den behandling, han senere skulle praktisere pa sin
koloni. Pa sine gamle dage reflekterede han stadig over den betydning, som tan-
kerne i hans athandling fik for hans senere arbejde. Det har han formuleret pa den
noget knudrede made, som var karakteristisk for ham.

"Det fgrste Spadestik maatte vare aandeligt. Den st®rke Materialisme, som
beherskede og behersker Legeverdenen som Helhed, taalte isa@r tidligere ikke det
menneskelige Sj@lelivs Ret til sin Plads i videnskabelig Te&nkemaade ved siden
af Materien.

I Ungdomsaar er vi Mennesker opstemte, vi tror alt for godt om den Verden vi
lever i — paa Grund af vor egen Naturs Delagtighed i den — og bliver derfor for-
bavsede over den Virkning det har at saare Materialismen, is@r i sit Centrum.
Men det vekker os til gevaldig Eftertanke.

Altsaa at bygge paa Sandheden maatte paa dette Punkt blive at lade Sj@len kom-
me til sin Ret i vore Tanker og Handlen over for vore Medmennesker. Det vil

2920

senere ses, hvorledes dette er tilstrebt 1 Udfgrslen”.

Tidsédnden var ikke med dr. Sell eller omvendt, hvordan man nu valger at se pa
det. I 1870’erne og 80’erne var fascinationen af naturvidenskaben blusset op
blandt videnskabsmand, forfattere og kunstnere. I 1872 havde J. P. Jacobsen
oversat Charles Darwins ‘The Origin of the Species’ til dansk. Georg Brandes
havde med Nietzsche erkl@ret Gud for dgd. Derfor var det maske ikke sa sart, at
Sells krav om, at lzgevidenskaben maétte funderes pa den kristne tro, virkede
gammeldags, og det var maske medvirkende til, at det netop i disse ar lykkedes
at legge kimen til et stort kristent-filantropisk arbejde.
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Inspiration fra Skotland og Tyskland

De faglige skuffelser, som han mgdte inden for landets granser, blev til dels
opvejet af de mange kontakter, som han fik i udlandet. Studierejser til Skotland
og Tyskland gav Sell inspiration til kristent forsorgsarbejde for syge. Her mgdte
han mennesker, som han fglte stgrre dndeligt slegtsskab med end den kgben-
havnske l®geverden. Gennem sin landpraksis l@rte han en je@germester Adolph
at kende, hvis kone var skotsk fgdt, og hun formidlede kontakter til Skotland,
hvor Sell fik lejlighed til at studere hospitalerne. Det skriver han om i et brev
hjem.

”Jeg bliver snart hjemme paa Hospitalet. Der var en del Patienter, nogle Opera-
tioner og en Forel®sning. Legerne er meget foreckommende mod mig. Ak, des-
varre er professor Drummond ikke hjemme. Jeg vilde rejse til Glasgow alene for
at tale med ham. Han er i "The Highlands”. Jeg var i Gaar vasentlig paa Syge-
huset og besaa et smukt "Pathologisk Museum”, som er her. Jeg besggte Prof.
Grainger Stewart, som var overmaade elskvardig mod mig. Vi gik Arm i Arm op
ad Gangen. Under en Forel®sning henvendte han flere Gange Ordet til mig (som
kempede med Sgvnen), og da det var forbi, kgrte han mig i sin fine Landauer hen
til Museet, talte om sin Familie og ytrede, at han var meget tret af Arbejdet. — Jo
mere jeg lerer Hospitalet at kende, desto bedre synes jeg om det. Det er bygget
for frivillige Bidrag. Legerne faar ingen Lgn, og de syge betaler intet. Og saa
dejligt er Hospitalet. Over de fleste Senge er der Bibelsprog eller ogsaa Billeder.
Til enhver Seng hgrer en Bibel — paa hele Kommunehospitalet findes maaske
ikke én Bibel. Jeg skriver maaske et Stykke derom i “Bethesda” eller andet-
steds™'.

Det var tanker, som inspirerede Sell, og som han senere skulle praktisere pa sin
koloni. S@rligt begejstret blev Sell for Skotlands ‘Colonies of Mercy’, som var et
barmhjertighedsarbejde for syge, hvor man forenede kristendom og praktisk
legekunst. Hospitalsvesenet her var endnu ikke verdsliggjort, og den skotske
frikirke havde pligt til at udgve samaritanergerning®.

Endnu stgrre betydning fik dog det kristeligt/sociale arbejde, som Sell sa i Tysk-
land. Den vigtigste kontakt fik han med anstalten Bethel ved Bielefeld, der blev
ledet af pastor Friedrich von Bodelschwing. Den fungerede som et lille samfund
for mennesker, der led af epilepsi. Samfundet var en koloni i den forstand, at det
blev ledet i en kristen and. Patienterne blev opla®rt i verkstedsarbejde, mejeri-
drift, landbrug, bageri m.m. og bidrog samtidig til driften af kolonien. Patienter-
ne blev delt op i familier, der boede i "hjem”. Til institutionen var tilknyttet et
diakonissehus og senere ogsa en diakonskole, hvor plejere blev uddannet. Bodel-
schwing, der oprindelig var landbrugsfagligt uddannet, havde et organisationsta-
lent, der satte ham i stand til indrette en koloni, som blev forbillede for mange.
Idealet var en virksom menighed, der i Kristi efterfglgelse arbejdede pé at for-
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rede aret efter stiftelsen det arbejde, som Kolonien gjorde for epileptikerne. Det
var vigtigt, fordi Sundhedsstyrelsens lzgelige anbefaling var ngdvendig, hvis
Kolonien skulle kunne benytte Fattiglovens § 61, der gav fattige mulighed for at
fa behandling for epilepsi og andre langvarige sygdomme uden fattighj®lps virk-
ning‘.

Da dr. Sell ikke kunne opna stgtte fra staten, blev bidrag fra kirkelige kredse sd
meget mere betydningsfulde. Derfor lagde Sell fra begyndelsen vaegt pa en taet
kontakt til de danske menigheder. I 1897 udsendte han en pjece, der henvendte
sig til landets prester med oplysninger om den nye koloni. Sell slog p4, at arbej-
det, som var overset af staten, matte vere en opgave for den danske menighed,
hvorfor prasterne burde bakke op om sagen. Det skete naturligvis ikke fra den
ene dag til den anden, men man ma forestille sig, at Sell i usedvanlig grad har
varet i stand til at gribe andre med sine visioner, og det lykkedes ham at frem-
stille forsorgen for epileptikerne som en opgave, kirken burde pétage sig. Derfor
fik Kolonien i begyndelsesarene stgtte fra menighederne, og denne var en forud-
setning for, at Kolonien kunne overleve. I 1904 blev der oprettet et represen-
tantskab for Kolonien. Dette skulle udbrede kendskabet til Kolonien i de danske
menigheder og vare en slags bindeled mellem Kolonien og menighederne.

De midler, som Sell byggede sin koloni for, var hans egen personlige formue,
gaver fra private og menighederne, ldn og de penge, han fik fra kommunerne som
betaling for de indlagte epileptikere. Dette var nok til at holde et overskud pa
driftsregnskabet. Senere fortalte Sell, at hemmeligheden bag Koloniens gkonomi
bestod i altid at have 10.000 kr. i pengekassen.

Hjemlig atmosfare trods trange kar

I 1898 stod Koloniens fgrste hus Korshuset ferdigt. Det er den bygning, der i dag
kaldes for Rgnnebarhus. Her kom diakon Larsen, to epileptiske ma&nd, hushol-
dersken Sgster Kirstine og en epileptisk dreng til at bo. Gartner J. Jensen blev
Koloniens fgrste husfader, da han rykkede ind med kone og seks bgrn. Det at
vaere husfader betgd, at Jensen havde det praktiske ansvar for ordenen i huset.
Han havde kvalificeret sig til jobbet ved 6 ugers arbejde pa Bethel i Bielefeld.

”Ved bygningen af dette Hus og de fglgende blev det hurtigt klart, at vor Opga-
ve ikke bestod i at bygge et Hospital for dem, men at give dem et Hjem, som
indeholdt hvad de skulde have uden Skade for dem selv og andre. Husene ligger
derfor godt spredt, omgivne med Haver, som et Villakvarter dog med noget stgrre
Huse end et saadant i Reglen har. Det gamle Villakvarter pa Frederiksberg med
sine hyggelige Haver og Alléer har veret i Tankerne”, skriver Sell’.

Husene skulle vere som hjem med hjemmets goder. Denne mals@tning pregede
ogsa personalets behandling af de syge. Der var ingen anstaltsdragt, og patien-
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Svar af Ministeren. De kgbenhavnske Smaablade lavede dernast adskillige
Artikler med opdigtede Historier og Tegninger, der skulle fremstille Patienternes
Farlighed. Endog en Vise udkom. I et Foredrag i "Bethesda” den 19. November
imgdegik Formanden (Dr. Sell) disse Historier”".

Men uroen bevirkede, at stedets gverste juridiske myndighed, Herredsfogeden,
krevede at fa myndighed for Kolonien. Herredsfogeden havde ikke kompetence
til det, men dr. Sell tog alligevel imod ham. Efter en tur rundt pd Kolonien med
Sell endte fogeden i samlingsstuen, hvor patienterne opholdt sig. “Her stillede
Herredsfogeden sig midt i Stuen, rankede sig, idet han sagde: "Jeg er Stedets
Politimester, dersom nogen har noget at klage over, beder jeg dem fremkomme
med det!” Straks meldte Iver sig — en meget besvarlig og stor Kvarulant — og
klagede over, at han ikke kunde have sine Kaninskind i Fred, de stjal dem fra
ham! Herredsfogeden gik straks ind paa Spgrgsmaalet og kom ind i en meget
lang, mere og mere forvirret Samtale med Iver, indtil han tilsidst vendte sig til Dr.
Sell og udbrgd: "Men Manden er jo gal! "Hvortil Dr. Sell svarede: Ja, Manden
er sindssyg!” Den slukgrede Herredsfoged forstod derefter bedre Kolonien, som
han aldrig mere gav sig af med at ”inspicere”"". Man kan forestille sig, hvorledes
historien i drevis har cirkuleret blandt medarbejdere p& Kolonien. Historien om,
hvordan gvrighedens repraesentant blev sat pa plads af "videnskabsmanden”, der
belerte ham om, at det sandelig hedder sindssyge og ikke gale.

De syges pleje — en kristen karlighedsgerning

Kristendom var for dr. Sell en méde at leve sit liv pd. Gud har en vilje og en plan
med hvert enkelt menneske og har lagt en tjeneste hen til os, som vi skal tage op.
At arbejde med de syge var for Sell et kald, og sddan gnskede han ogsé, at hans
medarbejdere skulle opfatte det.

En form for skoling var dog ngdvendig, hvis man ville udvikle evnen til at kun-
ne arbejde i Guds riges tjeneste, mente dr. Sell. Fa ar efter stiftelsen oprettede han
derfor skoler for diakoner og sgstre, og betegnelsen diakon eller sgster blev brugt
om dem, der var uddannet til at udgve kristen karlighedsgerning blandt de syge.
De mennesker, som gnskede denne gerning, skulle vere i stand til at vise talmo-
dighed over for epileptikernes voldsomhed, og de skulle vare indstillet pa at ple-
je disse patienter bade nat og dag. Det duede ikke, hvis det var for Ignnens skyld,
men kun hvis det var af ka®rlighed til de syge. Den rigtige indstilling var en
grundbetingelse for den rette pleje".

Det var séaledes strenge krav, Sell stillede til sine kommende medarbejdere, men
for dem, der fulgte kaldet, har en ansattelse uden tvivl betydet &bningen mod
noget, der var stgrre end dem selv. For unge mennesker var det ogsé en mulighed
for at komme til at tjene i et kristent fellesskab, hvor man tog en opgave op, som
hidtil var blevet overset af samfundet. Dertil kom, at det at komme ind pé diakon-
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distriktslege Krohn, og blandt de menige medlemmer var Vilhelm Beck. Initiati-
vet var imidlertid strandet i 1899, og man henvendte sig derfor til Koloniens
bestyrelse for at fa dem til at arbejde videre med opgaven.

Den 15. januar 1900 blev der holdt mgde hos dr. Sell. Her blev det vedtaget, at
der med selvstendig bestyrelse skulle oprettes en koloni for sindssyge og med
samme regler som dem, der gjaldt for Kolonien for epileptiske. Bdde Krohn og
Beck fik s®de i dette udvalg, der desuden talte legerne dr. Wille og dr. Krag.
Adolph Sell blev formand, og efter fa ar blev de to bestyrelser slaet sammen.

I anledning af planerne for den nye koloni udsendte Sell en pjece, hvor han gav
en historisk redeggrelse for de sindssyges vilkar, om bl.a. middelalderens gru-
somme behandlingsmetoder'®. "Selv 1 Aarhundreder derefter t&nkte man kun paa
at uskadeliggjgre dem. De, som ikke gjorde Fortred, lod man Igbe omkring, uro-
lige Elementer bragte man over Landets Grendse, hvor de overlodes til dem selv,
eller man lod dem pidske af Bgddelen, satte dem i transportable Bure, i Stadsmu-
rens Taarne, hvor de tjente til Adspredelse for en nysgerrig Hob, eller i Spe-
dalskhedsasyler, i Fengsler, i mgrke Kj®ldere sammen med Forbrydere, hvor de
ofte, smedede i L&nker, omkom i deres eget Skarn”".

Det uhyggelige billede af middelalderens behandling af de sindssyge er maske
nok trukket skarpt op, men sikkert er det, at selv l&nge efter Reformationen fort-
satte man med at behandle de sindssyge elendigt. De fgrste sindssygeanstalter i
Europa stod pd mange méder ikke tilbage for middelalderens, hvad grusomheder
angar. Det interessante i denne sammenhang er dog, at Sells historiske kendskab
til behandlingen af sindssyge far betydning for indretningen af hans egen koloni.
Som et lyspunkt i det middelalderlige mgrke s& Sell den belgiske landsby Gheel,
som var et pilgrimssted for sindssyge. Mange af disse slog sig efterhanden ned i
byen og blev vel modtaget, og der udviklede sig senere en familiepleje i dette lil-
le samfund. Modellen blev kopieret pA mange sindssygeanstalter, og man kan
forestille sig, at Sell blev inspireret ved at l2se om Gheel.

Videre beretter dr. Sell om, at der efter den franske revolution opstod en bevegel-
se, som sggte at indrette helbredelses- og plejeanstalter for de sindssyge. Grund-
tanken var, at ogsa de syge skulle have frihed, sa l&nge de ikke var til skade for
sig selv og andre. I England indrettede Conolly i 1839 en anstalt, der var baseret
pé et ikke-tvangsprincip. Fglelsen af tvang, som de sindssyge gennem arhundre-
der havde baret rundt pa, forsvandt mere og mere, skriver Sell, hvorefter han ven-
der blikket mod nutidens forhold for sindssyge'.

Dr. Sell mente, at de eksisterende anstalter for sindssyge havde et kaserneagtigt
preg med deres hgje mure, fengselsagtige udseende og uniformerede “opsyn”.
Skurken var ikke l&gerne, men staten og kommunerne, “disse upersonlige Insti-
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var nogle praktiske grunde til, at man i behandlingen skulle holde de to grupper
adskilte.

”Men den Granse, vi drage, vil dog alle Dage blive en praktisk Grense, thi Livet
lader sig lige saa lidt paa dette Omrdde som paa andre, uden Vold presse sig ind
i teoretiske Former. Vi have baade “rene” Epileptiske, Aandssvage- og Sindssy-
ge-Epileptiske og de kunne gensidig virke meget skadelig paa hverandre, hvis vi
ikke vilde eller kunde sondre dem netop med dette praktiske Maal for @je. Ja, vi
have endog ofte alle disse 3 sygelige Sider indesluttede i den samme Patients

9923

Person”?.

Uenigheden mellem de to m&nd skyldtes deres forskellige grundsyn. Sells krist-
ne syn opfattede mennesket som hgrende til et fzllesskab, hvilket han sggte prak-
tiseret ved sin koloni. Christian Keller var derimod den rationelle videnskabs-
mand, der opfattede klassifikation af patienterne som en foruds@tning for be-
handling. Nok engang vender Sell blikket syd for grensen for at overbevise kol-
legaen om, at forskellighederne kan trives side om side:

"Jeg kan nevne Dem Bethel ved Bielefeld, som jeg kender ganske godt. Disse
Anstalter huse i alt 4000 Mennesker, deraf talrige epileptiske; flere Sindssygean-
stalter ere byggede i de sidste Aar, foruden Bgrnehospital, kirurgisk Klinik, Hjem
for forzldrelgse Bgrn og mere, uden at der er opstaaet nogen Tanke om, at de for-
skellige Syge principielt skulde have nogen gensidig skadelig Indflydelse”*.

”De Syge, til hvilken Art de end hgre, maa fgle, at de omfattes med Kyndighed
og Kristen-Karlighed*. Det var kolonitanken, udtrykt i fa ord, og det mal kun-
ne man ikke nd i de fangselsagtige anstalter. I grundleggelsesérene kaldte Sell
ganske vist ofte Kolonien for ”Anstalten for epileptiske i Terslgse”, men senere
gik han helt vek fra den betegnelse og tog det endda som en fornermelse, hvis
nogen fandt pa at sige anstalt om Kolonien.

Uafhangighed med hzldning mod Indre Mission

I lovene for Kolonien blev nedfeldet, at Kolonien skulle drives ud fra et kriste-
lig-evangelisk livssyn. Dette livssyn skulle ogsa gelde for bestyrelsen og funk-
tionzrerne. Det blev ikke forlangt, at medarbejderne skulle tilhgre en bestemt
kirkelig retning, men Sell gnskede dog, at de ansatte skulle vere troende kristne.
De syge skulle heller ikke ngdvendigvis komme fra bestemte kredse, men allige-
vel var det vigtigt, at syge fra kristne hjem kunne genfinde den samme kristne and
pa Kolonien*. Sell krevede dog, at patienterne ved indleggelse skulle tilkende-
give deres konfession, sd maske har der alligevel vaeret nogle rammer omkring
optagelsen. Det var ogsd meget svart for Koloniens eneste katolske patient at fa
et katolsk ugeblad inden for Koloniens mure, og da en patient truede med at gé
over til katolicismen, svarede Sell: ”Det skal vi snart fa pillet ud af Dem”?".
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hjem frem for en anstalt eller et hospital. Sell kaldte gerne patienterne for "vore
bgrn” og synes at have forstaet sig selv som den karlige, men myndige far.

”Det var en medfglende Barmhjertighed uden nogen blgdensgden Given-efter for
deres mange gange urimelige Krav og som oftest bizarre og stereotype Forestil-
linger”, skriver Visby*. Denne faderrolle var naturlig i det "hjemlige univers”,
som Sell var i ferd med at bygge op pa sin koloni, men hos mange forfattere fra
1800-tallet finder man forestillingen om den psykiatriske overl&ge som en far og
dommer. Nogle nzvner endda, at han burde vere Guds repr@sentant pé stedet. S&
den patriarkalske struktur pd Kolonien har ikke varet sa ualmindelig i forhold til,
hvad der var det udbredte i 1800-tallet. I dag ville en sddan umyndigggrende
struktur vare utenkelig.

Adolph Sells fgrste stuegang var fra kl. 8 til 11.30 om formiddagen. Her niede
Sell at tilse 2-300 patienter, mens hans reservel®ge, der oftest var medicinsk stu-
dent, tilsd den anden halvdel. Dr. Sell néede altsa at se alle sine patienter i lgbet
af to dage. Stubbe-Teglbjerg skriver ogsd, at Sell efterhdnden lzrte alle 550 pati-
enter at kende béde ved navn, personlige forhold og med hensyn til sygdomme*.
Efter stuegang spiste Sell til middag, hvorefter det var tid til en middagslur. Mel-
lem kl. 14 og 1S tog han imod patienternes pargrende pé sit kontor. Ved tyve-
tiden var Sell ferdig med sin aftenstuegang, sa var der et par timer, hvor han tog
imod medarbejderne, inden han gik i seng — altid kl. 22.

Adolph Sell ville helst have personlig kontakt med alle sine patienter. Han gav
derfor alle patienterne et handtryk, nar han kom pa stuegang, sa de fik fglelsen
af, at de altid kunne fé fat i deres l2ge og fa lettet sindet, hvis der blev brug for
det. ”Kun i de faa tilfelde, hvor Dr. Sell markede, at haandtrykket fgrte til kele-
ri eller "klister”, som han kaldte det, undlod han det”*. Det har selvfglgelig vaeret
meget begraenset, hvor l&nge Sell kunne tale med den enkelte patient pa sddan en
stuegang, hvor han mgdte flere hundrede patienter.

Et uhyre centralt forhold for bade patienter og medarbejdere var kgnsadskillelse,
som blev meget ngje opretholdt. Alléen fra kirken op til vejen langs skoven (Dr.
Sellsvej) blev kaldt for “Kridtstregen”, hvor ikke engang personalet fra kvinde-
siden matte skyde genvej ned til byen. P& alle afdelinger blev denne kgnsad-
skillelse skarpt opretholdt, og det synes at have varet n@sten umuligt at mgdes
med det andet kgn. I kirken gennemfgrtes adskillelsen ved meget hgje ryglan,
hvor kvinderne sad forrest og m&ndene bagved. De havde hver deres indgang, s
de kunne passere ud og ind uden at mgde hinanden.

Kartoffelstrejken
Adolph Sells indre sikkerhed satte ham i stand til at optrede resolut og snar-
rddigt, nar der blev problemer. Talrige er historierne om, hvordan han kort og
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ne, de fik serveret — og efter lidt indbyrdes diskussion ophgrte dette forsgg paa at

strejke, uden at Dr. Sell havde spildt mere end faa sekunder pa sagen™.

Den respekt, som dr. Sell var omgardet med, var ngdvendig for at begé sig som
leder. Har han i visse situationer virket streng, sa vidner andre episoder om, at
han tog sig kerligt af bade indlagte og medarbejdere, men hans korte, til tider
studse facon var med til at skabe afstand til andre mennesker. De kontante svar
var bl.a. medvirkende til, at han fik en darlig presseomtale, hvilket der skal beret-
tes om senere.

Blandt medarbejderne var han afholdt, maske pa den ambivalente made, der ken-
detegner forholdet mellem bgrn og deres forzldre: ”Dr. Sell var pé sin vis en
streng mand og udsat for kritik; bade "inden for murene” og ude fra, men selv om
medarbejderne kunne mukke og vaere oprgrske indvendig, tog vi ham altid i for-
svar”, skriver Sells kontorhj®lp Karen Matthiasen i sine erindringer om tiden™.

Ekspansion mulig gennem selvforsyning

Fra 1900 til 1902 voksede antallet af patienter fra 42 til 115*. Af dem var over
100 epileptikere, sa andelen af sindssyge har varet ret beskeden, og det fortsatte
den med at vaere i de kommende &r. I 1904 var der 167 patienter og 46 medar-
bejdere. Kolonien rummede 229 beboere inklusive medarbejdernes familier.
Blandt medarbejdere var der én husfader, syv mandlige medhj®lpere, 22 sgstre,
10 piger og kvindelige arbejdere, en karl, en avlsbestyrer, en apoteker til indkgb
og uddeling af varer, samt en reservel®ge. Antallet af medarbejdere var som alt
andet i kraftig vakst. [ slutningen af 1910 var 100 mennesker beskaftiget. Antal-
let af syge var 329, og udvidelser var igen ngdvendige.

Der er aldrig blevet bygget sa meget som i Koloniens fgrste 7 ar. I 1904 kunne tre
nye bygninger indvies: Birkely, Mizpa og Fredhjem. Birkely havde hidtil veret
telefoncentral for Dianalund og havde ligget som en enklave p& Kolonien, men
blev nu blevet indlemmet i den. Mizpa er i dag Koloniens kirke. P& den tid var
bygningen delt i to, sa den ene del kunne bruges til gudstjeneste og den anden til
forsamlingshus. Fredhjem var den fgrste bygning, der specielt var for sindssyge
kvinder. I dag huser Fredhjem Institut for Diakoni og Sj®lesorg.

Kolonien blev indrettet efter et selvforsyningsprincip, der sammen med en stram
gkonomisk tilbageholdenhed sikrede overskud pa driftsregnskabet hvert &r. Selv-
forsyning var i gvrigt en ngdvendighed, hvis Kolonien skulle holde sig uafhan-
gig af staten. Det var et led i denne strategi, at Elmegérden blev kgbt i 1905. Her-
fra blev leveret kgd, mzlk og ®g til Koloniens beboere.

I 1907 fik Kolonien sit eget vandvark med tilhgrende vandtarn. Samme &r blev
ansat en teologisk kandidat ved navn Vilhelm Visby. Visby vakte opmarksomhed
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pé grund af sin hgjde, hvorimod vandtarnet var for lille til at dekke den ekspan-
derende kolonis behov, og det gav anledning til denne kommentar: "Nar jeg ten-
ker tilbage, kan det godt vere, at kandidaten pa Stormly vakte en vis opsigt som
fenomen. Hgjden havde han da, og man lancerede den morsomhed, at man pé
Kolonien havde bedt Vorherre om et vandtérn og en kandidat. Den fik begge dele,
men vandtarnet var for lavt og kandidaten for hgj. Der var gode rad for vandtar-
net, men ikke sd gode for kandidaten m.h.t. "nedskearing”, da det ville g& ud over
hovedet”, forteller Visby i sin erindring om den fgrste tid pd Kolonien*'.

Store projekter giver let store problemer, og det viste sig da ogsa, at vandveerket
matte bygges om for at blive i stand til at imgdekomme den stigende befolknings
behov. Men heller ikke pa dette punkt skulle Vorherre skuffe sin gode Adolph
Sell, der i arsberetningen fra 1913 glad forteller om en ny boring: "’ Vi havde der-
for maattet foretage en ny Boring, indtil 150 Fods Dybde, og GUD har givet os
at finde et stort og sterkt vandfgrende Lag, som mere end rigeligt dekker, hvad
vi kunne vente at have Behov ogsaa i Fremtiden. Vandet er tillige af fortrinlig
Beskaffenhed”*.

Aret fgr havde Kolonien faet eget elektricitetsvark, og man var begyndt at legge
ledninger ud til husene. Vi haabe i Lgbet af denne Sommer at tilendebringe
Opstillingen af de forngdne Maskiner og til Efteraaret at kunne ombytte vore tal-
rige Lamper (vi have ialt c. 500) med det hvide Lys”, beretter Sell forventnings-
fuldt®. September 1913 blev det elektriske lys tendt for fgrste gang. Eventyret
med eget elektricitetsvark blev dog ret kortvarigt. Det var vel ikke rentabelt i
l&ngden. Koloniens samlede grundareal var efterhanden vokset til 133 tdr. land.
De 100 blev brugt til landbrug og blev n&sten et eksistensgrundlag for Kolonien
under Fgrste Verdenskrig".

Der blev ogsa anlagt et gartneri, som skulle levere grgnsager og frugt, og af virk-
somheder kan i flzng n&®vnes bageri, va&vestue, bogbinderi, bgrstenbinderi,
malerverksted, smedie og handgerningshuse®. Desuden oprettede Sell en kgb-
mandshandel, hvorfra medarbejderne kunne kgbe billigt ind. Disse “naturalie-
ydelser” og nogle fa andre goder kompenserede lidt for medarbejdernes lgn, som
var lavere end andre steder.

De ting, som blev fremstillet af de syge, blev udelukkende solgt pé selve Koloni-
en. "Man havde til Gengald det Princip aldrig at szlge de syges Produkter, saa-
ledes som man f.Eks har gjort det paa Blinde- og Vanfgrehjem, alt skulde gaa til
Kolonien selv lige fra Maatter og Hegnstraad til Borde og Stole. De syge skulde
mearke, at de levede i et Samfund, til hvis Trivsel de selv bidrog ved deres Arbej-
de™¢. 1 1921 kgbte Kolonien endnu en avlsgard, der var beliggende ved Rgsnas.
Gardens areal var pa 50 tdr. land, og landbrugsproduktionen kunne herved udvi-
des betydeligt.
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Hoffs meget positive bedgmmelse skal ses i lyset af, at det var en yderst forsgmt
opgave, Sell havde pétaget sig. Pa den baggrund har Sundhedsstyrelsen maske
lettere kunnet bzre over med, at Koloniens bygninger ikke alle levede op til de
strengeste hygiejniske krav.

Justitsministeriet gnskede imidlertid, at Sundhedsstyrelsen undersggte forholde-
ne pa Kolonien. Dr. Hoff og sundhedsstyrelsens konsulent, professor V. Christi-
ansen sa pa forholdene. P4 den baggrund blev udarbejdet en redeggrelse, der blev
offentliggjort i flere aviser og ogsé trykt i bladet "Fra Kolonien Philadelphia”. I
denne skrivelse gentog Hoff sin anerkendelse af Kolonien, idet han dog samtidig
matte erkende, at den konsekvente gkonomiseren gik ud over ret mange menne-
sker: ”for tet Belegning paa en Del af Sovestuerne, mindre tidssvarende Celler,
hvis Opvarmningsanleg n®ppe kan vare fyldestggrende i streng Kulde, og ende-
lig et lovlig faatalligt Plejepersonale”. Forholdene gav dog ikke grundlag for
lzgelig patale. Hoff advarede mod at omorganisere driften pa en made, som vil-
le forhgje betalingen og derved udelukke de mindrebemidlede, som Kolonien var
tenkt for.

Befolkningen kraver forandring af forholdene pa Kolonien

Med sagsanlegget mod journalisten Axel Schmidt havde Kolonien slebet sverdet
og bragt sig i en aktiv position. Avisskriverierne forsatte dog, og der skulle ogsé
vise sig problemer fra en anden kant. Folk pa egnen var blevet foruroliget over
skriverierne og tog initiativ til et offentligt mgde pa Dianalund Hotel den 19.
februar 1914 om ”Forholdene pa " Philadelphia”. Det hed sig, at "Enhver, der
gnsker at medvirke til en Forandring af Forhold, som bergrer alle Lag af Befolk-
ningen, bgr give Mgde” (Plakaten opsattes 1 Dianalund i 1914). Den socialdemo-
kratiske folketingsmand, redaktgr H. P. Hansen var mgdets hovedtaler. Sell blev
indbudt til mgdet, men holdt sig v&ek. "Mgdet, paa hvilket der blev stillet Krav
om, at Forholdene paa Anstalten skulde undersgges, og at der skulde indfgres en
betryggende Kontrol, udtalte, at man vilde ggre Kolonien til en "Mgnsteranstalt”.
Aktionen blev dog ganske virkningslgs”, skriver Visby'. Der blev ikke &ndret ved
Koloniens status som privat institution, men skriverierne fortsatte, og de var med
til at give det indtryk, at Kolonien var en lukket anstalt, som darligt talte kritik.

Personligt fik Sell stgtte fra mange m&nd i omegnen. En landskendt distriktslege
tilbgd Sell en local, navngiven Knytnave” til at udtvaere de tabeligheder, som
“selvbestaltede Marekatte” skrev om Sells livsvaerk. "Tak, jeg kan selv”, skrev
Sell tilbage til den hjelpsomme kollega'. Ogsa fra patienter kom der opmun-
trende ord til den trengte lzge.

Retssagen mod Axel Schmidt
I maj 1914 kgrte retssagen som fglge af det sagsanlag, som dr. Sell havde rejst
mod journalisten Axel Schmidt. Der blev fgrt vidner for Overretten. Sell var
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Offentligt Made

i Dianalund.
Torsdag Aften Kl 7%

afholdes i Dianalund ‘Hotels Sal et stort, offentligt
Mode om

Forholdene paa ,Philadelphia”,

Som Taler kommer Folketingsmand, Redakter
H. P. Hansen, Slagelse.

Egnens Befolkning indbydes til at komme til Stede.
Leege Sell er skriftlig indbudt til Medet.

Enhver, der onsker at medvirke til en Forandring af Forhold, som
bererer alle Lag af Befolkningen Landet over, ber give Made.

Alle er velkomne!

1314

Plakat vedrorende det omtalte protestimode.
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opfyldte de krav, der blev stillet, for l2gerne skulle bade have specialkendskab til
epilepsi eller sindssygdom og kunne tilslutte sig Koloniens kristne &nd.

Stridigheder i bestyrelsen

Den ydre kritik kunne Kolonien maske nok std igennem, hvad der var vearre var,
at enigheden i Koloniens bestyrelse smuldrede i dr. Sells sidste leveér. Selvom dr.
Sell ledede sin koloni pé patriarkalsk vis, sa viser breve fra den tid, at bestyrel-
sen var sterkt optaget af de problemer, som Kolonien stod i, og de var ikke eni-
ge i den linie, som dr. Sell drev Kolonien efter. Gennem bestyrelsesmedlemmet
direktgr H. H. Schous breve til sgnnen H. I. Schou, som senere blev overlege pa
Kolonien, far man et indtryk af, hvor dramatisk arbejdet i bestyrelsen i dr. Sells
sidste levear formede sig'®.

Men hvem sad egentlig i bestyrelsen pa dette tidspunkt? [ 1918 var der fem med-
lemmer. Foruden dr. Sell var der direktgr H. H. Schou, ingenigr Jochimsen, pa-
stor Visby, dr. Schroll og propriet@r Lisborg. Schou var byggefaglig ekspert,
Jochimsen var teknisk ekspert og dr. Scroll legefaglig ekspert. Schroll forlod dog
samme ar bestyrelsen, uden at det lykkedes at finde en stedfortreder. I arene
1919-21 samledes bestyrelsen kun 1 gang om éaret, muligvis fordi det interne kli-
ma var meget darligt. Mgderne blev resumeret i bestyrelsesprotokollen, men det
var altid dr. Sell, der fgrte pennen. Diskussioner blev ikke refereret, kun det ved-
tagne blev noteret. I samme bog fgrte Sell ogsé Reprasentantskabets mgder.

Mange stridspunkter omtales i brevene; direktgr H. H. Schou mente ikke, at
Kolonien kunne tillade sig at lgnne sine medarbejdere sa lavt, som tilfzldet var,
ingenigr Jochimsen forlangte, at Sell tog hgjde for den kritik, der havde varet af
ernzringen pa Kolonien, og endelig mente dr. Sell, at det var ungdvendigt at have
en legelig udefrakommende specialist i bestyrelsen, som de gvrige bestyrelses-
medlemmer krevede. Direktgr Schou modsatte sig ogsa de bygningsmassige
udvidelser, som Sell blev ved med selv i krisedrene, hvor gkonomien var hardt
presset. Bestyrelsesmedlemmerne vidste efterhanden godt, at de lagefaglige
kompetencer pa Kolonien ikke l&ngere var tidssvarende. Adolph Sell var ogsa
godt klar over den lzgefaglige mangel, men pa den anden side har han ogsa varet
imod @ndringer. Sell frygtede den moderne l&gevidenskab, som han jo betragte-
de som kristendomsfjendsk og materialistisk. H. H. Schou mente, at man skulle
finde en lege, der ville arbejde i overensstemmelse med Koloniens and. Dr. Sell
synes imidlertid at have faet et godt indtryk af den unge H. I. Schou, for i 1918
blev det i hvert fald diskuteret, om ikke netop han skulle komme til Kolonien som
fast reservelege.

Et bestyrelsesmgde i 1918
Ved at l&se brevene om denne sag kan man fé et ganske levende indtryk af kli-
maet pa et bestyrelsesmgde dengang. Direktgr Schou underrettede sgnnen om,
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Dr. Sell og dr. Schroll havde inden bestyrelsesmgdet varet pa rundtur pa Koloni-
en. Afdelingerne var blevet efterset. Inden rundgangen var Schroll ifglge H. H.
Schou kritisk indstillet, men bagefter var han fuld af lovord om forholdene pa ste-
det. Schroll, Jochimsen og H. H. Schou havde tenkt sig at g& imod den planlag-
te udvidelse: der skulle vere en afdeling for 10 urolige epileptikere. P& bestyrel-
sesmgdet redegjorde Sell for den pat@nkte udvidelse. "Derpaa tog han Forhand-
lingsprotokollen frem og vilde til at indfgre det som vedtaget — uden at nogen af
os havde udtalt os”. Efter et stykke tid gav Schroll sig, men H. H. Schou havde
besluttet sig til at sta fast:

”Men Dr. Sell! De hgrer ikke Guds Rgst. Fgr sagde De, at Menigheden havde
ikke kundet skaffe Dem den forngdne Lagehj®lp. Det er jo slet ikke Menighe-
den den skal komme fra. Det er Gud som skaffer Dem den forngdne LagehjIp,
hvis han vil give Dem den. Heri maa De se et Fingerpeg fra Gud. Det er da gan-
ske tydeligt, at naar Gud hverken giver Dem tilstrekkelig Legehj®lp, e heller
Inspektgr, e heller Forstanderinde, ej heller tilstrekkeligt Hjzlpe-Personale, saa
er det Guds Rgst, som ganske tydeligt siger til Dem: De maa ikke foretage Udvi-
delser, fgr der laves, hvad der kraves til de nuverende Forhold. Jeg vil rent ud
sige Dem Dr. Sell at De frister Gud, ved at overhgre hans Rgst, og hvis det alli-
gevel vedtages at udvide, vil jeg anmode om at der maa blive indfgrt i Protokol-
len at jeg stemte imod, og at jeg sagde til Dem at De fristede Gud!”*.

Den fgrste del kom i protokollen, ikke den sidste. Pa dette punkt syntes H. H.
Schou at have ret. Kolonien burde ikke have fortsat udvidelserne, men fgrst og
fremmest lgst de nervarende problemer. Sell havde imidlertid en tilbgjelighed til
at skubbe problemerne til side.

”Min Tale gjorde Indtryk paa Sell, som blev rgd i Hovedet og han sagde at Udvi-
delsen var aldeles ngdvendig. Dog tilfgjede han en Bemarkning om at det tidli-
gere vedtagne Byggeri, hvortil Prof. Nyrop havde givet Tegning ikke kunde kal-
des en Udvidelse (denne er dog forelgbig stillet i Bero), da den Bygning, som
Patienterne nu benytter skulde benyttes til Diakonhjem.

Det er anden Gang jeg har traadt kraftigt op mod Dr. S, og skgnt jeg maatte
indrgmme Schroll og Jochimsen at jeg maaske havde varet "lige haard nok”, saa
tror jeg nok at Forstanderinden har Ret i at han maa mgdes med en kraftig Villie.

Der er jo ingen som siger ham imod — og selv 1 Bestyrelsesmgdet hgrer han mest
Ros over Koloniens Fortrffeligheder. Derfor er han kommet til at se ned paa
andre og siger Vi alene vide”!” Et lille Trek mere kan jeg n®vne: Schroll fore-
slog at faa en kristen Nervelege ind i Bestyrelsen og mente at vi burde henven-
de os til Koch. "Koch” sagde Sell noget haanligt "Han har jo kun en lille Klinik
paa 30 Patienter. Hvad tror De han forstaar sig paa en Koloni med 5007
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var lige ved at klemme skidtet ud af mig”, der traf han sin overmand. Mureren
var ellers meget sterk, vi var alle bange for ham. Skulle han isoleres, hvad han
forresten tit blev, var vi altid to til tider tre om det. Hen pa foréret rejste han, jeg
ved ikke, om han blev sagt op. Vi var glade ved at komme af med ham™".

Det er nogle lidt pudsige beskrivelser, Stubkj®r af og til kommer med, nar han
fortzller om forholdet til patienterne, og han fortzller abenlyst om, at han har
drevet g&k med nogle af dem. Til en af originalerne hgrte patienten Bay Peder-
sen, som Stubkjer kendte fra vaerkstedet pa Haabet. Bay kunne vere sa urolig, at
Stubkjer matte legge ham i seng. ”En juledag var han (Bay Pedersen) ogsa uro-
lig, og da sgster kom ned og sa ham, sagde hun: “Vi bliver ngdt til at isolere ham
pa Habet.” Cellerne var optaget, sd blev der sendt bud efter remme, men alle rem-
me var optaget. Der blev sd fundet en gammel sp&ndetrgje, som jeg matte prgve
at trekke ham i. Vi 13 pd spisestuegulvet og k&mpede som lgver. Han var meget
sterkere end jeg, men kunne ikke beregne, sd det var en hjelp for mig, ellers hav-
de det varet umuligt at trekke ham i trgjen. Der blev sagt, at han havde puttet
gartner, husfar Jensen ned i en groft, det skulle der ellers mandfolk til. I lgbet af
nogle dage blev han rolig igen, men havde ikke haft affgring, sa han skulle have
et lavement. Det kunne jeg ikke klare alene, hvorfor jeg fik diakon Madsen til at
hjelpe mig. Det gik godt med at fa vandet i ham, men da han skulle op pa span-
den, ville han ikke. ”Nej, om det sa skal knage, vil jeg ikke”. Vi tog i fellesskab
et rask nap, og sd matte han ned og blev roligt siddende”"".

Stubkjer kommer med denne og flere andre farverige beskrivelser af de noget
kaotiske tilstande. "En sgndag, da jeg sad i vagtstuen, hgrte jeg, at der var noget
galt ude i gangen. [ dgren mgdte jeg dr. Sell med tgmrer Andersen. Bagefter kom
Niels Olsen med et bredt i handen, som han ville sla med. Jeg naede lige at give
bradtet et dask pa siden, sa det kom pa tveaers af dgren. Niels Olsen var sa hidsig,
sa han ikke kunne sanse at smide bradtet eller skubbe mig til side. Dr. Sell gik
uanfegtet foran Andersen ind i cellen, da han gik ud, lasede han dgren, og sé var

]2

Andersen isoleret”'>.

Af Stubkjers beretning kan man fa det indtryk, at den snarere er skrevet af en
fangevogter end af en plejer pa et hjem for epileptikere og sindssyge. Det bety-
der dog ikke, at behandlingen var specielt barbarisk, set i forhold til andre insti-
tutioner. Der var tradition for, at den tids s@rforsorgsinstitutioner ikke mindst
havde den funktion at vere opbevaringssteder for besvarlige mennesketyper,
hvorfor det var almindeligt at ty til disciplinering og magtanvendelse.

Et serligt uddannet plejepersonale

I 1900 opstiller Adolph Sell for fgrste gang kriterier for uddannelse af diakoner.
Hidtil var nogle medhj®lpere pa Kolonien blevet omtalt som diakoner eller dia-
konelever, men nu beskriver dr. Sell en egentlig uddannelse af disse. En skole var
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det til forstanderinden i god tid og respektere de indgaede aftaler. Senere blev der
oprettet et s@rligt brodersamfund, der havde til opgave at sgrge for egnede
arbejdssteder til brgdrene. En meget stor del af de nyuddannede brgdre forblev
dog i arbejde pa Kolonien, men andre fandt besk®ftigelse i de danske menighe-
der eller pa forsorgs- eller opdragelseshjem.

Eleven - et redskab i Guds hand

Hvilken type medarbejdere var det, man sggte pa Kolonien? Dette kan man fa et
meget precist indtryk af ved at lese optagelsesregulativerne fra den tid. Af et
regulativ fra 1913 for unge mand og kvinder, der gnskede at ga ind i en tjeneste
pa Kolonien, fremgar, at eleven skulle vare indstillet pa at arbejde i ‘Kristi efter-
fglgelse’ og at vise karlighed til syge, fattige og faldne*. De unge skulle ikke
valge uddannelsen, fordi de ikke kunne klare sig i anden gerning, det var dygti-
ge unge, Kolonien sggte, og diakoneleverne kunne fx vare personer, der tidlige-
re havde ernaret sig som handvarkere eller landbrugere.

Eleven matte lzre sand ydmyghed og vare et redskab i Guds hand, hvilket betgd
at praktisere en selvforn@gtende karlighed, uden hvilken eleven ikke ville vare
i stand til at arbejde for helheden. Som elev skulle man ikke have for stor mening
om sig selv eller andre mennesker, idet det kunne bringe én bort fra Gud. Friste-
ren kunne have mange forskellige skikkelser, lyder det advarende'®. Den unge
elev matte vare i stand til at erkende, at det var i Kristus, alle visdommens skat-
te var indesluttede” — ogsa dem, der i daglig tale kaldtes videnskabens. Som
bekendt mente Sell, at kristendommen var fundamentet for videnskaben.

Den, der ville optages, matte vare legemlig og sj&lelig sund, vare i tyverne og
have jevne skolekundskaber. Diakoneleven skulle desuden vare ugift og matte
ikke veere forlovet eller forlove sig, sa l&nge han var elev. Sgstereleven métte hel-
ler ikke vare bundet af andre livsforhold. Den selvfornzgtende karlighed betgd,
at den unge i elevtiden skulle veere indstillet pa at give sin karlighed til arbejdet
for de syge. Hvor diakoneleverne kun lovede at forblive ugift i diakontiden, sa
lovede sgstereleverne at forblive ugift, sd l&nge de arbejdede som sgstre. Hvis
eleven viste troskab mod sin gerning, ville Gud til gengzld belgnne hende med
indsigt i meget, som hun ellers ikke har forstdet, lover optagelsesregulativet i
19137, 1 1924 hed det, at den, som patenkte at ga ind i gerningen som diakon,
skulle overveje, om der forela et kald bag hans tanker, og om han oprigtigt gnske-
de at tjene de syge.

Til ansggning om optagelse matte der vedlzgges vidnesbyrd fra en af menig-
hedens pélidelige mand, sa der kunne siges god for ansggerens livsfgrelse.
Ansggeren skulle ogsd aflevere en selvskreven begaring, hvoraf der fremgik
oplysninger om hans &ndelige og ydre livsfgrelse, samt bevaggrunde til optagel-
se som elev.
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nisseindvielse pd Kolonien. Fra da af regnes Kolonien Filadelfias Diakonissehus
som oprettet. Sgster Christine Mgller blev forstanderinde, og var det indtil 1917.
Diakonissehuset var det tredje i Danmark. De gvrige var Diakonissestiftelsen og
Sct. Lukas Stiftelsen. Disse to var diakonissehuse, hvortil der var knyttet hospi-
taler. Kolonien Filadelfias Diakonissehus var derimod et diakonissehus, der var
blevet tilknyttet et hospital. Indtil 1930 blev omkring 30 diakonisser indviet pé
Kolonien og kom til at tilbringe resten af livet der. De s@stre, som ikke blev ind-
viet som diakonisser, rejste gerne vk, eller var beskaftiget med pleje pa Kolo-
nien, inden de rejste bort.

I begyndelsen havde Sgsterskolen og Diakonskolen beskedne lokaler, meni 1915
kunne sgstrene rykke ind i et nyt sgsterhjem, og i 1924 kunne diakoneleverne
rykke ind i et nyindrettet diakonhjem*. Med indretningen af det nye diakonhjem
var uddannelsen blevet samlet, hvor den fgr 13 spredt ud over Kolonien. I det nye
diakonhjem var der elevvearelser, spisestue, skolestue og dagligstue under samme
tag, samt lejlighed for husfaderen.

Diakonelev i 1923 - Jacob Nielsen

Der var andre diakoner end Stubkjar, der nedfzldede deres beretninger. En af
dem var Jacob Nielsen, der begyndte som diakonelev i 1923?. Gennem de to
beretninger far man en klar fornemmelse af de &ndringer, der skete pa de tyve ér,
der er imellem dem.

Jacob Nielsen var 22 ar, da han kom til Kolonien, og inden da havde han tjent
som karl pa en gard. At Jacob Nielsen overhovedet kom til Kolonien, mener han
selv skyldtes, at der gik en vakkelse over hans hjemegn. Denne vekkelse betgd,
at Jesus Kristus blev virkelighed for ham og dermed, at det ikke l&ngere var til-
strekkeligt for ham blot at tjene penge. Der var en uforklarlig l&ngsel efter noget
andet. Jacob Nielsen opsggte en mission@r og fortalte ham om denne l&ngsel.
Missionzren anbefalede Jacob Nielsen at uddanne sig til diakon. Der var pd det
tidspunkt to diakonskoler, og missionzren raddede Jacob Nielsen til at valge den
pa Kolonien Filadelfia, fordi den var billigst, og fordi han der ville fa uddannel-
se i bade teori og praksis. Nielsen skrev til Koloniens forstander, pastor Visby.
Snart fik han som svar, at han kunne begynde med det samme. Manedslgnnen
som fgrstedrselev var pa dette tidspunkt 25 kr.

Den fgrste dag pa Kolonien blev Nielsen modtaget af kandidat Hauge, som var
lerer pa diakonskolen og husfar pa diakonhjemmet, hvor Nielsen blev indlogeret.
Husmoderen var sgster Kirsten, der ifglge Nielsen betragtede eleverne som sine
bgrn. Eleverne boede to og to pé varelserne og spiste ude pa afdelingerne sam-
men med diakonerne. Hvis man havde frieftermiddag, kunne man dog spise
aftensmad pa Diakonhjemmet. Det kunne eleverne, eller brgdrene, som de kald-
te sig, ogsa hver fredag. Denne aften var der varm mad og bagefter underhold-
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Efter at have varet pa Porthus i et halvt ar kom sgster Helene til den psykiatriske
afdeling Havehus 2. sal, hvor der var kronisk sindslidende. Patienterne her var
meget syge, og det var sgster Helene ikke helt forberedt pd. Hun syntes, det var
svert at arbejde med de psykiatriske patienter, for man kunne ikke komme i for-
bindelse med dem. Det var fx frygteligt at se en patient, der altid sad og slog
hovedet imod en dgr. Sgster Helene blev bange, da den fgrste patient en nat dgde
for hende, og s skulle den stakkels patient tilmed blive liggende pé afdelingen i
6 timer. Sgster Helene turde ikke ga forbi den dgdes dgr. "Jeg gik rundt om
spisestuen for at komme ind i det bageste, jeg var sa bange for et dgdt menne-
ske”.

“Enkelte var sa urolige, at de fik balte pa, men det var ikke s& mange. Der var jo
nogen, der slog os. Der var ikke andre muligheder end at l®gge dem i balte. Der
var en, som hende Signe, og hun var sluppet ud af en dgr, som ikke métte lukkes
op, men nogen havde glemt at lukke dgren, og sa var jeg der alene. Hun masede
mig helt op i hjgrnet, ja hun havde na®r kvalt mig. Men sa var der til al lykke en
klokke, som jeg kunne nd, og som ringede pa en anden afdeling. Det reddede
mig. Jeg har et par gange varet ved at blive kvalt, men jeg er jo temmelig kraftig
og ikke bange for at tage fat, det var jeg jo ngdt til”.

Sgster Helene var ogsd i en periode pa Nervesanatoriet, fordi der manglede en
nattevagt derude, men det var hun ikke begejstret for. Her var patienterne depri-
merede kvinder, som skulle have en s@rlig behandling, fordi de var overlege
Schous fine patienter. Overl@ge Schou sagde, at nar manden blev syg, og ®gte-
skabet kiksede, sa blev konen indlagt pa Nervesanatoriet. Manden kunne ikke
undvares i sit arbejde, og ndr de ikke kunne forliges derhjemme, s& var det
konen, der matte indlegges. 'S4 var det jo sédan, at de skulle jo behandles fint,
og dem matte man ikke modsige, og hundredetusind andre ting. Det l&rte man jo
sa ogsd. Men sa var det ogsd, at de var slemme til at sta op og snakke. Man mat-
te ikke sende dem i seng igen, man skulle hgre pa de her patienter, sa det gik der
mange timer med. Det var nu ikke rigtig mit nummer, det gad jeg ikke, for jeg
synes godt, de kunne opfgre sig lidt mere normalt.”

Sgsterhjemmet havde ogsa egen gkonoma, og der var jo mange sgstre dengang.
Pa fridage spiste sgstrene altid pa Sgsterhjemmet. Hvis man havde haft nattevagt,
sa sov man indtil gong-gongen lgd, sa skulle man ud af sengen i en fart og ned
og spise til middag. Sadan var det to dage om ugen. Den ene dag fik man klipfisk,
den anden dag spegesild. Derefter skulle man i skole og sa ud pa afdelingen igen
til vagt. Sddan var det alle de dage, man havde nattevagt. Hvis der ikke var for
mange forstyrrelser pd nattevagten, brugte man tiden til at lese lektier.

Det var fuldstendig frivilligt, om man ville blive i sgsterfellesskabet. Nar man
fgrst var indviet som sg@ster, var man ikke barn lengere. Enkelte var kun 20 ér,
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skulle tages alvorligt. Kravene til diakonisserne kan forekomme strenge, men for
dr. Sell har de uden tvivl vaeret tenkt som en omsorgsfuld vejledning.

Et kristent faellesskab

Fra diakon- og s@sterskolens opstart til omkring 1930 blev plejeuddannelsen
efterhinden mere professionel. Der er langt fra Sgren Stubkjars beskrivelser af
det kaotiske kolonimiljg til det mere strukturerede kolonimilj¢ med forstanderin-
de, husfadre og husmgdre, som findes beskrevet af bade Jacob Nielsen og sgster
Helene.

De mange krav til eleverne var ment som betenksomme rad, der skulle beskytte
de unge mennesker mod at komme i ufgre. Bade regulativer og husordener virker
efter nutidige begreber meget stramme, men den store organisation, som Koloni-
en efterhdnden udviklede sig til, har uden tvivl i hgjere grad kraevet regulativer.

Der er noget smukt i den fellesskabstanke, som det lykkedes Sell at realisere.
Blandt medarbejdere fra Koloniens fgrste artier — og senere — finder man séledes
mange eksempler pa opfattelsen af at vaere del af en helhed eller af det samme
legeme, som dr. Sell ligefrem kalder det.
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sammen med lager, bestyrelsesmedlemmer, patienter og sgstre. Allerede den
fgrste aften overnattede Schou i dr. Sells hus. Det var med en vis @refrygt, at den
unge Schou “indtog” sin bergmte forg@ngers mgbler, men det gav ogsd anledning
til tanker om, hvorledes den forestiende fornyelse kunne finde sted, tro mod den
gamle k&mpes dnd: "Ligesom jeg straks den fgrste Aften kom til at ligge i Dr.
Sells Seng og Sovevarelse samt hele hans Hus, sidde i hans Stol og spise med
hans gamle Porcel®n — saaledes blev det mig hurtigt klart, at hvad her skulde
gores af Arbejde fgrst og fremmest maatte ggres i den Aand og paa det Grund-
lag, som var skabt af Dr. Sell.

Lykkeligvis forstod jeg i Lgbet af faa Dage — og ogsaa heri ser jeg Guds gode Vej-
ledning — at min Opgave ikke bestod deri at reformere i Retning af Stats- og
Kommunedrift, men det gjaldt om fgrst at spgrge: Hvorledes bevares dette Arbej-
des Karakter: Hvorledes fastholde den Originalitet og det kristelige Vidnesbyrd,
som hidtil havde varet Arbejdets Eksistensberettigelse?™™

Modernisering kraever forhgjelse af plejepenge

Det var en stor udfordring at skulle forandre den gamle anstalt til et moderne
hospital og samtidig vare tro over for Koloniens uafh&ngighed og kristelige and.
Der var noget at tage fat pé for den 35-drige Schou. Plejen af de kroniske patien-
ter skulle @ndres til en moderne hospitalsmassig behandling af syge®. For at fa
gkonomi til en sadan reformering og modernisering af det legelige arbejde satte
bestyrelsen den 3. januar 1922, samme dag som Schou var blevet ansat, pleje-
pengene op til 225 kr. i kvartalet. I 1924 blev plejepengene atter sat op, denne
gang til 300 kr. Det var pakraevet, hvis Kolonien fortsat skulle vere uafhengig af
staten samtidig med, at de planlagte udvidelser skulle gennemfgres, og der blev
ved med at komme patienter til Kolonien, for kommunerne accepterede stignin-
gerne, idet man forstod, at ophold pa Kolonien matte vare dyrere, nér der nu var
tale om behandling og ikke blot forsgrgelse®. Prisstigningerne var ogsa ngdven-
dige pé grund af de store vedligeholdelsesudgifter, som Kolonien havde i disse ar.

Set i forhold til statens sindssygehospitaler var de fleste af afdelingernes bygnin-
ger i en elendig forfatning og syntes ikke at have levet op til den tids standard for
et hospital. Vedligeholdelsen var stort set gdet i sta under Fgrste Verdenskrig.
Mange enevarelser lignede mere celler end sygestuer. Lysforholdene var meget
darlige, og der var ingen ventilation. Pa en afdeling for sindssyge kvinder var der
ikke engang vinduer i alle rummene. P4 alle disse omrader var det ngdvendigt
med moderniseringer, sa der var nok at rette op pa.

“Paa Annekset, som er Afdelingen for de daarligste Epileptikere (kvindelige), er
vi ved at inds@tte Vinduer, og der bliver i alle Rum Senge, hvor Patienterne tid-
ligere laa paa Gulvet (formentlig for ikke at falde ud under deres Anfald.) Dette
hindres nu ved rigelig Brug af Balte.
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Beskyldninger fra dr. Sells sgn

Bestrabelserne pa at udvide Koloniens virksomhed med et nervesanatorium var
ved at bare frugt, men det var harde ér for H. I. Schou, og den store arbejds-
mangde sled pd ham. Dertil kom, at han blev udsat for urimelige angreb fra dr.
Sells sgn, stud. med. Adolph Sell. Sgnnen rettede i et indleg i Nationaltidende i
1924 szrdeles alvorlige beskyldninger mod Koloniens ledelse. Sgnnen mente, at
Indre Mission mod faderens gnske nu dominerede Koloniens bestyrelse. Mere
uhyrligt var det dog, at han direkte anklagede enkelte af dens medlemmer for at
vere skyld i faderens dgd:

"Dels gnskede min Fader ifglge klare og sterke Udtalelser ikke Indre Mission
representeret i sit Arbejdes Bestyrelse, dels gav et personligt Mellemvarende
mellem ham og de n@vnte Herrer Anledning til, at han, nogle Timer fgr et Hjer-
teslag endte hans Liv, fremkom med en Udtalelse, der lod forstaa, at de skulde
komme til at bgde paa deres Kn&. Enhver, der kendte min Fader, vil vide, at hans
Sindsligevagt var af sjelden Art. De faa Gange han i sit Liv lgftede sin Haand
mod nogen, var det for at verne sine Patienter. Men ved denne sidste Lejlighed,
viste det sig, at de n@vnte Herrer — og nogle andre — bag hans Ryg drev Mani-
pulationer af en saadan Art, at den 70-aarige Mand kom i et Sindsoprgr, der end-

15

te hans Liv”".

Angrebene kom ikke bag pa Koloniens ledelse, der i tre ar havde faet ophidsede
breve fra sgnnen. Ved en hgjtidelighed &ret fgr, hvor der var blevet rejst en
mindesten til &re for dr. Sell, havde sgnnen taget ordet, og for gjnene af Koloni-
ens medarbejdere og patienter fremsat lignende beskyldninger. Og Schou, der fgl-
te sig meget trengt af anklagerne, modtog et stgttebrev fra en af Koloniens sgstre.

“Hr. Overlege Schou,
I anledning af disse Udtalelser ved Doktor Sells Grav, fgler jeg Trang til at
udtrykke mig. Hvad der blev sagt i Slutningen, virkede noget trykkende paa alle
os Sgstre, som gerne vil staa ret i Gerningen, som ikke alene tjener Mennesker,
men gerne vil tjene Herren, om end i al Skrgbelighed. Hvad her forandres er jo
kun hvad der fordres og virkelig er ngdvendig og kun hvad vi kan vare glad ved,
og det har vi saa ofte hgrt Doktor Sell udtale, at han ventede de yngre Krefter
forts@tter Arbejdet med Forandringer, derfor kan det jo godt vere 1 samme Aand,
saa jeg tror ikke at Doktor Sell vilde miskende noget om han saa det (...)

Sgoster Dorthea Poulsen, Stormly.”'

Koloniens zldsterad, hvis medlemmer havde veret medarbejdere pa dr. Sells tid,
tilbageviste offentligt de alvorlige anklager. Men unge Sell holdt sig dog ikke til-
bage. I oktober samme ér, lige for Koloniens arlige kirkekollekt, var han atter pa
banen i Politiken med nye anklager og med angreb pa bestyrelsen for ikke at vere
loyal overfor dr. Sells testamentariske bestemmelser'’. Hjalmar Helweg, overlege
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”Arbejdet virker baade legemligt og sj®leligt. Det medfgrer kraftige Aandedrat,
forpget Hjertevirksomhed, bedre Cirkulation af Blodet, livligere Stofskifte og
kraftigere Udskillelse fra Tarm og Nyrer. Denne Virkning er gavnlig ved flere
Sygdomme. Men dernast virker Arbejdet sj®leligt. Det afleder de Syges Tanker,
saaledes at de glemmer Kvarulanteri og Bekymring og koncentrerer Tankerne
om et Maal, der ligger udenfor dem selv’™*.

Herved skulle den syge fa ny selvtillid, der skulle give ham et lysere syn pa til-
varelsen. Hertil kom det gavnlige ved arbejdets sociale aspekter: det forngjelige
samver, kappelysten og diskussionerne omkring arbejdet. Nar H. I. Schou tog
rundt og holdt foredrag om Nervesanatoriet, blev arbejdsbehandling altid nevnt,
og ofte viste Schou lysbilleder til.

De mest raske blandt de epileptiske og sindssyge patienter kunne komme i fami-
liepleje. Familieplejen var kendt tilbage fra dr. Sells tid og omfattede patienter,
som kunne klare de daglige forngdenheder selv, men som alligevel var bange
for komme ud blandt folk igen. Familieplejen blev brugt som forberedelse til
senere udskrivning. I 1936 var ca. 140 patienter i familiepleje, de 60 af dem i Dia-
nalund, resten i omegnen. Nogle af patienterne var besk®ftiget i hjemmene, andre
kom hver dag ind for at arbejde i Koloniens varksteder. Familieplejen var ogsé
en lgsning, hvis en patient havde svart ved at omgas medpatienter. Af og
til kunne en patient vare for vanskelig at klare for plejefamilien, eller plejefami-
lien kunne have for ringe forstaelse for den syges situation. Plejen kunne sd med
kort varsel opsiges, bdde fra hjemmets og fra hospitalets side. Nogle plejefamili-
er tog patienter af idealistiske grunde, andre fordi de havde tomme verelser,
der skulle udnyttes, mens det for nogle familier var det faste honorar, der
lokkede.

Socialreformens betydning for Kolonien

Socialreformen 1 1933 fik stor betydning for Kolonien Filadelfia, idet ophold
under s@rforsorgen, d.v.s. ophold for sindssyge, andssvage og epileptikere, frem-
over skulle blive statens ansvar. For den gruppe af patienter, som Kolonien hen-
vendte sig til, var Socialreformen en gevinst.

K. K. Steinckes socialreform betgd en fordeling af byrderne mellem de forskel-
lige offentlige kasser. En r&kke af de hurtigt voksende sociale udgifter, som hid-
til var blevet afholdt af fattige kommuner, blev overtaget af staten. Det betgd, at
staten herefter skulle godkende de forsorgsinstitutioner, hvis drift staten i praksis
kom til at betale ved at betale for indleggelserne. P4 Kolonien frygtede man
imidlertid at blive omklamret af staten, som man hidtil havde kunnet holde sig
uafh@ngig af. Kolonien havde altid varet en privat institution, som kunne klare
sig for de midler, man fik gennem gaver og kollekter, samt plejepenge fra kom-
munerne. Fremover ville Socialministeriet blive Koloniens arbejdsgiver, idet
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skulle Kolonien ogsa have et tilsynsrad, men denne bestemmelse blev dog fgrst
virkeliggjort mange ar senere.

Kolonien havde hidtil primart vaeret en kuranstalt for nervgse og sindssyge. Men
pa Nervesanatoriet optog flere og flere kroniske patienter pladsen fra kurpatien-
terne. Efter statsanerkendelsen ville statens sindssygehospitaler nemlig ikke l&n-
gere modtage kronisk syge patienter fra Kolonien, da de betragtede disse som
anbragt af det offentlige pa en statsanerkendt institution™. Pa Kolonien frygtede
man, at stedet ville fa stadig karakter af plejeanstalt i stedet for kuranstalt. Besty-
relsen forsggte at fa patienternes pargrende til at tage patienterne hjem, hvis de
var uhelbredelige, men det var ikke nogen holdbar lgsning.

Som konsekvens heraf métte Kolonien indtil videre skrinlegge planerne om at
opfgre en afdeling for sindssyge mand. Det var for risikabelt at fa indlagt pati-
enter, der kunne vare i en uhelbredelig fase af sygdommen, hvis der ikke var
mulighed for at fa dem overflyttet til statens sindssygehospitaler. De fglgende ar
afviste Kolonien derfor sindssyge, som maétte anses for uhelbredelige. I stedet
forsggte man at fastholde stedet som en kuranstalt, idet man mente, det var vig-
tigt, at der var et sted i Danmark, hvor man fortrinsvis modtog de friske og hel-
bredelige sindssyge®. Hermed fastslog man stedets ry som kuranstalt.

Samtidig med Socialreformens indfgrelse lagde staten en r@kke forsorgsmassi-
ge opgaver over til hospitalerne. Det blev fx deres opgave at sgrge for patienter-
nes sygekasseforhold, d.v.s. sgge patienterne optaget i sygekasserne, betale syge-
kassekontingenterne og ansgge om invaliderente til de patienter, som man mente
skulle have det. Nar en patient, der fik invaliderente, fyldte 60 ar, skulle Koloni-
en sgrge for, at patienten overgik til aldersrente*.

Fortsatte udvidelser giver lidt mislyd

I 1931 blev der opfgrt et vaskeri og centralkgkken til aflgsning for det gamle
mandskgkken. De planlagte udvidelser af Kolonien n&rmede sig sin afslutning. I
1937 var der nasten 900 patienter, og det var ikke meningen, at Kolonien skulle
vere stgrre. To ar forinden havde bestyrelsen vedtaget en sakaldt fem-arsplan,
som man habede ville vere realiseret i 1940". Tre store bygninger manglede end-
nu. Det gjaldt en afdeling for sindssyge kvinder, en kontor- og administrations-
bygning og et nyt sgsterhjem. Hertil kom ombygninger og forskgnnelser pa flere
af de andre afdelinger. I 1938 stod bade administrationsbygningen og to nye pati-
entafdelinger Hegnet og Bethel klar til at tages i brug.

Administrationsbygningen var pompgs. Med to flgje vinkelret pd hinanden, en
mellembygning og en port gennem den skulle der skabes en monumental indgang
til Kolonien. Den 18. december 1937 var der rejsegilde, men da arstiden ikke var
til ophold pa byggepladsen, métte festen holdes i Diakonhjemmets dagligstue,
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der her har fundet Sted. Administrationen tznker altid med Velvilje paa dette
Arbejde, der som toneangivende i det l&gelige har naaet saa smukke Resultater —
og det uden Tilskud af offentlige Midler”*. Kolonien var blevet statsanerkendt,
og det var derfor en naturlig ting, at Sarforsorgen og Sundhedsstyrelsen var
representeret ved sadan en lejlighed. I dr. Sells tid, hvor forholdet mellem staten
og Kolonien var preget af gensidig mistillid, ville disse myndigheders tilstede-
vaerelse sandsynligvis vare blevet opfattet som utidig indblanding.

Hegnet skulle erstatte de noget antikverede bygninger — Annekset for sindssyge
epileptikere og Havehus I for ‘halvurolige sindssyge kvinder’. Den nye afdeling
havde 56 sengepladser og var indrettet med forholdsvis mange smastuer. Pa nog-
le sindssygeanstalter frygtede man ganske vist smastuerne pa grund af faren for
selvmord. Men “taget de moderne Sikkerhedsforanstaltninger i betragtning”,
mente Schou, at det var forsvarligt med smastuerne. Afdelingen var effektivt lyd-
isoleret: man kunne tale hgjt i smastuerne, uden at det kunne hgres pa gangen.
Hgjrgstet tale i fellesstuerne skulle ikke kunne hgres pd grund af en sarlig lyd-
dempning af lofterne'. I k&lderen var indrettet rum til den moderne insulin-
chokbehandling, som skal beskrives n@rmere i det fglgende.

Samme ar blev afdelingen Bethel bygget om, og rummene fik lyse farver som
dem i Nervesanatoriet. Her skulle vare en afdeling for de mest syge epileptike-
re. Det gamle Fredhjem fra 1904 fik rejst sit tag og indlagt centralvarme. Indtil
videre skulle det huse kvindelige epileptikere. Korshus havde faet en ny flgj, som
blev indrettet til en mere moderne afdeling for sindssyge. Vi har l&nge trengt
til en ”Stgdpude” for Sanatoriet, hvor de farligste M&nd og de mest syge nervgse
Kvinder kunde huses”, skriver Schou i dagbogen®.

I 1939 blev det gamle Mariebo restaureret. Det var det fgrste kvindehus pa Kolo-
nien, bygget i 1901. Sgsterhjemmet blev samme &r udvidet med en solstue. En
stgrre projekteret tilbygning til Sgsterhjemmet matte derimod vente. Hvordan
blev alle disse byggerier mulige? Svaret er, at det kun lod sig ggre, fordi Koloni-
en havde féet en privat gave pa 50.000 kr. og desuden havde optaget et stgrre
amtsgaranteret privatlan®.

Fra isolation til anerkendt forskning

Med ansattelsen af flere l&ger og indretningen af et laboratorium i1 1922 var der
skabt grobund for selvstzndig forskning inden for omrader som epilepsi, neuro-
ser og sindssygdomme. Som det fgrste sindssygehospital i Danmark fik Koloni-
en 1 1932 en sarlig lege- og laboratoriebygning. Kolonien stod ikke isoleret i
legeverdenen som pa dr. Sells tid. En rekke videnskabelige publikationer skab-
te respekt omkring behandlingen og forskningen pa Kolonien Filadelfia. Den
videnskabelige forskning var blevet mulig, fordi der var kommet en mere kvali-
ficeret legestab til. Efter dr. Sells tid kunne man nemlig opsla stillinger i Uge-
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Hvor ofte blev chokbehandlingen gennemfgrt pa Kolonien? To ar efter, i 1938,
havde allerede 150 patienter varet i behandling, og aret efter var tallet steget til
250. Schou mente, det var for tidligt at fa et statistisk billede af virkningen, men
han skgnner, at ud af de 150 behandlede er '/s tilsyneladende helbredt, '/; er bed-
ret og den sidste '/» er uforandrede*. Den mirakelkur, som man havde hédbet p4,
synes chokbehandlingen altsé ikke at have veret.

I 1945 stod det ret klart for Schou og hans kolleger, at insulinbehandling mod ski-
zofreni, som man dengang kaldte for ungdomsslgvsind, stort set var en skuffelse.
Millioner verden over blev behandlet med den metode, men det viste sig, at kun
sindssyge i allerfgrste stadium af deres sygdom kunne hjzlpes, og der var endda
ofte tilbagefald. Cardiazolchoket viste sig pa lengere sigt ogsa skuffende i
behandlingen af skizofreni, men var virksomt over for maniodepressive psykoser
og melankoli. Schou skriver, at denne behandling har kureret 75 % af de melan-
kolske patienter pa Kolonien. Den tredje chokform var elektrochok, hvor elek-
trisk strgm blev ledt gennem hjernen for at fremkalde kramper og bevidstlgshed.
Den behandling gav nogenlunde de samme resultater som cardiazolchoket. Nu i
1945, skriver Schou, er patienterne mere interesserede i chokbehandling end i
1938-39, hvor de frygtede behandlingen:

”Man maa sige, at den i gjeblikket er ”Det store nummer” indenfor Psykiatrien.
Nasten alle Sindssyge, ja ogsa en Del Nervgse, beder om at faa Shock, skgnt de
ikke aner, hvad det er, og heller ikke kender Risikoen eller Ulemperne ved
Behandlingen (...) de syge lader sig indlegge med det Krav, at "hvis jeg ikke faar
Shock, lader jeg mig udskrive med det samme”. Dette er galt til den modsatte
Side. Det er jo Lagen alene, der har Ansvaret™.

Schou habede, at chokbehandlingen ikke var den endelige Igsning pé behandling
af sindssygdom. "Det er saa drastiske Midler, saa voldsomme Metoder rent fysi-
ologisk set, at vi Leger haaber efterhaanden at komme bort fra Shockbehandlin-
gen paa den Maade, at vi finder blidere Metoder til at opnaa det samme Resultat.
Havde Verden ikke varet dgmt til at leve i 6 Aars Krig, havde der sikkert paa alle
store Hospitaler, specielt i Amerika, varet gjort en valdig laboratoriemassig
Indsats for at finde ud af, hvad det egentlig er, som virker i Shockbehandlingen”*.

Insulinchokbehandling blev senere forbudt pa de danske hospitaler, da det viste
sig, at den kunne forarsage hjerneskader. Elektrochok bruges stadig den dag i
dag, selvom der har varet rejst kritik af behandlingen.

Overlazgestillingen deles

Der kom flere og flere patienter til Kolonien. P& 18 &r var antallet af patienter ste-
get fra 550 til ca. 950 patienter i 1939. Det betgd, at arbejdet som overlage var
blevet helt overvaldende, og det tog hardt pa overlege Schous krafter. Derfor
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blev det i 1939 besluttet at dele overl@gestillingen, saledes at Stubbe-Teglbjerg
blev overlege for epileptikerafdelingerne og Schou for nerve- og sindssygeafde-
lingerne. Allerede i 1935 havde Schou en overvejet en sadan deling, men havde
dengang betenkeligheder. Nar det nu kunne lade sig gg@re, skyldtes det, at han
satte meget stor pris pa Stubbe-Teglbjarg som kollega og videnskabsmand. Fle-
re steder 1 dagbogen omtaler Schou samarbejdet mellem de to som ideelt. I reali-
teten havde Schou dog vanskeligt ved at acceptere, at de to leger var ligestillet.
Schou forstod sig som overlegen, og Stubbe-Teglbjerg fglte fortsat, at han blot
var afdelingslege®™.

Schou vedblev at vaere chef for Koloniens plejepersonale, og inspektgr Hertzum
var chef for administrations- og driftspersonalet. Som pa andre danske hospitaler
var overlegen hospitalets gverste chef. Pa grund af den tiltagende arbejdsbyrde
var denne ledelsesstruktur imidlertid blevet uhensigtsmassigt. I 1939 blev der
oprettet et Lederrad som fast institution. Det skulle varetage den daglige ledelse
og bestod af de to overlaeger, inspektgren og prasten. Ved manedlige mgder skul-
le Lederradet tage stilling i saddanne sager, som det ikke var ngdvendigt at tage op
1 bestyrelsen™.

En saddan demokratisering har uden tvivl vaeret pakrevet pa Kolonien, nu da
Schou var blevet ®ldre og havde vanskeligt ved at klare bade behandling, viden-
skabeligt arbejde og administration. Som den leder, der havde lgftet arven efter
Adolph Sell og fgrt Kolonien frem til at vere et moderne hospital, har det natur-
ligvis ikke varet helt nemt for ham at afgive kompetence, hvad Schous dagbog
flere steder vidner om.

Den moderne kvinde vil ikke vare diakonisse

I Igbet af 1930’erne blev det stadig vanskeligere at fa tilstrekkeligt med elever til
Sgsterskolen. Patienterne strgmmede til, men det gjorde medarbejderne altsd
ikke, og det blev et af Koloniens stgrste problemer i disse ar.

“Det stgrste problem er Tilgangen af Sgsterelever, som er for ringe og truer vort
Sgstersamfund med Undergang. Skal vi gaa over til Sygeplejersker? Personlig
arbejder jeg helst med Diakonisser, men Koloniens Udvikling og Drift kan ikke
bestemmes af, om denne Form for kristen Sygepleje er tidssvarende”, skriver
Schou i dagbogen i slutningen af 1937%.

Kolonien havde allerede pa dette tidspunkt gjort meget for at appellere til unge
kvinder om at gé ind i gerningen som sgster pa Kolonien. Man havde opfordret
til det i aviserne, og man havde arbejdet for at gge kendskabet til Kolonien og
overbevise om behovet for diakonisser, men det var altsammen uden stgrre resul-
tat. Det hjalp heller ikke, at diakon- og sgsterskolen pa Kolonien var blevet sta-
dig bedre med arene. Manglen pa diakonisser gjorde, at der métte anszttes flere
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derfor blev det ngdvendigt at ansztte andre medhjzlpere pi mange af afdelin-
gerne. Det gik ud over bdde patienter og gvrige medarbejdere, fordi medhjzlper-
ne ikke var tilstrekkeligt uddannede®. Personalemanglen kunne ikke lengere
skyldes lave Ignninger og s@rlige arbejdsvilkér, for pd Kolonien fulgte man nu
statens lpnningsregler fra 1947. Dette gjaldt dog ikke s@strene, der ligesom deres
kolleger pd Diakonissestiftelsen og Lukasstiftelsen fortsat havde deres egne
regler.

Hvordan Schous egen opfattelse af Koloniens udvikling var, far man et indtryk af
i den bog, som han skrev i anledning af Koloniens 50 ars jubileum®'. Schou ser i
et afsnit tilbage pd den tid, han selv har varet en del af Koloniens historie. Siden
dr. Sells tid havde Kolonien @ndret sig fra at vere en "Forsgrgelsesanstalt” til at
vare et hospital, hvor man anvendte de nyeste behandlingsmetoder®. Fem af de
afhandlinger, der var udgdet fra Kolonien, handlede om epilepsi, og l&gerne var
1 perioden naet frem til den erkendelse, at epilepsi ikke var en selvstzndig syg-
dom, men et symptom pa flere sygdomme i centralnervesystemet. Nu hibede
legerne, at det ville blive muligt at holde epilepsien nede allerede hos bgrn. Stub-
be-Teglbjerg fgrte derfor forhandlinger om en s&rlig afdeling, der skulle tage sig
af bgrnene. Andre projekter havde l&ngere udsigter. En plan om oprettelsen af et
hjem for "psykopatiske, mandlige epileptikere” matte forelgbig udskydes*. Et
andet fremtidsgnske var afdelinger for sindssyge mand.

En respektindgydende overlege

Overlegerne Stubbe-Teglbjerg og Schou gjorde et vidt forskelligt indtryk pd
patienterne. Schou var med sin bestemte og alvorlige facon respektindgydende.
Han krevede fuldstzndig orden, nar han gik stuegang. Der matte ikke st en
gulvspand og flyde. Der kunne vaere noget h#mmet over ham, der gjorde, at hans
patientkontakt ikke var sa umiddelbar som Stubbe-Teglbj®rgs. Else Bartholdy,
der var patient pa Nervesanatoriet, har givet fglgende beskrivelse af Schous for-
hold til patienterne:

”Ved den bekendte torsdagsstuegang, hvor overlege Schou kom alene uden fgl-
ge af den store, hvide flok af kolleger og sygeplejersker, ville han en dag lige fgr
jul ggre sin patient en rigtig juleglede. Han gav sig god tid og spurgte til alle den
pagaldendes forskellige smerter og fornemmelser. Det var jo rgrende, nar man
betenker, at samtlige smerter var af nervgs art, hvilket overlegen selvfglgelig
vidste. Der blev sa gjort rede for alle fornemmelser, fglt og undersggt, og over-
legen beroligede patienten: der var ikke noget at @ngste sig for. "Er der sa
mere?” spurgte han. "Nej — jo, der er det, at jeg er sa bange, er lidt bange for
Dem.” Og der stod manden, genert som en konfirmand, og stammede noget om,
at han var sa tilbageholdende af natur, og hvad han ellers kunne finde pa at sige.
Ked af det, for nu havde han lige gjort sig sa umage for at vare rar og menne-
skelig.
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F4 dage efter rejste overlegen bort for en tid, og samme patient fik et lille brev
om ikke at tabe modet, der var jo da reservelegen og sgstrene at holde sig til: et
”Om forladelse, jeg kan ikke vare anderledes” og et udtryk for den, man kan
roligt sige naive opfattelse, at patienten naturligvis matte fple sig forladt og fader-
lgs under overlegens fravarelse™.

Schou havde skrevet flere bgger om psykiske sindstilstande. I Norden blev han
kendt som de nervesvages fortaler, og mange fglte sig forstaet, nir de l@ste hans
bgger. Men nar de mgdte Schou personligt, blev de ofte forundret over, at den sto-
re menneskekender var sa stiv og formel. Stubbe-Teglbjerg derimod var med sit
muntre temperament meget afholdt af patienterne.

H. I. Schou havde uden tvivl gjort mere end nogen anden for de nervgses vilkar
1 fgrste halvdel af drhundredet. Hans s@rlige hengivenhed for denne gruppe af
syge kan skyldes, at han kendte problemerne fra sig selv. Han havde ikke noget
sterkt helbred, det store arbejdspres gennem mange ar tog pa hans nerver. Det
havde varet npdvendigt med flere rekreationsophold. Schou kunne vere lettere
depressiv, og en manisk fase gjorde, at han en tid matte indlegges pa Bispebjerg
Hospitals psykiatriske afdeling. I 1949 blev han ramt af en lettere hjerneblpd-
ning. Alt dette tvang Schou til at opgive sit videnskabelige arbejde for bedre at
kunne overkomme arbejdet med patienterne®.

Men i 1951 métte Schou give op og fratrede sin stilling. Han flyttede til Holte og
begyndte her en lagepraksis for nervgse patienter. Men helbredet var staerkt
svekket, og flere mindre hjerneblgdninger invaliderede ham. I sin sidste tid blev
han plejet af to diakonisser fra Kolonien. I 1952 dgde s& den mand, der hele sit
liv havde k&mpet for at bedre de syges vilkar.
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le tilmed ligge i deres senge ved 8-9 tiden om aftenen. Lington forteller dog, at
han flere gange var oppe til halv elleve, men det har varet lidt uszdvanligt, siden
det skulle noteres i dagbogen.

Patientens levevis var noget centralt i behandlingen. Som epileptiker var man ofte
til undersggelser. Kosten var ngje tilrettelagt efter sygdommen. Ligeledes var
arbejdsterapien meget betydningsfuld pd Kolonien. De syge skulle have et mal,
der 14 uden for dem selv.

Arbejdets velsignelse

Af Lingtons dagbog og af arbejdsplanerne for de enkelte verksteder og virksom-
heder pa Kolonien fremgar, at det arbejde, som patienterne har skullet udfgre, har
varet ngje tilpasset deres krafter og evner. Ledelsen havde udarbejdet serlige
planer for de enkelte virksomheder:

” ARBEJDSTIDEN 1 VASKERIET FOR PATIENTER ER:

Kl. 8/:-11'/
3-5".

FRIDAGE I VASKERIET:
Lgrdag

Epileptiske Patienter maa ikke besk&ftiges med at legge Tgj ind i Damp-
rullen, men kun besk&ftiges med at tage Tgj ud af Damprullen, og der skal
altid vare Tilsyn af sunde Personer, naar Patienterne arbejder ved Damprul-
len, jvf. Fabriksdirektoratets Skrivelse af 16/8-26.

H. I Schou™.

En almindelig arbejdsdag for patienterne har altsd varet pa 5'/:-6 timer. Patien-
terne matte ikke arbejde i nerheden af farlige maskiner, eller fx udfgre arbejde
fra stiger pa grund af anfaldsrisikoen og dermed faren for at miste liv og lemmer.
Sa vidt muligt blev patienterne anbragt i en funktion, der svarede til det arbejde,
de havde udfgrt ude i samfundslivet. Det var derfor ret nemt at indplacere hand-
varkere; svarere var det, nar en sporvognskonduktgr eller en fisker dukkede op.

Artisten Frantz Lington var ikke blandt dem, man lige kunne indsatte i en funk-
tion. Godt nok var der ofte bud efter ham og hans mandolin, men det kunne hele
tiden jo ikke ga med. I ungdomsarene, hvor han var ret frisk, blev han sat til at
save brende i tgrveladen eller hente koks og kul ud til afdelingerne. Han arbej-
dede meget i gartneriet. En tid passede han ofte telefoncentralen, som 14 i et lille
hus, der blev kaldt Barakken: ”Var om Eftermiddagen paa Barakken og passe
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Den mest anvendte medicin omkring 1930 var bromkalium, borax og luminal.
Bromkalium var det ®ldste middel og var blevet brugt siden dr. Sells tid. Det
virkede kraftigt p& patienterne. Anfaldene blev farre, men bromen havde vold-
somme bivirkninger og medfgrte slgvhed, nedsat hukommelse og udslt i ansig-
tet. Alligevel kunne det veare farligt at ophgre med doseringen eller mindske den.
Mange ®ldre patienter var efterhanden blevet sd vant til medicinen, at en nedgang
pa blot 1 gram kunne betyde tilbagefald. Det oplevede Gunhild Pedersen, der var
kommet til Kolonien i 1913. I hendes journal skriver l®gen: ”13/1-32 har varet
anfaldsfri i over 7 Aar, men da hun tidligere har vist sig overordentlig fgplsom
overfor Nedgang i Bromdosis og kender sine gruppevise Anfald, vil man endnu
ikke gaa lzngere ned til 2 gr. Bromkal. Hun er n@sten ikke dement, kun lidt barn-
lig. Hendes udmarkede, klare Opfattelsesevne, tiltalende Karakter, godggrende
overfor Medpatienter...”™.

Det naste ar gik legerne alligevel ned til en dosering pa 2 gr. Kort efter fik Gun-
hild Pedersen pa ny et epileptisk anfald. Anfaldene fortsatte og l&gerne gik op til
en dosering pa 4 gr. Derefter blev Gunhild Pedersen atter anfaldsfri i en arrekke.
I 1938 fejrede hun glad og tilfreds sit 25 ars jubil&um pa Kolonien. Da man i slut-
ningen af 1930’erne delvist var géet bort fra brugen af bromkalium, var mange
patienter blevet sa afhengige af det, at man var ngdt til at give dem det resten af
deres liv.

Borax var et andet ®ldre middel, som var noget svingende i kvalitet. Det havde
ulemper som eksem og haraffald, men ligesom med brom begyndte nogle pati-
enter at fa anfald igen, hvis de holdt op med at tage medicinen. Luminal var, ifgl-
ge H. I. Schou (1938), det bedste middel pa det tidspunkt. Det havde stor virk-
ning pa krampeanfaldene, tilsyneladende uden at have alvorlige bivirkninger,
men noget vidundermiddel har der ikke varet tale om. Undertiden blev de tre
midler brugt sammen. I store doser var luminal dog giftigt. Tre patienter, der hav-
de varet indlagt pa Kolonien, havde brugt midlet til at bega selvmord*.

Hverken borax eller nogen anden medicin betgd nogen egentlig bedring for
Lington, tvaertimod blev han langsomt mere og mere slgvet med arene. Han kun-
ne dog stadig klare noget arbejde: ”Stadig en del Anfald men noget doven. Pas-
ser dog sit arbejde i Nervesanatoriet nogenlunde. Er noget slgv og dement”, star
der i l®gejournalen fra 1932%.

Det skete, at en patient blev indlagt til den noget ubehagelige "hjernepustning”,
som var en rgntgenundersggelse af hjernen med luft som kontrastmiddel. Det
egentlige navn for undersggelsen var luft-encephalographi. Undersggelsen blev
foretaget, hvis man havde en formodning om, at den lidelse, som epilepsien var
symptom pa, havde sin drsag i en focal hjernelidelse, d.v.s. svulster eller betend-
elser”. Princippet var, at man foretog en tgmning af vaske fra hjernen, saledes at
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Pastande om sengekure og religigs tvang

I 1959 aflagde journalisten Viggo Duva, Socialdemokraten, et tre timer langt
besgg pa Kolonien. Det og nogle klager fra patienter gav ham stof til flere artik-
ler, hvori han kraftigt angreb behandlingen. Artiklerne tegnede et dystert billede
af Kolonien, et billede, som det desvarre blev meget sveart at viske ud. Under
overskriften "Ungdom er en forseelse, som straffes med 8 dage i sengen”, ind-
ledte Duva en artikel, hvori han h@vdede, at religigs pavirkning blev vavet ind i
behandlingen af epileptikerne. Unge mand og kvinder matte ikke mgdes.
Safremt de alligevel gjorde det, faldt straffen: "En voksen mand eller kvinde
idgmmes otte dage i sengen! Sker der et tilbagefald til naturen, kan yderligere 14
dage forventes. Protesterer synderen, har man midler til at tvinge justitsen igen-
nem. Midlet er en sprgjte med morfin!”(...) Bliver en mandlig patient urolig, er
det tilladt at jage sprgjten direkte gennem bukserne. Det er der mange, som har

99|

vearet udsat for”'.

Sengekuren pa otte dage blev brugt som universalkur i tilfelde, hvor patienten
havde varet genstridig, fortalte han. Og hvad der var vaerre: man kunne ikke und-
drage sig den religigse pavirkning: "Fgr maden om morgenen: bgn. Efter mor-
genmaden: bgn + “Dagens tekst”. Fgr middagen: salmesang. Efter aftensmaden:
bgn + salmesang.” Duva mente, at der bag en rzkke forbud 12 andre motiver end
det lzgelige og hensynet til de unge patienters vé og vel. Her matte offentlighe-
den have lov til at sige stop, forlangte han. Da staten betalte n@sten hele Koloni-
ens arsbudget pa 12 millioner, mente Duva, at man skulle forlange forholdene
@ndret.

Som vi vil se, var Duvas billede af Kolonien fortegnet, men fik alligevel den
betydning, at socialminister Julius Bomholt udbad sig en redeggrelse fra Koloni-
ens bestyrelse. Bestyrelsesformand Vilhelm Fibiger offentliggjorde da ogsa ugen
efter et svar pa kritikken, som han overordnet betragtede som et "tendentigst og
serdeles usagligt angreb pa et stort hospitalsarbejde”. Fibiger skrev, at Duvi
havde anvendt billederne til sin artikel pa en bevidst vildledende méde. Et bille-
de viste en sovesal, hvor teksten var: I ”Korshuset” bor mandlige plejepatienter
ofte i flere ar. Her er en syv-mands sovesal. En servante er det eneste private gem-
me”. Et andet billede viste en spisestue pa en afdeling. Pa fotografiet var en reli-
gigs indskrift fra et andet sted sat ind over dgren i spisestuen. @jensynlig for at
illustrere den religigse tvang, som Duva beskrev. Ifglge Fibiger havde Duvé
under sit korte besgg pa Kolonien overset vasentlige sider af forholdene pa ste-
det:

”Hr. Duva pastar frimodigt, at man pa "Kolonien Filadelfia” af al magt vil afhol-
de ma&nd og kvinder fra at treffe hinanden. Det siges antagelig, fordi hr. Duva
ved sin “undersggelse” slet ikke har opdaget, at man pa Nervesanatoriet har fal-
les spise-, opholds- og musikstuer for de mandlige og kvindelige patienter, som i

144

Danskernes Historie



Danskernes Historie Cniine

Danske Sizsgtsforskeres Bibliotek



Ty
50
-7 m
Iy N
Tk
3 c N e 2 g-— 2
<IN S CElf e
// ”I\"K\ ”(‘ BE - 2
HH] \ R v 3
;E.g = .’13\ ! & 1]
L 4 P S
o & 2
d‘\“u(‘? s f £xC _
%LH%% Wy, NS

Danskernes Historie



Danskernes Historie Cniine

Danske Sizsgtsforskeres Bibliotek



Danskernes Historie Cniine

Danske Sizsgtsforskeres Bibliotek



skulle have et tilsyn. Hvorfor det sd fgrst fik virkning sd mange ar senere, kan
man ikke vide. Méske var det, fordi staten havde rimelig tillid til det arbejde, der
foregik pa Kolonien. At tilsynsradet overhovedet blev nedsat, behgver man alts3
ikke at se som tegn p4, at staten pludselig havde mistet denne tillid. Det var sna-
rere en geldende praksis for andre s@rforsorginstitutioner, der nu ogsa blev gen-
nemfgrt her.

Tilsynsradet skulle ikke have karakter af overordnet kontrolorgan, men det blev
rddets ansvar at holde gje med, at forsorgen for epileptikere og sindslidende pé
Kolonien blev varetaget forsvarligt og i overensstemmelse med sit formal. Radet
skulle vare bestyrelsens radgiver og holde Socialministeriet orienteret om for-
holdene pé stedet som et bindeled mellem Kolonien og ministeriet. Radets fem
medlemmer skulle vaere sagkyndige inden for: neurologi og psykiatri, social-
praktik og padagogik (med sarligt henblik pa undervisning og opdragelse af
smabgrn). Socialministeriet skulle beskikke en formand'. Koloniens bestyrelses-
protokoller giver det indtryk, at der oftest kunne opnaés en lgsning pa stedet, d.v.s.
uden Socialministeriets indblanding.

Radet aflagde hvert ar rapport om forholdene pé Kolonien. Alle aktiviteter: ple-
jehjem, familiepleje og den lagelige behandling blev kikket grundigt efter, og
klager skulle stiles til Tilsynsradet. Der brugtes ikke altid blide ord i disse rap-
porter, men der synes dog at have varet en grundlaggende tillid til Koloniens
arbejde.

Pressekritikken og Tilsynsradets rapporter ma have virket sterkt pa de medarbej-
dere, der fglte sig hjemme i og forpligtet af traditionerne pa stedet. Lige siden
Sells tid havde det jo varet opgaven at fa det bedste ud af det forhandenvarende.
Man havde del i et fellesskab, der gjorde det naturligt at give afkald pa materi-
elle goder. I en tale, som H. P. Stubbe-Teglbjerg holdt i anledning af Koloniens
60 ars fgdselsdag i 1957, anbefales stifterens gkonomiske paholdenhed fortsat:
”Det er meget vigtigt, at Koloniens medarbejdere bevarer samme sans for spar-
sommelighed, som dr. Sell havde. Uden dette kan man risikere, at staten ser sin
fordel ved at ®ndre Kolonien til en statsanstalt”'. Men nu kritiserede Under-
spgelsesudvalget de mangelfulde forhold, som spareiveren fgrte til, og stillede
nye krav til, hvordan et liv som kronisk patient burde forme sig. Det métte selv-
fglgelig fa betydning for den hidtidige opfattelse af, hvad der hgrer med til et
godt patientliv.

Ny overenskomst betyder stgrre statslig styring

I 1966 blev der underskrevet overenskomst mellem staten og Kolonien Filadel-
fias bestyrelse. Den nye overenskomst formaliserede forholdet mellem epilepti-
ker-afdelingerne og Socialministeriet, og mellem psykiatriafdelingerne og Inden-
rigsministeriet. Kolonien var hermed berettiget til at tage mod patienter i henhold
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enskomst betpd stgrre statslig dirigering, men det lykkedes Koloniens forhandle-
re at sikre, at arbejdet kunne fortsztte i samme and som hidtil og bevare sin
karakter af menighedsarbejde.

Fra 1966 kaldtes Koloniens leder ikke l&ngere administrationschef, men hed nu
direktgr. Bestyrelsen diskuterede ogsa, om det gammeldags navn Kolonien Fila-
delfia burde udskiftes. Overlege Jgrgen Boas frygtede, at mange opfattede ordet
koloni som noget nedsettende, og understregede, at det matte fremgé, at der var
tale om et hospitalsarbejde. Han foreslog derfor: Filadelfia. Landshospital for
epilepsi og psykiatri. Men andre forsvarede det gamle navn med henvisning til,
at koloni betyder en gruppe af mennesker, som udggr et vist fallesskab og har
felles formal, og her standsede den diskussion indtil videre'.

Stiftelse af epilepsiforening

Undersggelsesudvalget havde i sin tid anbefalet oprettelsen af en forening for
epileptikere, og pa en nordisk epileptikerkongres i 1958 blev det vedtaget at dan-
ne epilepsiforeninger i hvert af de nordiske lande med felles program. Der blev
nedsat et arbejdsudvalg, hvis sigte var at fa oprettet en dansk forening. Dette
udvalg kom til at besta af H. P. Stubbe-Teglbj®rg fra Kolonien Filadelfia, prast
samme sted pastor Kolthoff, dr. med. Sven Brandt, der var bgrneneurolog, spe-
ciallzge i neurologi Erik Kigrboe og dr. med. Mogens Lund, der var neurolog og
overlege ved den neurologiske afdeling ved Odense Sygehus.

En gruppe patienter og pargrende gnskede at vare med i foreningsdannelsen og
rettede henvendelse til Erik Kigrboe og Mogens Lund. I 1962 kunne "Dansk Epi-
lepsiforening” dannes pa baggrund af nye vedtegter, som var blevet udarbejdet
af arbejdsudvalget. Foreningens formal var: ”At virke for udbredelse af kendskab
til de epileptiske sygdommes arsag, natur og behandling, at tage initiativer til og
stgtte foranstaltninger, der tilsigter at forbedre behandlingsmulighederne og vil-
kérene i samfundet for den gruppe af medborgere, bgrn som voksne, der lider af
epilepsi, og at fremme og stgtte den videnskabelige forskning af epilepsi™".
Dansk Epilepsiforening udviklede sig til en betydningsfuld interesseforening, der
kom til at spille en afggrende rolle i spgrgsmal om den fremtidige forsorg for epi-
leptikere i Danmark. I offentligheden blev foreningen bl.a. kendt for sin uddeling
af Skt. Valentinprisen. Denne h&derspris, som blev stiftet i 1963, uddeltes som
en anerkendelse for en videnskabelig eller social indsats i bek@mpelsen af epi-
lepsi eller til gavn for epileptikere®. Den har sit navn fra Sankt Valentin, der i
middelalderen var epileptikernes skytshelgen.

Dianalund Bgrnehospital — Stubbe-Teglbj®rgs hjertesag

Fa éar inden bglgen af angreb skyllede ind over Kolonien, havde Stubbe-Teglbjerg
fdet mulighed for at realisere sin gamle drgm om et s&rligt sanatorium for bgrn
med epilepsi. Idéen om et sanatorium havde allerede varet fremme i midten af
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Filadelfia kunne H. P. Stubbe-Teglbjerg fortelle om positive erfaringer med
mand i sygeplejen:

”Om de diakoner, som er egnet til sygeplejeordningen, kan det siges, at de star
fuldt pa hgjde med sygeplejerskerne i dette arbejde, og nér en patient ligger pa
hospitalet, lerer han eller hun at skgnne pd god sygepleje, hvad enten den sa
udfgres af kvinder eller af m@&nd. Nogle mennesker har utvivlsomt den tanke, at
diakoner skulle have en slags abnorm indstilling til livet, ndr de vil have med
sygepleje at ggre. Det er dog en ren vanetenkning. Jeg har i 25 ar som l@ge arbej-
det sammen med diakoner, og det har varet et samarbejde, som er afviklet med
akkurat samme tilfredshed som et samarbejde med sygeplejersker. De vidnes-
byrd, vi har fra de forskellige sygehuse om vore diakonelevers sygeplejearbejde,
viser ogsd, at man dér verdsatter dem fuldstzndig pa linje med kvindelige syge-
plejeelever. Ogsa de patienter, som bliver plejet af fuldt uddannede sygeplejere,
er fuldt sa taknemmelige for dem som for sygeplejerskerne’™.

I 1958 godkendte Sundhedsstyrelsen officielt Kolonien Filadelfia som uddannel-
sessted inden for sygeplejeomradet”, idet styrelsen anerkendte Koloniens syge-
plejeforskole og sygeplejeskole. Pa forskolen forberedte eleverne sig i obligato-
riske sygeplejefag og kunne sa fortsztte pa sygeplejeskolen, der blev drevet i
samarbejde med Ringsted og Kgge Sygehus.

Diakonuddannelsen blev tilpasset en almindelig plejeuddannelse derved, at de
s@rlige diakonfag som kirkehistorie, kristendomskundskab og troslere blev lagt
tidligt i den nu todrige uddannelse”. De, der ikke gnskede denne retning, kunne
gé videre og uddanne sig inden for social forsorgsvirksomhed. Andre kunne efter
diakonskolens afslutning gi ud og deltage i arbejdsopgaver inden for det kirkeli-
ge arbejde i landet. Mulighederne for diakoner, der ville videre inden for sund-
hedssystemet, var blevet forbedret, men maske betgd forandringerne ogsd, at
noget af det s@rpreg, diakonuddannelsen hidtil havde haft, var géet tabt. At det
lykkedes Kolonien at opna statslig anerkendelse af sine uddannelser, var et tegn
p4, at Kolonien havde udviklet sig til et moderne hospital, der var anerkendt pa
linie med statshospitalerne, hvilket formentlig ogsa var en ngdvendighed, hvis
Kolonien skulle overleve.

Narkose-diakon

Ikke alle diakoner blev beskazftiget direkte med sygepleje. Diakon Poul Erik Fri-
modt Pedersen fik arbejde i Legebygningen, som i 1950’erne var centrum for en
lang rekke aktiviteter. Han har givet en meget levende beskrivelse af, hvordan tin-
gene foregik i dette hjgrne af Koloniens virke. I Legebygningen var der rgntgen-
lokaler, familieplejekontor, apotek, elektroencephalografi, konsultationsstue og
tandklinik. I kelderen havde portgrerne til huse. Deres arbejde var hardt, for man
havde dengang ingen elevatorer, sa de mitte bare patienterne op og ned af trapper?.
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Frimodt var diakon fra Kolonien, men havde siden uddannet sig som anastesi-
assistent ved Arhus Kommunehospital — en kvalifikation, som viste sig nyttig pa
Kolonien. Opholdet pA Kommunehospitalet huede imidlertid ikke Frimodt, og i
foraret 1950 drog han til Kolonien Filadelfia for at drgfte sine fremtidsudsigter
med Stubbe-Teglbj@rg. ”Stubbe, som vi til daglig kaldte ham, var en forstaende
mand, og hans enkle svar var: ’Kom hjem til os igen, vi kan nok bruge Dem her.
Vi finder nok en opgave til Dem”*. Frimodt fik til opgave at ledsage patienter til
Lagebygningen, hvor de skulle have foretaget hjernepustninger eller arteriogra-
fi. Disse undersggelser, som var frygtede af patienterne, kr@vede bedgvelse. Nor-
malt var en lokalbedgvelse tilstrakkelig, men en dag var der en stor dreng, som
var meget urolig. Legen dr. Ellebjerg og lederen af Rgntgenafdelingen sg@ster
Helene inds4, at patienten matte i fuld narkose. En yngre l&ge pa stedet kendte
til Frimodts evner pa narkoseomradet. Dr. Ellebjerg tillod pa den baggrund Fri-
modt at foretage narkosen.

”Jeg mé indrgmme, at jeg blev lidt betenkelig ved at konstatere, hvor darlige
hjelpemidlerne var. Nogle gummislanger var der da til rddighed, og jeg fik lavet
nogle nesesonder, meget primitive var de, men de virkede efter hensigten. Jeg
vovede at indlede narkosen, og det blev da indledningen til mit virke pé labora-
toriet (Rgntgen). Min debut som “narkose-diakon” lykkedes uden uheld, og
undersggelsen blev gennemfgrt uden gener for aktgrerne dr. Ellebjerg og sgster

93]

Helene”"'.

Senere aflgste Frimodt sgster Helene og stiftede bekendtskab med de gvrige i
Lagebygningen, der stod for ham som et univers af fruer og frgkener. Elektroen-
cephalografien var et andet omrade, som Frimodt stiftede bekendtskab med, og
som blevet ledet af frk. Mowinchel. Da hun skulle have ferie, fik Frimodt tilbud-
det om at sette sig mere ind i disse undersggelser, kaldet EEG.

Frimodt fornemmede, at Stubbe-Teglbjrg havde anbragt ham i en slags vente-
position. I denne tid lerte Frimodt si en r&kke af personlighederne i Legebyg-
ningen at kende: lederen af familieplejekontoret frk. Abildgaard; “den
lille sirlige laborant frk. Paludan”, dr. Plums hgjre hdnd; og sgster Helene, af
hvem Frimodt aflurede rgntgenundersggelsernes hemmeligheder, alt imens han
passede narkosen. Sgster Helene havde lange sygdomsperioder, hvilket skyldtes
mangelfuld blybeskyttelse mod rgntgenstralernes skadelige pavirkninger.
“Det var ikke bare her pa Kolonien, disse ting ikke var i orden, det var generelt
pa mange sma rgntgenafdelinger. Blyforkleder, blyhandsker, kgrebare blyskar-
me, var ogsd en mangelvare. Der kunne til tider opsta den situation, hvor det var
npgdvendigt, at personalet pd rgntgenafdelingen maétte stgtte patienten under
rgntgenoptagelsen”™. I disse &r, hvor Frimodt stod for at skulle overtage arbejdet
som leder af rgntgenafdelingen, var man pa vej mod bedre beskyttelse mod
stralingen.
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afdelingerne i forbindelse med avisskriverierne. Sanatoriet var meget velanskre-
vet blandt fagfolk og var i1 begyndelsen af 1950’erne stadig Danmarks eneste af
sin art. I arene efter krigen var antallet af mennesker med nervelidelser imidler-
tid jevnt stigende, og Dianalund Nervesanatorium kunne langt fra dekke beho-
vet. Det andet nervesanatorium i Danmark, Montebello, der var abnet i 1951 og
var beregnet til patienter fra Kgbenhavn og Frederiksborg Amter, matte udvides
flere gange. Der blev arbejdet pa hgjtryk for Schous gamle idé om et jysk nerve-
sanatorium. Den bestyrelse, der var nedsat som ansvarlig for dette nervesanato-
rium, indledte forhandlinger om kgb af Vejlefjord Sanatoriet. Vejlefjord havde
indtil ar 1900 vearet sanatorium for tuberkulgse. Men lungetuberkulosen var nu
sterkt pa retur, og tidens store plage var blevet neurosen. Efter mange ars forbe-
redelser kunne Jysk Nervesanatorium indrettes pa Vejlefjord i 1957. Selvom
sanatoriet var en selvejende institution, var det alligevel en udlgber af Kolonien,
og flere af Koloniens medarbejdere fulgte med over til det nye sanatorium. Det
gjaldt blandt andre afdelingsl®ge Edvard Gothen fra Dianalund Nervesanatorium,
der blev overlege pa Vejlefjord, og sgster Thyra Bodilsen, som blev ansat som
forstanderinde pa det nye sanatorium.

“"Hjemme i1 Dianalund” blev H. 1. Schous efterfglger som chef for nerve- og
sindssygeafdelingerne Poul Dickmeiss, som kom fra en stilling som overlage ved
sindssygehospitalet i Augustenborg og var formand for Psykiatrisk Selskab. Han
var ikke fremmed, for Dickmeiss havde varet pa Kolonien i 1920’erne som stu-
dent og i 1930’erne som reservel&ge. Man vidste, at han var i stand til at 1gfte
arven efter Schou pé en vaerdig made.

Den voldsomme udvikling, som den medicinske videnskab gennemlgb efter kri-
gen, havde betydet en intensivering af arbejdsbyrden for legerne®, bade for
sindssygehospitaler og almindelige hospitaler. Pa sindssygehospitalerne i Vor-
dingborg, Nykgbing Sjzlland, Middelfart og Viborg blev alle afdelingerne séle-
des delt op i flere. Bestyrelsen besluttede, at sddan matte man ogsa ggre pa Kolo-
nien Filadelfia. Derfor blev Koloniens nerve- og sindssygeafdeling i 1954 delt
mellem to overl®ger. Sindssygeafdelingen, der fremover ville blive kaldt for
Kolonien Filadelfias psykiatriske afdeling, skulle omfatte Fredhjem, Havehus,
Kurhus og Hegnet. Nerveafdelingen skulle officielt hedde Dianalund Nervesana-
torium og ville foruden det egentlige sanatorium dakke stueetagen i Stormly og
Korshus B. Dickmeiss fortsatte som overlege ved nerveafdelingen, mens afde-
lingslege Jgrgen Boas, der i 1952 var kommet fra Rigshospitalets psykiatriske
klinik og saledes var elev af den navnkundige professor Hjalmar Helweg, frem-
over var overlege ved sindssygeafdelingerne.

Hvor man i 1920’erne maske stadig havde forestillingen om, at nervelidelser var
et overgangsfenomen, der blot hgrte en bestemt tid til, var det i 1950’erne klart,
at disse lidelser var en del af det moderne samfund, og at alle kunne blive ramt
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”Sanatoriet er en helt aben afdeling, hvor de fleste er oppegaende og kan ferdes
helt frit omkring. Derfor kan man ikke have patienter med vrangforestillinger og
adferdsvanskeligheder, ikke psykopater, alkoholister, narkomaner og selvmords-
farlige. Heller ikke patienter med svare former for alderssvakkelse eller kroni-
ske syge. Behandlingen varer gennemsnitligt 3 mdr., sd der kan behandles 5-600
patienter arligt. Neurosegruppen er den stgrste, og det ggede tempo, stgj, spekta-
kel og streb vil sikkert gge denne gruppe”, forklarede Dickmeiss i indvielsesta-
len*. Der var tidligere blevet henvist psykopater til sanatoriet. Men dem ville man
ikke lengere tage imod. Méske havde Dickmeiss det i tankerne, da han pracise-
rede, hvad et nervesanatoriums opgaver burde vare.

Nervesanatoriet fungerede. Og straks dukkede der byggeplaner op. Af Nerve-
sanatoriets i alt seks patientafdelinger la de to stadig pa Koloniens omrade, dvs.
sammen med epileptikerafdelingerne, og der var efterhdnden trangt i de bygnin-
ger, som Schou havde ladet opfgre i 1928. Lykken ville vare at fa hele Nerve-
santoriet samlet i det bygningskompleks, der ligger i det syd-gstlige hjgrne af
Terslgse Bggeskov*. I slutningen af 1960’erne blev der tilmed igen behov for
udvidelser, fordi belegningen pa sanatoriet var presset, og der var mangel pa
ensengsstuer.

Igen matte overlege Dickmeiss foresld bestyrelsen en udvidelse af sanatoriet, og
den fik han. Fem nye bygninger blev indviet i 1970, og sd var samlingen af Ner-
vesanatoriet pa plads. Der var nu yderligere 36 sengepladser, alle pa enevarelser
med bad, toilet og forstue™. Dickmeiss fandt, at indretningen var i kollegiestil.
Den indlagte skulle fgle sig som i et lille hjem. Den hvide hospitalsseng var
erstattet af en sovesofa.

En ting manglede dog endnu. Gudstjenester og andagter blev stadig holdt i det
gamle sanatoriums loftsetage. For Dickmeiss var det vigtigt, at stedets kristne tra-
ditioner blev fulgt op, og derfor skulle der opfgres et skovkapel. Det var en vide-
refgrsel af Adolph Sells gnske om, at det kristne og det praktiske hgrte sammen*.
Den lille kirke var blevet tegnet af arkitekten Holger Jensen og stod fardig i
1973.

Velfzrden skaber ikke lykke

Kolonien var nu ca. lige s gammel som velfzrdssamfundet i den forstand, at dr.
Sell kunne bygge sin institution, fordi fattiglovene gav mennesker med epilepsi
ret til at modtage hj®lp uden fattighj®lps virkning. 75 ar senere var der i Dan-
mark velferdsydelser, der gjorde det muligt for enhver at blive indlagt pa Nerve-
sanatoriet. Samfundets stedbgrn havde faet det hjem, som dr. Sell gnskede de
skulle have. Men et velferdssamfund Igser ikke alt, flere mennesker udviklede
angstneuroser. Poul Dickmeiss blev i et interview spurgt, om velferden skabte
glade og taknemmelighed?
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Selvstendighed og tradition

De forbedrede behandlingsmuligheder, som kom med de nye medikamenter
inden for psykofarmaka og anti-epileptika, betgd, at antallet af kroniske patienter
faldt stzerkt, hvilket var med til at &ndre Koloniens karakter som hospital. Beho-
vet for livsvarig indleggelse pa Kolonien blev meget mindre. I slutningen af
1960’erne var det blevet muligt at behandle neuroserne medikamentelt. Herved
bortfaldt et vasentligt patientgrundlag for Nervesanatoriet.

Kolonien var blevet afhengig af staten pa en rekke omrader, men det var lykke-
des at bevare selvstendigheden pa det altafggrende omrade. Omend hospitalet i
stigende grad matte bgje sig for krav, som blev stillet fra ministerierne, satte tra-
ditionerne sig stadig igennem. Det viste sig i opfattelsen af de syge som del af en
stgrre helhed. Varkstedsterapien udvikledes til gavn for patienterne, og helheds-
tanken blev ogsa udfoldet i ny initiativer som bgrneskolen og dagskolen. Der var
ogsa fortsat brug for diakoner pa Kolonien og ude i samfundet. Men nogle gam-
le dogmer blev man ngdt til at forlade. Kgnsadskillelsen pé afdelingerne var ble-
vet oph@vet. Regulativer, der tidligere blev anset som ngdvendige, blev fjernet.

Kolonien havde klaret sig igennem de skiftende tider ved flid og ngjsomhed.
Opgaverne var blevet Igst pa billigste made, og det betgd, at "produktionsappa-
ratet” haltede bagefter. Men den gkonomiske sikkerhed blev bedre og dgren der-
med abnet for Koloniens udvikling til et moderne specialhospital for epilepsi.
Der blev dog ikke meget tid til at finde sig til rette i den nye situation, for alle-
rede i 1970 kom vedtagelsen af Kommunalreformen, som pa ny skulle kaste
Kolonien ud i brydninger.
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Mellem tradition og arbejde
pa markedets betingelser

800 kr. for at rive dr. Sells hus ned!” Saledes skrev Sjzllands Tidende i 1976,
efter at der hos en re&kke entreprengrer var indhentet tilbud péa nedrivning af dr.
Sells hus'. Krydset Dr. Sellsvej — Seehusensvej skulle have bedre oversigtsfor-
hold, og derfor matte det historiske hus lade livet. Det var her dr. Sell havde boet
fra 1877 til sin dgd 1 1921. Avisen skrev, at det sikkert ville ske uden sentimen-
talitet, men hos mangen &ldre medarbejder har det sikkert rgrt ved fglelserne.
Vestsjellands Amt og Dianalund Kommune betalte for ejendommen, og Koloni-
en patog sig at sta for nedrivningen. Da man blev klar over, at der var knyttet
sterke fglelser til huset, besluttede Kolonien, at der pa stedet skulle anlegges en
mindelund til @re for dr. Sell. Man kan betragte nedrivningen som et symbol pd
den udvikling, som Kolonien var ved at ga igennem. Traditionen var stadig til ste-
de i Koloniens arbejde, men der skulle i de kommende &r vise sig sé store foran-
dringer, at det blev endnu tydeligere, at det var umuligt at l&ne sig op ad tradi-
tionen.

De sidste 25 ar har Kolonien varet igennem store strukturelle forandringer. [
stgrrelse kan de sammenlignes med de forandringer, der skete i 1933, da s@rfor-
sorgen blev lagt ind under staten. Dengang blev en r&kke opgaver defineret som
statslige. I 1980 blev sarforsorgen lagt ud til amterne, hvilket fik meget stor
betydning for Kolonien Filadelfia og andre specialsygehuse. Koloniens indre liv
har ogsad @ndret sig meget de seneste 25 ar. I 1960’erne var Kolonien stadig ‘en
myretue’ med et stort personale og hundredvis af patienter. Et mylder af liv har
praeget billedet, nar man fardedes pa Kolonien. I 1990’erne er personalet svun-
det ind, og der er ferre patienter. Arkitektonisk markes forandringen ikke syn-
derligt. Bygningerne ligger stadig landsbyagtigt som pa Sells tid. Den udefra-
kommende oplever stedet som en idyl med bygninger fra forskellig tid og med
hver deres szrpr&g, men bag de karakteristiske bygninger skjuler sig i dag et
moderne hospital. Kolonien huser, trods det historiske udseende, moderne facili-
teter for behandling af epilepsi.

Indtil 1970 arbejdede og boede mange unge pa Kolonien. Det betgd, at der var et
stort indre personaleliv. I 1970 kom imidlertid en Ignreform, der betgd, at nogle
pludselig fik det dobbelte i lgn, og at flere fik rad til at bygge eget hus. Snart skad
parcelhusene op i Dianalund, og det svekkede fzllesskabet og sammenholdet pa
Kolonien, fordi mange nu kun var pa Kolonien for at passe deres arbejde. Man
kan savne det summende liv, som engang prezgede Kolonien. Det mere stille liv
vidner imidlertid om betydeligt bedre behandlingsvilkar for mennesker med epi-
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Dianalund Nervesanatorium nedlzgges

Udlzgningen af Statens Sindssygevasen betgd, at antallet af patienter pid Dia-
nalund Nervesanatorium og den psykiatriske afdeling faldt markant, idet amter-
ne helst ikke sendte patienterne ud af amterne, men satsede pd at opbygge egne
behandlingstilbud. Sidelgbende hermed skete en landsdekkende nedskering af
antallet af psykiatriske sengepladser.

Reduktionen i antallet af sengepladser pa de psykiatriske afdelinger kunne mar-
kes pa Koloniens psykiatrihospital, idet antallet af patienter efterhinden halvere-
des. Farre patienter fgrte til svigtende sengedagsbetaling. Besparelser og ratio-
naliseringer var derfor pakravet. Nogle af hospitalets afdelinger métte lukke og
personalet omrokeres. Det var en periode med usikkerhed og uro blandt hospita-
lets ansatte.

Vestsjellands Amt havde givet mange lan i den svere tid, og det endte med, at
amtet i 1979 kgbte Nervesanatoriets bygninger og grund. Det blev samtidig
besluttet, at amtet i 1985 skulle overtage driften af Psykiatrihospitalet. Selv om
amtet blev driftsherre, skulle Psykiatrihospitalet fortsat have felles sygepleje-
ledelse, administration og serviceafdeling med Kolonien Filadelfias Epilepsi-
hospital. Indtil 1981 var der to afdelinger, der tog sig af psykiatrisk behandling
péd Kolonien Filadelfia, dels Dianalund Nervesanatorium, dels en psykiatrisk
afdeling. Pa Nervesanatoriet blev der praktiseret forskellige former for gruppete-
rapi, og pa den psykiatriske afdeling var patienterne langtidsindlagte og i indivi-
duelle behandlingsforlgb. Begge afdelinger var landsdekkende, og ud af de ca.
250 patienter kom kun en lille del fra Vestsjellands Amt. Gennem forhandlinger
med Vestsjellands Amt stod det mere og mere klart, at en fusion af Nervesanato-
riet og den psykiatriske afdeling var ngdvendig. De blev sammenlagt til ét Psyki-
atrihospital i 1981, og landets ®ldste nervesanatorium var sdledes formelt nedlagt.

Fzarre bevillinger trods stigende sygelighed

Efter at Psykiatrihospitalet var overgaet til amtet, skulle det indgd som en del af
den amtslige planlagning af psykiatrien. Ifglge denne skulle Psykiatrihospitalet
sammen med den psykiatriske afdeling i Slagelse tilgodese den psykiatriske
service i den sydlige del af amtet. Den nordlige del skulle tilgodeses af Amtshos-
pitalet i Nykgbing og Holb&ks psykiatriske afdeling.

Pa lengere sigt lykkedes overgangen fra landshospital til amtshospital. Hvor de
psykiatriske afdelinger tidligere havde varet meget funktionsinddelte, blev de nu
indrettet, sa de kunne modtage mennesker med meget blandede lidelser.

Baggrunden for den psykiatriplan, som Vestsj®llands Amt vedtog, var den dra-
stiske reduktion i antallet af sengepladser, som havde fundet sted gennem halv-
fjerdserne og firserne. Antallet af sengepladser pa landsplan var skaret ned fra ca.
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mark. Det var blevet diskuteret, hvilken rolle Kolonien Filadelfia skulle spille i
denne sammenha&ng, s kravene til ekspertviden og patienternes behov blev img-
dekommet bedst muligt*. Sundhedsstyrelsen havde peget pa Kolonien som et
muligt center for epilepsibehandling, og Kolonien besluttede sig for at ga ind pa
ideen. I overensstemmelse med Vestsj®llands Amt begyndte man i1 1984 at udvi-
de hospitalets opgaver med oprettelsen af et center. Ideen med centre var at ska-
be en mulighed for at foretage en helhedsvurdering af patienten, hvorfor det var
pakraevet med et tverfagligt behandlingssystem. Centertanken var en slags kom-
promis mellem narhedsprincippet og sikringen af, at en hgjt specialiseret viden
var til stede’.

I 1980 var der 325 permanentpatienter pa Epilepsihospitalet, men antallet var fal-
dende. Pa hospitalet begyndte man at foretage en skelnen mellem permanente og
korttidsindlagte patienter. Nogle mente, at hospitalet fremtidigt helt skulle satse
pé plejehjemssektionen, mens andre mente, at Kolonien métte baseres pa behand-
ling af korttidsindlagte patienter og ambulant virksomhed.

Epilepsicenter ved Kolonien Filadelfia realitet eller utopi?

Der var ventetid pa at blive indlagt, amterne var tilbageholdende, og Kolonien
Filadelfia levede ikke fuldt op til sit navn, hed det sig. Hvis Kolonien skulle leve
op til funktionen som epilepsicenter, var en evaluering ngdvendig. Fra Koloniens
ledelse mente man ikke, at Kolonien kunne evaluere sig selv, s opgaven blev
overladt Dansk Sygehus Institut, som i1 1986 prasenterede rapporten Epilepsi-
center ved Kolonien Filadelfia — realitet eller utopi?.

Instituttet vurderede, at det ville vere mere gnskeligt, hvis flere af de yngre l&ger
pa Kolonien var neurologer, i stedet for psykiatere, som méske ikke havde den
store interesse specielt for epilepsi. Her spillede karriere-overvejelser ogsa en
rolle, for ansattelse ved Kolonien Filadelfia talte ikke sa meget i den videre
uddannelse inden for neurologien".

Til Koloniens forcer hgrte kapacitet til at undersgge patienterne og foretage
observationer over l&ngere tid, samt erfaringerne pa det psykosociale omrade. Til
svaghederne hgrte manglen pa forskning pé stedet. ”Andre steder forsker man sé
meget, at man glemmer at tage sig af patienterne. Der mangler psykosocial forsk-
ning, men det er ikke estimerende blandt l&ger”''. Den stgrste svaghed var dog
manglen pa en moderne neurofysiologisk afdeling. Hvis Kolonien skulle kunne
vare et center for epilepsi, krevedes det, at der blev ansat en neurofysiologisk
overlege til at diagnosticere og tage sig af opbygningen af det videnskabelige
arbejde pa Kolonien. Disse foruds@tninger skulle vere til stede, hvis der skulle
vare realitet bag planen om at oprette en centerfunktion ved Kolonien. Hertil
kom naturligvis, at tilstrekkelig mange patienter ville benytte sig af centerfunk-
tionen. P4 andre sygehuse i Danmark fandt man, at ideen om at oprette et center
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bevilge penge til den kirkelige del af uddannelsen. "Plejehjemsassistentdelen af
uddannelsen skulle udskilles og via Indenrigsministeriet have sin s&rlige bevil-
ling. Politisk havde ingen “sa store sko pa” eller sa levende et syn for sammen-
hazngen mellem plejefag og holdningsfag, at man kunne tage diakonskolen, som
den var, og lade den beholde sin offentlige stgtte, selvom det kun var handgrer
det drejede sig om, i sammenligning med, hvad man ellers stgttede fra offentlig
side”"™. Fra Koloniens side sggte man nu at komme ind under hgjskoleloven for
at bevare den sarlige struktur med béde en plejefaglig og en kirkelig del. Arhus
Diakonskole kgrte under hgjskoleloven, men det lykkedes ikke Kolonien at fa
samme ordning.

Mens plejehjemsdelen fortsat kunne fa offentlig stgtte, matte Koloniens bestyrel-
se indtil videre stgtte den kirkelige del af diakonuddannelsen, og det var kostbart.
Det var begranset, hvor lang tid Kolonien ville vare i stand til bere denne udgift.
I 1980 blev der oprettet en kirkelig-diakonal fond, som havde til formal at skaffe
midler til fortsat uddannelse af diakoner pa Kolonien. Men fondens midler var
ikke tilstrekkelige til opretholdelsen af uddannelsen pa l&ngere sigt.

Alle muligheder var gennemprgvet, fortzller Paul Honoré". Bestyrelsesforman-
den, generalkonsul Arne Fog Pedersen, valgte at lave en opdeling af Diakonsko-
len, saledes at der fremover var to skoler: en plejehjemsassistentskole, der blev
finansieret af Indenrigsministeriet, og Dianalund Hgjskole, der fra 1982 havde en
kirkelig-diakonal retning og kunne fa stgtte under hgjskoleloven. Det var hermed
fortsat muligt at blive diakon, hvis man fgrst gennemgik den kirkelig-diakonale
uddannelse pa hgjskolen og derefter tog plejehjemsassistentuddannelsen. Uddan-
nelsen rettede sig som hidtil bade mod plejeomrddet og mod kirkeligt-socialt
hjelpearbejde. Hgjskolen matte imidlertid kempe hardt for sin eksistens, fordi
elevtilgangen svigtede. Medvirkende hertil var méske, at diakonbetegnelsen ikke
l&ngere var en uddannelse, som man kunne fa ansazttelse pa®. I 1986 blev hgj-
skolen ngdt til at ophgre med sin virksomhed. Der var imidlertid en st@rk inter-
esse for, at traditionen med uddannelse af diakoner kunne fortsztte, da man
opfattede den som en meget vigtig del af Koloniens kirkelige identitet. Derfor
nedsatte bestyrelsen en arbejdsgruppe, som skulle ga nye veje med hensyn til
uddannelse af diakoner.

Diakoni i ensomhedens arti

Det var ikke muligt at genskabe diakonuddannelsen, men der var fortsat behov
for en diakonal kursusvirksomhed?®. Der blev nedsat en styregruppe bestadende af
bestyrelsen, medarbejdere fra Kolonien, bestyrelsesrepr@sentanter og represen-
tanter fra Diakonforbundet. Man gnskede at lave et kursus, der var en diakonal
overbygning pa en faglig uddannelse. Gruppen tog inspiration i et norsk nervesa-
natorium, Modum Bad ved Oslo. PA Modum Bad havde man oprindeligt ladet sig
inspirere af Dianalund Nervesanatorium. Modum Bad havde et institut for sj&-
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lesorg, og her hentede Kolonien inspiration til fornyelsen af uddannelsen af
diakoner. I 1988 blev det sa vedtaget at stifte Institut for Diakoni og Sjelesorg.
Det nye institut arbejdede med tre hovedopgaver: 1) Etablering af korte kurser
med sjelesorgs-emner. 2) Ophold pa stedet med tilbud om hjzlp og samtaler. 3)
En diakoni-uddannelse af fem-otte maneders varighed som overbygning pé en
anden uddannelse.

Diakoniens formal var stadig at komme medmennesket til hjzlp, men efter
nasten 100 ar rettede diakonien sig mod en ny made at praktisere nastek®rlig-
heden pa. "I ensomhedens &rti er det i langt hgjere grad end gkonomisk og fysisk
hjelp et menneskeligt mgde, der rabes efter. Dagens komplicerede samfund
stiller stgrre krav til menneskets psykiske ydeevne end til dets fysiske. Menne-
sker bliver ikke i den grad fysisk nedslidte som tidligere. Men de store &ndringer
vi udsettes for det ene tiar efter det andet, med skiftende normer og livsformer,
giver grobund for ensomhed og angst hos mange mennesker. Det slider pd
psyken, pa sjzlen”. Sadan formulerede institutleder Benny Birk Mortensen dia-
koniens rolle ved indvielsen af det nye institut®.

Traditionen med uddannelsen af diakoner pd Kolonien kunne forts®tte, men
opgaverne havde @ndret karakter fra dengang diakonelev Jacob Nielsen plejede
de syge. Det var stadigvek opgaven at hjelpe medmennesket. For Kolonien var
det gledeligt, at man kunne forts@tte uddannelsen, idet diakonien altid havde
veret en uadskillelig del af stedets identitet.

Stive amtsgranser og frit sygehusvalg

Pa lengere sigt viste udlegningen af s@rforsorgen sig at medfgre problemer. I
Igbet af arene 1987, 1988 og 1989 var Danmarks Epilepsicenter blev etableret
med sa@rdeles velkvalificerede l®gekrafter. Der fandt en kvalitativ styrkelse af
behandlingen sted, og det faglige miljg blev hgjnet. Den mere effektive behand-
ling gjorde, at den gennemsnitlige indleggelsestid for patienter blev halveret,
men paradoksalt nok betgd dette, at der kom farre penge til hospitalet. Dette
betgd 1 praksis: "at jo bedre Epilepsihospitalet ggr sit arbejde, desto stgrre pro-
blemer skaber hospitalet for sig selv”’, som direktgr Henrik Schubart udtrykte
situationen™.

Amterne kunne nu selv bestemme, om de ville sende deres patienter til special-
hospitalerne eller behandle dem pa amtets eget sygehus. I 1985-90 kunne man se
en isolationistisk holdning hos amterne, der helst beholdt patienterne hjemme hos
sig selv frem for at indlegge dem pa Kolonien. Antallet af indlzggelser var fald-
ende, og dette forte til en krise. I 1990 holdt Kgbenhavns Kommune helt op med
at sende sine epilepsipatienter til Kolonien. I perioden 1990-93 sendte amterne
stadigt ferre patienter til behandling pa Epilepsihospitalet. Lukningen truede, og
det skabte frygt for fremtiden blandt medarbejderne pa Kolonien. I disse ar lyk-
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Epilog

JEG VAR SULTEN OG DU GAV MIG AT SPISE -
JEG VAR T@RSTIG OG DU GAV MIG AT DRIKKE -
JEG VAR FREMMED OG DU TOG MIG TIL DIG -
JEG VAR N@GEN OG DU KLZEDTE MIG -

JEG VAR SYG OG DU BES@GTE MIG -

JEG VAR I FANGSEL OG DU KOM TIL MIG -

Ordene fra Matthaus 25 stir pa Adolph Sells gravsten. Mange patienter og med-
arbejdere har fglt, at disse ord passede pé dr. Sell, den karlige og omsorgsfulde
patriark, der tog dem til sig.

Indskriftens budskab, som er et tydeligt udtryk for n@stekarlighed, var drivkraf-
ten. Kristendommen skulle ikke vare tomme ord, men netop at leve i Kristi efter-
fglgelse, som Sell altid udtrykte det.

I dag vil vi ogsa godt have, at der bliver taget hand om de svage, men mener, at
det har vi institutioner til. Omsorgen for n@sten er blevet fjernere for den almin-
delige dansker. Kristendommen kan ikke l&ngere udmgntes i bestemte moralske
bud.

For de medarbejdere, der var med i det store arbejde, som Sell satte i vark, var
det fglelsen af at vaere en del af noget stgrre, der drev arbejdet. Det at vare noget
for de syge, fgltes som et ngdvendigt kald, og man var rede til at ofre meget,
fordi man fglte sig som en del af det store projekt. Det var ikke bare en made at
klare dagen og vejen, det var et arbejde i Guds riges tjeneste. Derfor kunne man
klare ngjsomheden i dagligdagen.

Ingen kan dgmme om, hvorvidt det alt i alt var bedre fgrhen, men givet er det, at
vardifulde traditioner er forsvundet, og at familien som samlende faktor ikke
lengere har den samme betydning. Hver is@r har vi faet stgrre frihed til at ggre,
hvad vi har lyst til. Samfundskonventionerne binder os ikke pa samme méde som
fgr, men friheden, der giver muligheder for selvudfoldelse, kan have omkostnin-
ger i form af splittethed og manglende tilhgrsforhold.

Velfardssamfundet har givet den almindelige dansker goder, som ingen turde
forestille sig for 100 ar siden. Vi rader over behandlinger, der kan kurere mange
sygdomme, og har tekniske hj®lpemidler, der kan klare alt hurtigere. Vi har et
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udbygget uddannelsessystem osv., men trods de mange fremskridt star vi over for
nogle problemer, som velferdssamfundet ikke har kunnet Igse for os. En stor
gruppe af psykisk syge har ikke del i denne velfard, og trods de tilsyneladende
bedre levevilkdr er selvmordsraten stigende, og flere problemer kan n@vnes. Et
traditionelt svar pa problemerne kunne vare, at samfundet simpelthen bare ikke
gnsker at ofre de ressourcer, der virkelig skal til for at ggre noget effektivt for de
psykisk syges forhold.

Spgrgsmalet er imidlertid, om det lgser disse problemer, at vi afs@tter flere mid-
ler eller forsgger nye strukturer. Méske er der netop i dagens samfund grund til
at opfatte omsorgsarbejde som noget, der konkret og praktisk angar den enkelte,
hvis vi gnsker os et bedre samfund. Maske er der pd tersklen til det naste ar-
tusind brug for nye filantropiske foretagender, der kan tage vare pd nogle af de
opgaver, som velferdssamfundet endnu ikke har kunnet lgse?

Dengang Sell begyndte, sa han sit arbejde som en forsorg for en gruppe menne-
sker, der blev behandlet stedmoderligt af samfundet. Der er stadig i dag
mennesker, der bliver svigtet af samfundet. P4 det medicinske omrade er distrikts-
psykiatrien veludbygget, men ikke pa det socialpsykiatriske. Der er brug for
bofzllesskaber, v@resteder og netvaerker. Her er der maske inspiration at hente
hos Adolph Sell, der jo allerede for hundrede ar siden, som den pioner han var,
praktiserede socialpsykiatri.
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