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HVAD MENIGHEDSPLEJEN I KOABENHAVN udretter, er det svert
at forklare i faa Ord, fordi Arbejdet er saa forskelligartet, og fordi det skifter en
Del gennem Aarene, samtidig med at Hovedtrekkene i Gerningen er de samme: Omsorg
for de spzde Born, for de Syge og for de Gamle i hvert enkelt Hovedstadssogn.

Billeder giver langt bedre Indtryk af, hvad Menighedsplejen betyder. Derfor forseger
vi her at sprede Kendskab til Menighedsplejen ved at rulle en Ra&kke Billeder frem fra
dens forskellige Arbejdsfelter.

Og Anledningen til denne Billedbogs Fremkomst er Hans Majestet Kongens Rege:-
ringsjubileeum, thi netop i de 25 Aar, Kong Christian X har regeret, er den store Udvik-
ling inden for Menighedsplejen i Kobenhavn foregaaet. Tallet paa Menighedsplejer er
i de Aar vokset fra 56 til 81. Men mere end dette Tals Vaxkst betyder Arbejdets Vakst.
Herom kan Billederne fortelle.

De forteller om tre Grupper Mennesker.

Den forste Gruppe er langt den vigtigste. Det er nemlig den, som har kaldt Menig-
hedsplejen frem, og som hele Arbejdet drejer sig om. Det er med andre Ord de Nodli:
dende! Det er da ogsaa langt den sterste Gruppe. Og den omfatter alle Alderstrin, lige
fra det nyfedte Barn til »gamle Petersen fra Haregade«, der var med paa Skovtur for
Gamle, da han var ca. 104 Aar gammel! Mellem de to Alderstrin ligger Bornehavebernene,
Feriebornene, syge Mennesker i alle Aldre, Arbejdslese og saa at sige alle Hovedstadens
enlige, fattige Gamle og kronisk Syge. Det er hvert Aar en Her paa mange Tusinde. Alene
af spede Born er det nu ca. 4000. Og af Syge er det endnu flere. Over de Gamle har
man intet Tal, men Tallet er i hvert Fald endnu sterre end de Syges.

Den anden Gruppe er Vennerne. Vi kan ogsaa kalde dem Giverne. For deres Skyld
er denne Bog bleven til. De skal dog en Gang se, hvad deres Gaver anvendes til, og
hvad deres Stotte betyder. De optrazder ogsaa i alle Aldre, fra en lille Pige paa 7 Aar,
der kom med en Flaske Enorer, til &ldgamle Mennesker, som paa deres Dedsleje testa:
menterer Menighedsplejen et Legat. Og de findes i alle Rigets Stender, fra Kongehuset,
der trofast hvert Aar stotter Arbejdet og yderligere treder til med ekstraordinzer Hjzlp,
naar ekstraordiner Ned indtreder, og til en Husmand paa Jyllands Hede, som skrev:
»De fleste af os herude er desvarre aldeles blottede for kontante Penge — men vor Mor
mente at kunne undvare denne rogede Skinke fra Julegrisen, og gid den maa bekomme
jer rigtig vel.«

Saa er der den tredje Gruppe. Den plejer ellers ikke at blive omtalt. Den holder sig
beskedent tilbage. Men Billederne afslorer den. Og den fortjener at blive navnet for en
Gangs Skyld. Det er Hjalperne. Det er de Diakonisser og Sygeplejersker, som Dag efter
Dag, Aar efter Aar vandrer op ad Trapper og ned ad Trapper Sognet rundt og stilfer-
digt opseger de Nedlidende, forbinder en Gammel, bringer Mad til en Syg, vejer Barn
efter Barn paa Berneplejestationen, szlger Lodsedler og trester Arbejdslese. Det er en hel
Serie Kordegne og Gravere, som tager Haand i med paa Skovture, hvor gamle Kreblinge
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skal bares ned i Automobilerne. Og det er den travle Har paa mange Hundrede frivil:
lige Hjxlpere, iseer Kvinder, men lykkeligvis ogsaa en Del Mand, der troligt besoger
Gamle og kronisk Syge. bistaar Lagerne paa Borneplejestationerne, undersoger Fattiges
Forhold og¢ hjwlper dem til Rette, sidder som Kasserere og ferer Menighedsplejernes
Regnskaber og fylder ikke sjzldent Huller ud, naar det kniber med at skaffe Penge.

Men nu beder vi Laseren begynde at blade i Bogen. Vi skal saa folge med her i Ind-
ledningen og give lidt Forklaring, efterhaanden som Billederne dukker frem.

Vi begynder med de smaa Born.

For dem. og deres Madre oprettede Menighedsplejen 1908 Berneplejestationerne. Det
var den Gang, da hvert sjette Barn dede, inden det var blevet eet Aar gammelt. Med Pro-
fessor, Overlege, Dr. med. S. Monrad som Konsulent aabnede vi Stationerne og tilbed
Madrene gratis Legeundersoagelse af deres Born og Vejledning i Barnets Pleje, idet vi sam:
tidig indskerpede dem Diegivningens Betydning. Kommunelxege Vilhelm Asmund blev
Stationernes forste Lzge, og han virkede i 19 Aar lige til sin Dod, bistaaet forst af Dr.
Brondsted, senere af Bornelege Aage Bojesen, som efter Asmunds Dod forte Arbejdet
videre med nu ialt elleve Lazger som Hjzlpere. Stationernes Tal er nu 25, og naar Borne:-
dodeligheden er gaaet ned til, at kun hvert 16. Barn eller endnu ferre dor, inden det er
et Aar gammelt, har Stationerne en vasentlig Andel i Fremskridtet. Det bor bemzrkes,
at Borneplejestationerne har neje Samarbejde med Hovedstadskommunernes Forvaltning,

De forste 29 Billeder giver Indblik i Barneplejestationernes Virksomhed og viser, at
Stationerne har mange og gode Venner. Vi henleder Opmaerksomheden paa Nr. 16 og Nr.
29, der viser Resultaterne af Stationernes Arbejde for at redde og styrke Trillinger, og lige:-
ledes paa Fugleperspektivet Nr. 28, der giver et levende Indtryk af, at Kebenhavn endnu
ikke er nogen bprnefattig Stad.

Hvor trestesles en Fattigkaserne ser ud, fremgaar af Nr. 30.

Bornehaverne er det neste Omraade, vi betrader. Billederne 31—36 viser lidt af, hvad
Menighedsbornehaverne udretter, og hvor glade Bornene er ved at tages ind i »Haveng,
selv om denne undertiden er en Gaard.

Fra de Smaa springer vi over til en helt anden Klasse af Menighedsplejens Klienter.
Ude i Gentofte, paa Brogaardsvej, har De Samvirkende Menighedsplejer, som er et For:
bund af alle Hovedstadens Menighedsplejer, bygget et helt moderne Hjem for kronisk
Syge. Der er Plads til 70 M2nd og Kvinder, og der er dels Enevarelser, dels Dobbelt-
veerelser. Her modtages alle Slags Patienter med kroniske Sygdomme undtagen de smit:
somme o¢ sindssyge. Billederne 37—40 er fra Hjemmet og dets Have.

Ude i Vedbxk har De Samvirkende Menighedsplejer et Rekonvalescenthjem for Kvin:
der (41—42).

Og nu en lille Sommersolstraalefortzlling!

Den 25. Juni 1910 kom en Mand op paa De Samvirkende Menighedsplejers Kontor
og stillede en Sum Penge til Raadighed for Gamles Sommergleeder. Han og Menigheds:
plejen besluttede da at leje et gammelt Hus ude paa Prinsessestien i Lyngby og indbyde
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Gamle i Hold derud gratis ligesom Feriebern. Diakonisser og Sygeplejersker tilbed rede-
bont og med Glade at veere Husmedre for de skiftende Hold. Det blev til det forste Som:
merhjem for Gamle i Danmark (se Nr. 43). Nr. 52 viser Gamle uden for Sorgeniri Slot; de
haaber at faa Kongen at se! Det flyttede senere til Vangede (se Nr. 44), og da det fejrede
25 Aars Jubileum, havde precis 2900 Gamle haft gratis Feriehjem, hver i 14 Dage. Hvad
der imidlertid szrligt skal fremh®ves, er, at den samme Mand har betalt Opholdet for
alle disse Gamle i alle de mange Aar. Gid han maa leve lenge og¢ finde mange Efter:
lignere!

Et andet Sommerhjem fik Menighedsplejen testamenteret af Froken Marie Kobke. Det
ligger ude i Farum og omfatter to Bygninger, der er omgivet af en stor og dejlig Have.
Nr. 45 viser Hovedbygningen.

Her har Menighedsplejen imidlertid opfert et helt nyt, meget moderne udstyret Hjem
af en ganske ny Art, nemlig for Helbredssvaekkede. Billede 46 viser det under Opfe-
relse, liggende mellem de to =ldre Bygninger. Hjemmet er bestemt for saadanne, som
uden at vere egentlige Rekonvalescenter og uden at vare kronisk Syge trenger til en len-
gere Hviletid som Felge af Overanstrengelse og lignende. Det er dem, til hvem Lgen siger:
»De maa ikke bestille noget i tre eller fire Maaneder, De skal bort og ligge helt stillel«

Nu vender vi tilbage til Kebenhavn. _

En hel Rxkke Menighedsplejer har indrettet eller lejet eller bygget Gamlehjem. Her
kan Sognets Gamle faa hver sit lille Vzrelse med Kost og Pleje og venlig Omgang. Det
var fristende at bringe flere Billeder. Vi nejes med tre: Gamlehjemmet i Frederiksberg
Menighedshus (47), det nyeste og storste og mest moderne, Timotheus Gamlehjem i
Valby (48) og et hyggeligt Interior fra Spisestuen i Nazaret Gamlehjem (49). Og saa brin:-
ger vi en Gruppe Gamle fra Garnisons Gamlehjem (51).

Men alle Menighedsplejer, hvad enten de har Gamlehjem eller ej, besoger og samler
og gleder Gamle. De holder Julefest for dem (50), og de gor Skovture for dem (65). 1
hvilken Tilstand Gamle befandt sig, for Menighedsplejen fandt dem, viser Nr. 53 og 54.

Gode Mennesker har i mange Aar gladet Gamle — og glzdet sig selv — ved at ind-
byde to eller flere Gamle som deres Gaster fra Formiddag til hen imod Aften. Indby:
delserne gaar til De Samvirkende Menighedsplejer, Vendersgade 28, som saa sender det
onskede Antal Gzster. De Gamle er lykkelige, se Billederne 56 og 59.

Under Navnet Gamles Vel har Menighedsplejen samlet alt sit Arbejde for Gamle.
En Gren af Arbejdet er Gamles Landophold. Herunder falder Sommerhjemmene for
Gamle, Skovturene, Besogene hos private Familier og endelig de sarlige Skovture for skro:
belige Gamle og gamle Kroblinge. Disse Ture foregik i mange Aar paa den Maade, at
Charabancer korte rundt og hentede Gasterne; nu er det Turistbiler, som kommer og
henter dem. Diakonisser, Sygeplejersker, Kordegne og andre er Hjzlpere og berer og
lofter dem Dagen igennem. Billederne 55, 57, 58, 60—64, 66—68 og 78 illustrerer saa-
danne Ture. I de senere Aar har Dampskibsselskabet »@resund« gledet de Gamle med en
Sejltur til Bellevue, og Aftenbladet trakteret dem med Kaffe og Wienerbred (se 72—77).
Da »Gamles Vel« og »Gamles Landophold« 1931 fejrede 25:Aars Jubilz2um, indbed De Sam:
virkende Menighedsplejer 3500 Gamle til festlig Sammenkomst i »Forume«; det storste
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Kaffebord, som nogensinde var d®kket i Danmark, stod til dem, og hver fik som Erin:-
dring en Kaffeske med »Gamles Vel« (se 69—71).

De Arbejdslose har Menighedsplejen meget med at gere, is®er naar anden Nod som
Sygdom fojer sig til Arbejdslosheden. Ogsaa Opmuntring og Adspredelse soger man at
skaffe dem, se 79—80.

Vore trofaste Hjalpere, Sygeplejersker, Diakonisser og andre kan ogsaa blive trztte.
Den samme gode Mand, som bekoster Sommerhjemmet i Vangede, indbyder hvert Aar
10 af dem til 14 Dages Rekreation (81—82).

Der kunde vzre mange flere Billeder at bringe, f. Eks. fra Vuggesfuer og Fritids:
hjem og Uddeling af Middagsmad, men vi ngjes med tilsidst at bringe nogle Billeder fra
ekstraordinzre Lejligheder, da Menighedsplejen gjorde en filantropisk Indsats.

Forst: De sonderjydske Born! 4507 Bern fra Senderjylland blev 1919 feort op til
Kongeriget af De Samvirkende Menighedsplejer, blev anbragt i gode Hjem rundt om i
Landet og atter bragt hjem. Se 83—85.

Dernast Kollegahjaelpen, dette storstilede danske Hjzlpeforetagende, som omfattede
praktisk talt alle faglige Sammenslutninger af Betydning i Danmark, og hvis Opgave var,
at Kolleger her sendte Fodevarer til Kolleger i de lidende Lande. Kollegahj&lpen havde
Kontor hos De Samvirkende Menighedsplejer. 86—87 giver etilille Indtryk af Varernes
Afsendelse.

. Den 30. Juli 1935 fandt Bondefoget Sted. Da det kneb med at skaffe Sovepladser til
de mange fra Landet, blev der i en Fart redt op i flere Menighedshuse. Se 88.

Paa sidste Side ses foroven de Steder, hvor De Samvirkende Menighedsplejers Kon:-
tor har varet og nu er. Den nuvaerende Adresse er Vendersgade 28, Kobenhavn K., hvor
man altid vil kunne faa narmere Besked om Menighedsplejen.

Forbilledet for Menighedsplejen skal seges i det. Nye Testamente. Det er kun lidet,
hvad vi formaar at udrette, men vort Onske og vor Ben gaar ud paa, at vi maa vandre
i Jesu Kristi Fodspor, i hans Fodspor, som gik omkring og »gjorde vel«.
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Far du horf, Stoffersen — nu kommer Skovluren!/®
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