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SemiNews

Har du veeret til fredagsbar? Dette er, hvad du gar glip af
side?7

Efter dendejlige jul kommer
den flade januar

Stort tema:
Besparelserne: fugl eller fisk?
Seindstikket



AF Matias Rona

Ifolge en rakke leerer-
studerende lider SF i
gjeblikket af massiv
veelgerflugt pga. partiets
nylige opbakning til, eller
manglende afstandstagen

fra, regeringens nye
forslag om et pointsystem,
der skal afgere om

udleendinge kan komme
ind i landet i sager om
familiesammenforing. SF
har ellers i de sidste
mange ar oplevet en stor
fremgang i bade partiets
medlemstal og i antal
stemmer ved folketings-
valget.
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Veelgerne flygter fra SF

Flere laererstudrende er ikke tilfredse
med SF's nye udlaendingepoltik og
siger, at SF ikke far deres stemme til
det kommende folketingsvalg. Men
devil dog stadig stemme pa rod blok.

Laerermiljoet

Det er alment kendt, at
man finder en stor del af
SF's faste veelgere rundt
omkKring pa landets

"Det SF, jeg
stemtepdi
2007, erikke
det SFjegser i

seminarier og i de danske
folkeskoler, men ogsa her
er tilslutningen faldende
blandt en del vaelgere. Jeg
stemte SF i 2007, men
regner ikke med at gore det
ved nceste folketingsvalg,

Hvad mener
duomSFi
pjeblikket?

AF Matias Rona

Vi har snakket med tre
lererstuderende og en
feerdiguddannet laerer for
at here deres mening om
SF's manglende afstand-
tagen til regeringens nye
pointsystem. De konklu-
derer alle 4 at de er imod
det nye forslag. Men nar

det kommer til, om de vil
stemme pa dem ved naeste
folketingsvalg, er de ikke
enige. De laererstuderende
vil ikke stemme pa partiet
naeste gang, hvorimod at
den feerdiguddannede lee-
rer fortsat vil stemme SF.

pga. deres manglende af-
standstagen fra regerin-
gens pointsystem , siger
Anne Feltsen, studerende
fra lereruddannelsen pa
Frederiksberg til Semi-
news. Det viser sig dog, at
nogle studerende har gaet
med tanken om at skifte
fra SF i lang tid. Det SF,
Jeg stemte pd i 2007, er ikke
det SF, jeg ser i dag.
Partiet har gennem lceng-
ere tid drejet sig mere og
mere mod hgjre. Dansk
Folkeparti har i mange dr
fortalt en logn sa mange
gange, at selv SF snart
ogsa tror, det er rigtigt,
siger Peter Ahm, som
ogsé er studerende pa

lzereruddannelsen pa Fre-
deriksberg. Hans skifte
vaek fra SF skyldes en
lang rakke endringer i
partiet over de sidste par
ar. Sperger man videre i
leerermiljoet, viser det sig,
at flere har det pa samme
made, og altsa ikke kun
skrotter SF pga. sagen
med udlendingepolitik-
ken, men fordi de mener,
at meget af SFs politik har
endret sig markant siden
2007. SF har cendret en del
politik siden 2007, og nu er
det sd Fkulmineret med
deres nye holdninger til
udlcendingepolitikken.
Derfor mener jeg, at jeg
bliver nadt til at finde et
alternativ,

* SFeriojeblikket
Danmarks 4. storste parti

* SFharide senestedr
oplevet en stor fremgang

* Over 200 medlemmer har
meldt sigud af SFiden
sidste mdned

* Enhedslisten og Radikale
Venstreserudtilatfaen
del af SF's velgere

siger Christoffer Theil-
gaard, studernde fra
leereruddannelsen Zahle i
Kobenhavn. Si der lader
til at vaere enighed pa
tveers af de to uddan-
nelsessteder.

Hvem far stemnerne?
Man kan ogsa finde

"Man hari
dansk politik to
mulighederi
dag..."

feerdiguddannede leerere,
der er utilfredse med SFs
nye kurs: Jeg er ikke enig i
SFs nye udlendinge-
politik, siger Seoren
Hansen Rona, larer og
tillidsreprae-sentant pa
Nordgards-skolen i Nyke-
bing Sj, og fort-satter:
Men jeg mener ikke, jeg
har andre alternativer at
stemme pd. Hgjre side er
helt ude-lukket, og til
venstre mener jeg ikke, der
er andre alternativer end
SF, selvom jeg ikke er enig
i deres udlendingepolitik.
Han vil fortsat stemme
SF, da han mener at
alternativerne til SF sim-
pelthen er endnu veerre,
og der er folk i det danske

leerermiljoet, der forsat
stemmer SF, selvom de
ikke er enige i deres nye
udlendinge politik. Man
har i dansk politik to
muligheder i dag, Radi-
kale og Enhedslisten, siger
Peter Ahm, der abner for
en snak om, hvor han
ville saette sit kryds naeste
gang, han

"Jeg vil stemme
Enhedslisten
ved naeste
folketingsvalg"

skal til valg. Ogsa Anne
Feltsen fra Frederiksberg,
vil godt afslere, hvad hun
vil stemme i stedet for SF:
Jeg vil stemme enheds-
listen nceste gang. Dermed
er der sandsynligvis nogle
partier der vil nyde godt
af krisen i SF, hagjst
sandsynligt Radikale Ven-
stre og Enhedlisten. Helle
Thorning, formand for
Socialdemokraterne, kan
formentlig ogsa ande let-
tet op, da det lader til at
leerer og leererstuderende,
fortsat vil stemme pa
hendes stattepartier.

Anne,25ar Soren, 48 ar Christoffer,21ar Peter,22ar

Studerende pa Frede-
riksberg

- Jeg stemte SF i 2007, men
regner ikke med at gere
det ved neeste folketings-
valg, pga. deres mang-
lende afstandstagen fra
regeringens pointsystem.

Lzerer pa Nordgards-
skolen

- Jeg er ikke enig i SFs nye
udlendingepolitik, men
jeg mener ikke, jeg har
andre alternativer at
stemme pa.

Elev fra leerer-
uddannelsen Zahle

- SF har endret en del
politik siden 2007, og nu er
det sa kulmineret med
deres nye holdninger til
udlendingepolitikken.
Derfor mener jeg, at jeg
bliver nadt til at finde et
alternativ.

Studerende pa Frede-
riksberg

- Det SF jeg stemte pa i 07
er ikke det SF jeg ser i
dag. Partiet har gennem
lang tid drejet sig mere og
mere mod hgajre. Derfor
har man i dansk politik to
muligheder i dag, Radi-
kale og Enhedslisten.

Ansvarshavende redakter for denne avis er: Kenneth Reinecke Hansen. Ansvaret omfatter ethvert krav, som i forbindelse med medieansvarsloven kan eller skal rettes mod den
ansvarshavende redakter, herunder alle krav, som strafferetligt, medieretligt, ophavsretligt eller lignende matte blive rettet imod udformningen og anvendelsen af tekst og illustrationeri savel
redaktionelle tekster som annoncer. Ekstra Bladets redakter er uden ansvar for naervaerende blads indhold.
Kultur: Anne Rose Kristensen, Anni Jensen, Charlotte Heibo Christensen, Isabel Stefanie Hestbech, Lise Hojer. Livsstil: Camilla Haderup Larsen, Kassia Andersen, Katrine Kjeersgaard Maglegaard,
Marie Lemann Hvidberg, Mette Illemann Jespersen, Mille Hedegaard Lauridsen, Stephanie Engstrup Dresler. Nyheder: Bashar Nassar Jasim Moham Al-Saoudi, Johannes Frederiksen, Kirsten
Vaaben Moller, Matias Rona, Morten Jensen, Simon Beukel, Stine Hansen.
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Fredagsbharen i krise

Fredagsbaren trues af lukning. Ukendte gerningsmaend har i den seneste tid terroriseret fredagsbaren. Pa
listen af odelaeggelser star destruktion af et toilet, planter og er par stole. Ledelsen og Kultus star
uforstaende overfor problemet.

Gennem den seneste tid
har belger af heerveerk
ramt seminariet. Diskus-
sionen om mulige haer-
veerksmeend har delt van-
dene. P4 den ene side star
de loyale studerende, som
uden tvivl peger pa, at
uindbudte personer traen-
ger ind pa seminariet. Pa
den anden side star de
tvivlende, som ikke vil
bortkaste ideen om, at nar

sprutten gar ind, kan
uforstaende haendelser
finde sted.

Festen er slut

Der er endnu ikke fundet
nogle beviser, der under-
stotter hverken den ene
eller den anden teori.
Hvorvidt dette kan veere
foregaet uden nogen vid-
ner pa seminariet, virker
mistaenkeligt, hvilket rek-
tor Theger udtaler:" Det er
Jo sveert at forestille sig, at
disse gerninger er fore-
taget, uden andre har set
det ". Hvis gdelaeggelserne
fortseetter uden opklaren-
de faktorer i sagen, ser
rektor sig nedsaget til at
lukke for festlighederne.

Abefest i fredagsbaren
Vi snakkede med Thager
om episoderne pa semi-
nariet. Ifelge Theoger kan
forklaringen til det
stigende haerverk findes i
fredagsbarens stigende
popularitet. Det rygtes, at
der er abefest pd Frede-
riksberg Seminarium hver
fredag. Det tiltrcekker en
masse unge mennesker,

som ikke gdr pd stedet.
Mange udefrakommende
festglade mennesker bli-
ver tiltrukket af den gode
stemning, fellesskabet og
sammenholdet, som her-
sker pa studiet og isaer
understreges i baren om
fredagen. Theger laegger
op til, at man kunne @n-
dre fredagsbarens omdo-
mme for pa den made at
leegge en deemper pa stro-
mmen af de udefrakom-
mende pa jagt efter en god
fest. Nogle studerende sy-
nes, at alkohol kulturen
er meget voldsom. Hvis
ikke man drikker sig i
hegnet, er man unormal.
Der har vceret efterlyst en
afdeling i fredags baren,
hvor man kan fd sig en
kop kaffe uden at behove at
drikke sig fuld. Og uden
nodvendigvis superhaj
musik.

Dette ville give grobund
for en mere intim stem-
ning med bevarelse af
venskab og na&rver pa
tveers af retningerne.

Hvad siger Kultus?
Andrea (4.argang), som er
repraesentant for kultus,
udtalte i forbindelse med
sagen: Fra ledelsens side
har vi i Kultus faet en hen-
vendelse om, at der sker
heerveerk, som ikke er sket
for. Oprydningen er ikke
lige sd god. Ulykker og ade-
leeggelser forekommer i
langt storre grad, end
hvad vi forhen har vceret
vidne til.

F.v. Catrine Caroe, Simone Dissing, Tim Djursing.
FOTO: Simon Beukel

Ingen nye fodboldborde
Regningen  ender  hos
Kultus, og derved er der
ikke rdd til fx nye bord-
fodboldborde . Andrea gi-
ver ligeledes sit input til,
hvordan disse farhen
ukendte problemer kunne
veere opstaet: ;. Jeg tror,
det er en socialiserings
proces, som ikke er
fuldendt. Det er svcert at
vurdere, om det er jfolk
udefra eller folk der gar
her pd seminariet.

De nye forstearsstude-
rende er meget mere
engageret end tidligere
Eftersom niveauet af de-
struktion har naet ukend-
te hgjder i dette efterar, er
det naerliggende at ansla,
at de nye forstears stu-
derende kunne beaere en
del af skylden. Denne hy-
potese afviser Andrea.

Derfor er det sveert at
forstille sig, det skulle
vaere dem. Andrea bak-
ker Theger op i ideen om
udvikling af fredagsbaren
til en cafelignende oase,
hvor fokus ikke ligger pa
druk og vild fest, som
hajst sandsynligt er en
medvirkende Kkatalysator
til heendelserne.

Odelxggelser:
-1Toilet

-3 Planter
-2Stole

FOTO: Simon Beukel. Modelfoto

Introvejleder. Hvem, hvor og hvordan?

Praktisk gruppe er
tovholderne pa alt,
hvad der rimer pa intro
og hermed ogsa ud-
veelgelsen af intro-
vejledere

En introvejleder an-
sogning skal veere et
kreativ indslag om dig
selv. En ansegning, der
forteller noget om dig
som person, og hvad du
kan give projektet. De ting

i en anseggning, der bliver
vaegtet hajest, er, at man
er udadvendt, kan social-
isere, er god til kreativ
problemlgsning, og at
man arbejder godt under
pressede situationer.

"Vores vigtigste opgave
er at veelge de bedste til
jobbet."”

I ar skulle der velges 50
ansggere og 69 havde sggt.

Under udvelgelsen for-
teeller praktisk gruppe, at
de prover at forholde sig
fuldsteendigt neutralt i
forhold til venne forhold
og lignede.

Vi har mistet venner
Praktiskgruppe forteeller ,
at det at veelge folk fra
aldrig er let. Iseer ikke
hvis de braender for det.
Selv om det er surt at

skulle veelge nogle fra, er
det en ngdvendighed.

Praktisk gruppe forteeller
samtidig, at der hvert ar
er folk, der tager deres
afvisning personligt. En-
kelte ar har praktisk
gruppe oplevet at miste
venner pa udvalgelses-
processen. Dette pavirker
dog ikke deres arbejde
som intro-tovholdere.



AF Stine Hansen & Kirsten
Vaaben

Nar studerende fra forste
argang maenger sig med
studerende fra de ovrige
argange, kommer snak-
ken hurtigt ind pa, hvilke
linjefag de hver iszr har.
De nye profillerere star
som oftest overfor en
leengere forklaring om,

hvad netop deres
uddannelse gar ud pa, da
mange studerende slet

ikke ved, at uddannelsen
eksisterer. Alle er de lige
chokerede, nar de herer,
at nogle af profilleererne
kun kommer ud med et
linjefag at undervise i,
hvortil de ved, at
folkeskolerne helst ansaet-

ter larere, der er
kvalificerede i 3 eller flere
linjefag. Dette far de

studerende pa  profil-
leereruddannelserne til at
tvivle  pa, om der
overhovedet er brug for
deres profession ude i
folkeskolerne.

De bliver revet vaek
Theger Johnsen er
bestemt ikke i tvivl om, at
der vil blive job til
profillererne. Efter flere
samtaler med skoleledere
rundt om i landet far han
fuld opbakning til disse
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PROFILLARERE- BLIVER DER JOB TIL DEM?

"Padagogisk ledelse " og "Special-
undervisning og tvarprofessionelt
samarbejde" er de to nystartede linjer
pa Lereruddannelsen Metropol. De
ovrige studerende pa seminariet er
ikke klar over, at disse linjer eksis-
terer, menrektor Thoger Johnsen ved,
at de studerende pa de nye uddan-
nelser er garanteret et job.

profillereruddannelser;
hvortil flere oven i kebet
har udtalt, at de allerede
nu gerne vil skrive sig op
til at fa disse laerere ud pa
deres skoler. Folkeskolen,
Underviseren, Politiken
og andre nyhedsmaga-
siner seaetter i gjeblikket
stort fokus pa disse
profilleereruddannelser,
sa Theger er overbevist
om, at der bliver brug for
hver og én og regner med,
at der er et staerkt antal
ansggere til disse linjer til
neeste ar.

>>Folkeskolen, Under-
viseren, Politikken og
andre nyhedsmagasiner
satteriojeblikket stor
fokus pa disse profil-
lereruddannelser.<<
Theger Johnsen.

Er det gennemtaenkt

De to nye profilud-
dannelsers bagmand er
Leereruddannelsens rek-
tor Theger Johnsen. Idéen
til uddannelsen i paeda-
gogisk ledelse opstod,
fordi der inden for den
naeste arraekke vil veere
mangel pa skole-ledere, og
at det derfor er vigtigt at
have en ud-

En skav uddannelse
AF Fie Falslund

Jeg valgte profillererud-
dannelsen inden for spe-
cialundervisning og tveer-
professionelt samarbejde,
fordi kombinationen giver
fantastiske muligheder
for at skabe en blaeksprut-
terolle ude i systemet.

Der er brug for folke-
skolelaerere, der kan tale
flere sprog inden for det

Undervisning i dansk indskoling

dannelse, der ikke blot
tager udgangspunkt i det
faglige og paedagogiske,
men som ogsa tager
udgangspunkt i ledelse
under hele uddannel-
sesforlgbet. Da vil den stu-
derende er i stand til og
klar til at komme ud som
leder af en folkeskole.

Det tvaerprofessionelle
samarbejde
Specialundervisning og
tveerfagligt samarbejde er
et vigtig omrade at fo-
kusere pa, mener Theger
Johnson. Der skal spares
en masse penge inden for
den offentlige sektor,
hvilket bl.a. gar ud over
folkeskolerne. Ca. 30% af
de penge, der skydes i
folkeskolerne , gar

vidtfavnende sociale sy-
stem. Ikke alene kan man
fungere som lzrer, men
man har ogsd en serlig
viden og kom-petence til
at tage hand om de skaeve,

sxerlige  tilfalde, som
kraever ekstra
opmeerksomhed.

Pa bedste beskub skal vi
kunne samarbejde om de
bern og unge, der pas-
serer igennem de mange
lag af institutionalisering
,der finder sted i dag.

i dag til special-
undervisning. Med et
dertil stigende antal af
diagnosticeringer inden
for de seneste ar bliver
meengden af bern med
specielle behov sterre, alt
imens meangden af
resurser bliver mindre,
udtaler Theger Johnsen.
Derfor er det vigtigt at fa
uddannet leerere, der er i
stand til at undervise et
bredt spekter af bern og
rumme deres specielle
behov bade som en del af
special- men ogsa normal
omradet. Denne uddan-
nelse giver de studerende
en bred viden inden for
specialundervisning, men
de far ogsa en viden og
forstaelse for andre

-Der blevi r udbudt fire
profillereruddannelser,
menkun to blev oprettet
pga. fa foransegere til de
toresterende.

-"Padagogisk ledelse" er
enaf detooprettede
uddannelser. Pa denne
uddannelse kommer man
ud med tre linjefag: dansk

offentlige instanser. De
bliver ressourcepersoner
for Kkollegaer, der ikke
selv er i stand til at tackle
born med specielle behov.
Dette bevirker, at man
med lige netop denne
uddannelse kommer til at
virke som en tidlig indsats
overfor bade bern og
familier med bade sociale,
boglige fysiske og psy-
kiske udfordringer.

Andre
profilleereruddannelser
Besparelser bliver for-
habentlig ikke en hind-
ring for de to eksisterende
profilleereruddannelser. I
agjeblikket arbejder
Theger Johnson hardt pa
forhandlinger, der vil

udskoling, samfundsfag og
et nyt fag - pedagogisk
ledelse.

- Specialundervisning og
tvaerprofessionelt
samarbejde er denanden
af profilleereruddannel-
serne, hvor de studerende
under-vises i dansk
indskoling,
specialpadagogik og et
nyt linjefag, om socialt
udsatte born og unge samt

Foto: Frederik Vinther

skabe gode rammer for
disse uddannelser og
deres anderledes praktik-
ophold. Hvis der skal
skaeres ned, vil det
formentlig blive indenfor
de to evrige profillerer-
uddannelser, som i ar
ikke blev oprettet pga. for
fa ansegere. Det drejer sig
om Sundhed & Science,
der har fokus pa sundhed
og de naturvidenskabelige
fag og Innovation,
Mstetiske fag & Science,
som er den Kkreative linje.
Selv haber Theger
Johnson, at der til den
sidstnaevnte vil vaere flere
tilmeldinger til naeste ar,
da det er en linje, han
finder yderst interessant.

borne-ungepsykiatri.

-Begge linjer har, som de
flesteandre linjer
Kristendomskundskab,
Livsoplysning,
Medborgerskab (KLM),
psykologi, peeda-gogik og
almen didaktik.

AF Stine Hansen & Kirsten
Vaaben



SemiNews 2. sektion
TEMA OM BESPARELSERNE

Lille nedskaring, stor effekt?

Introduktion til TEMA sektion

Som billedet sa fortreeffeligtillustrerer, kan selv ganske beskedne besparelser
resulterei helt uoverlagte forringelser. Tag nu Simon her.

Vihar sparet 4% pa printerpatronen og Vupti, vimisser pointen.

Oveni kobet en flot én, ifolge fotografen!

Pa de folgende 3 sider
saetter vi fokus pa de
netop besluttede besparel-

ser pa Metropol og
uddannelsesomradet
generelt.

Hvad skete der lige praecis
d. 22. november i
forbindelse med blokaden
af vores egen institution?
Hvilke direkte folger far
det for de studerende her

pa matriklen?

Hvad teenker ledelsen her
pa stedet? Vi haber at
uddybe pa de folgende
sider.

Undskyld, hvad var det i midten?

Nicolai Skipper

Mission Impossible

De andetsteds s omtalte
nedskeringer medforte
her pa stedet en blokade
af institutionen. Kloge
folk ved, at pres avler
mod-pres. Altsd i dette
tilffeelde: Med udsigt til
reduceret indleering
blokerer de indirekte ofre
selv for adgangen til
videnstemplet...javel, Ja.

Storm P havde helt
sikkert veeret mand for en
god tegning og en
underfundig bemarkning.
Ikke at undertegnede pa
nogen made er uenig med
initiativtagerne, eller for
den sags skyld blokade-
deltagerne, kun en stille
undren over selektion af
aktionsmodel.

Na! Heldigvis var det en
yderst vellykket aktion,
der udover en masse
dejlig samveer resulterede
i positiv og flot placeret
omtale 1 de fleste
oppositionsaviser.
Mission accomplished!

Alene truslen om dette
elevudferte overgreb mod
dagens planlagte under-
visning afstedkom mulig-

vis en vis resignation hos
de onde folk hgjere oppe i
systemet.

Rygterne om 10-12
afskedigelser blandt
underviserne viste sig pa
aktionsdagen kun at reali-
sere sig som 2 folk i
administrationen og 3
undervisere pa  1-ars-
kontrakter, der ikke
bliver forleenget. Synd og
skam, men trods alt ikke
sa alvorligt som frygtet.
Vi haber, at der ikke
breder sig en Ulven
kommer- fatique blandt de
engagerede studerende.

I dette for vort land...

At sa vi overhovedet star i
en situation med ned-
skaeringer pa uddann-
elsesomradet, i en tid der
skriger pa uddannelse,
kan vi desvarre ikke
kommentere pa i ner-
vaerende skrivelse, da vi
endnu ikke har meadt
nogen, der var i stand til
at forklare sammen-
haengen, sa vi forstod det.
Vi ved fra tidligere
erfaringer med den
nuvarende regering, at
man ganske ofte itale-
saetter abenlyse forring-

elser som veerende
skarpsindigt produktive
optimeringer, og at man
kontinuerligt, med helt
uhert Kkonsekvens og
lgjerlig skrasikkerhed,
sidder al fagkundskab
overhgrig. Vi ma habe, at
denne nye smagenialt
udtenkte nedskeering
ikke herer til i den sidste
kategori.

For lige at runde Storm P
igen pa vej ud af dette
morads....

To vagabonder mades.
Den ene har en stor
frakke med én voldsomt
overdimensioneret Kknap
pa midten. "Hvorfor har
du sdadan en stor knap pd
frakken?" speorger ham
uden knap. " Det er fordi,
at ndr den er sd stor, kan
jeg nojes med én knap, "
svarer indehaveren af
knappen. Efter en kort
teenkepause Kkonstaterer
spergeren "Sa er det
cergerligt den ikke er bare
lidt storre, for sa havde du
helt  kunnet undvcere
knappen.” Storm P er da
vist kanon inde pa Borgen
for tiden.
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Skares, spares, sparres

Efter flereugers uvishedom
hvad der sketed. 22. november,
og hvad der fremover vil ske pa
seminariet, kastes der endelig

lys over sagen.

AF Thomas Ellegdrd Pedersen
og Tue Zeeberg

Det blev i november for
meget for DSR, da det i
den naste finanslov kom
pa tale at spare 144
millioner kr. pd Metropol
til neeste ar og 360 mio. kr.
frem til 2014. Dette vil
resultere i ansldede 40-50
fyringer, og derfor gik
DSR ind i sagen og arran-
gerede en rakke demon-
strationer og blokader
bl.a. p4 vores elskede se-
minarium.

Mit navn det star med

prikker
D. 22. november kl. 7.30
modte de leererstuder-

ende, der havde tid eller
lyst til udenders morgen-
mad og blokade af se-
minariet

FOTO: Kristian Jakobsen

Stine, 1.argang

Deltog du i blokaden?
Ja, jeg gjorde.

Folelser i forhold til
blokaden?

Jeg er rigtig eergerlig over
at der er nedskeringer.
Jeg synes ikke det giver

ledsaget af musik og et
enormt banner pa muren.
Fotografer fra Politiken,
Ritzau og andre medier
var ogsa tidligt ude og
daekke begivenheden.
Snart medte de ansatte
ogsa, men det var til en
knap sa hyggelig begiv-
enhed prikkerunde pa
leerervaerelset fra 8-10.
Herefter blev leererne for-

* Hver underviser har 50
timer feerre til
forberedelse, undervisning
og vejledning for holdet.

*30 af de 50 timer gar til
lektionsforberedelse.

* En studerende mister
derved 20 timer/lektioner.

nogen mening i forhold til
det ideal vores regering
har sat op om at vi skal
veere et videns-samfund
og vi vil vaere de bedste i
verden pa uddan-
nelsesomradet. Jeg synes
allerede nu at man kan
meerke, at der er en del
undervisere, som virker
lidt pressede eller semi-
stressede i deres gerning.
Og det kan da kun blive
vaerre, hvis der bliver
faerre lerere. Men et eller
andet sted gav blokaden
ikke rigtig mening for
mig. For hvorfor ville vi
nedlaegge vores egen
undervisning her? Det
synes jeg ikke gav nogen
mening, men det vi fak-
tisk lavede synes jeg gav
rigtig god mening. At
magades og facilitere nogle

hindret i at undervise,
men de sa sympatisk pa
vores kamp.

Efter en times tid trak vi
inden for og blev sat i
gang med at lave bannere,
laeserbreve og slagsange
godt hjulpet pa vej af
seminariets eget band.

Menneskelige tab

De finansielle besparelser
har resulteret i menne-
skelige tab: En medar-
bejder i Padagogisk Me-
dieCenter, en projektmed-
arbejder i administration-
en samt 3 undervisere pa
etarskontrakt forsvinder.
Fremover vil der pr.
underviser veere 50 timer
feerre om aret til for-
beredelsestid, undervis-
ning og vejledning for
holdet.

Demonstration gennem
Kaebenhavn
K1. 11 gik nogle folk hjem,

men langt de fleste
studerende gik med en
hgjtspillende  demovogn

samlet mod Campus Rad-
mandsmarken under slag-

ting for at gere opmeerk-
som pa hvad der foregar.
Altsa at demonstrere, lave
bannere og leeserbreve.
Hvad synes du om
opbakningen?

Jeg synes den var rimelig
god. Der var ret mange
mennesker .

Hvordan Kkunne semi-
nariet spare eller skaffe
penge?

Vi kunne lave en keempe
bordfodboldturnering,
hvor det koster en
femmer hver gang man
spiller og sa inviterer vi
alle mulige andre folk
udefra og fra andre
uddannelser.

sange, som Vi vist sent
glemmer, Kkreative ban-
nere samt en politimo-
torcykel der banede vejen
gennem Kgbenhavns ga-
der. Undervejs madtes vi
med optog fra andre af
Metropols uddannelser og
kom forbi flere skoler
hvor lererne afbregd und-
ervisningen, og bgrnene
vinkede ud af vinduerne.

Metropol, et autovaerk-
sted

Metropol Dbestar af 6
professionsuddannelser
med 19

underuddannelser. Dertil
udbydes der i runde tal 40
videreuddannelser og 30
kurser. Alt fra sygepleje

og sundheds-forskning
over undervis-ning og
socialradgivning til
virksomhedsgkonomi og
teknologiudvikling

dekkes ind af dette

autoveerksted, der uddan-
ner mekanikere til at
smere tandhjulene og fyl-
de brandstof pa sam-
fundets motor, sa det
keorer pa skinner - ogsa
selvom der er sne pa

FOTO: Kristian Jakobsen

Thomas, 1.drgang

Deltog du i blokaden?
Ja

Folelser i forhold til
blokaden?

Jeg synes det var rart at
veere med og fole at man
stottede op omkring semi-

FOTO: Kresten Bang Heinfelt

Fyringer og tabt under-
visning

Kl. 12 ankom vi til
Campus Radmandsmar-
ken hvor vi gik sammen
med bl.a. vordende jorde-
meadre og socialradgivere -
halvt for at holde varmen.
Det virkede dog ikke som
om der var den store del-
tagelse fra Campus Rad-
mandsmarken, hvor der

nariet. Nu har jeg veeret
med til blokader og de-
monstrationer for og der
er sadan lidt en
"autonom" mentalitet. Det
virkede pa mig som om at
man var falles om noget
der ikke reelt gjorde en
forskel.

Hvordan synes du de
demonstrerendes
tilgang var?

De, der mgdte op, med-
bragte god stemning og
var aktive under blokaden
og den efterfolgende demo
ved at veere der for ud-
dannelsen og baerer fanen
hgjt - Nogle af bannerne
var dog lidt maerkelige.
F.eks. bar jeg "Vi gor det
med dig" ?
Hvad synes
opbakningen?
Folelsesmaessigt synes jeg

du om

mest blev set ud af
vinduerne.

Ida Auken (SF), Metropols
rektor Stefan Hermann,
og formand for Metropols
studenterrad Lise Anker
Pedersen holdt taler.

Ved en 13-tiden bred de-
moen op og folk gik glade
og tilfredse hjem.

der var rimelig godt enga-
gement. Men aktivitete-
rne var ikke organiseret
sa godt, hvilket gjorde at
de fleste bare sad og
ventede. Mht. fremmade,
synes jeg, at det var ret
tyndt, men det kan maske
skyldes vejret.

Hvordan kunne semina-
riet spare eller skaffe
penge?

Da jeg harte der muligvis
skulle fyres laerere, sa
teenkte jeg, at hvis der
gjorde, ville den bedste
mulighed vaere at sam-
menlaegge hold. F.eks.
kunne man gere PIE til
auditoriefag.

Ansvarshavende redakter for denne avis er: Kenneth Reinecke Hansen. Ansvaret omfatter ethvert krav, som i forbindelse med medieansvarsloven kan eller skal rettes mod den

ansvarshavende redakter, herunder alle krav, som strafferetligt, medieretligt, ophavsretligt eller lignende mdtte blive rettet imod udformningen og anvendelsen af tekst ogillustrationer i savel
redaktionelle tekster som annoncer. Ekstra Bladets redakter er uden ansvar for naervaerende blads indhold.
Tema: Kristian Lilhauge Jakobsen, Lasse Blom Kristensen, Mads /rbo Helbak, Naja Baran, Nicolai Skipper, Simon Dippel Kristensen, Thomas Ellegard Pedersen, Tom Blicher Jensen, Tue Zeeberg.
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Uundgaelige nedskaeringer?

"Ligegyldig hvor man skeerer..."

Uundgdeligt med forringelser pa leereruddannelsen, omfanget af
besparelserne taget i betragtning.
DSR roser Metropols ledelses samarbejdsvilje og de forskellige aktioner
rundt omkring pa hele institutionen.

AF Simon D. Kristensen og Mad's /. Helbak

I forbindelse med
den nye
uddannelsesreform
, har regeringen
valgt at gennemfore
yderligere
besparelser pa de
videregaende
uddannelser. Det
har betydet at
mange uddannelses
institutioner er
blevet ramt af
nedskeeringer,
heriblandt
Laereruddannelsen
Metropol
Frederiksberg.
Nedskeeringerne
resulterede i en
bred utilfredshed
blandt de
studerende, som
blandt andet
udmentede sigien
blokade af

FOTO: Kristian Jakobsen

Kasper, 4. drgang

Deltog du i blokaden?
-Nej, det var jeg ikke.

Sa var det fordi du ikke
havde tid eller fordi du
ikke havde lyst?

Halvt af hver vil jeg sige.

| en faktaboks kan du laese
om et emne i en meget kort

Vi har snakket med en
en reprasentant for de
studerende, naestfor-
mand for De Studeren-
des Rad Torben Joon
Busk, for at fa deres
syn pa konsekvenserne
af nedskaringerne.

Hvorfor er DSR imod
nedskeeringerne?

"DSR er til for at varetage
de studerendes interesser,
0g Vi mener at ned-
skeeringerne vil  skabe
forringelser i forhold til
leererstuderendes studie og
studieliv. Vi mener, at de
studerende, pd baggrund
af nedskceringerne, Vil
veere ddrligere stillet end
tidligere. Dette kan og vil
DSR ikke acceptere, da vi
kceemper for at fa uddannet
bedst muligt kvalificerede
leerere. "

Foler i at informa-
tionen, til de studer-
ende, omkring ned-
skaeringerne har veeret
fyldestgorende?
"Ledelsen har pd
baggrund af politik ikke
altid vceret i stand til at
udtale sig om konkrete

Jeg havde halvt ikke lyst
til at sta og fryse udenfor
for ingen verdens nytte og
sd havde jeg derudover
tre timers mede ude pa
min praktikskole,
Hvordan kunne semin-
ariet spare eller skaffe
penge?

Jeg gar helt Klart ind for
en kagebod, som lererne
kunne sti i...eller toast.
Det er ogsa altid godt. Lidt
mere serigst bud er maske
at leje hallerne ud i week-
enden og skaffe penge pa
den made iser her nu
hvor det er vinter og fod-
boldholdene er stoppet
udendgars

form. Faktabokse skaber
dermed nemt et overblik.
Kundeallervigtigste
oplysninger er skrevet ned,

detaljer i sagen, men har
gennem hele forlobet vceret
enormt samarbejdsvillige.
Kommunikationen er gdet
fra ledelsen til DSR og
herfra videre til de
studerende. Vi foler at den
information vi fra DSRs
side har videreformidlet til
de studerende bdde har
veeret  fyldestgorende og
positiv, dette kom ogsd til
udtryk i de studerendes
gode opbakning til blo-
kaden af skolen og den
efterfolgende demonstra-
tion.

Pa hvilke omrader
synes i at nedskeer-
ingerne forringer de
studerendes uddannel-
se?

"I forste omgang vil det
ikke gd sa meget ud over
selve uddannelsesformen,
men det er jo ogsa kun
forste sparerunde. Mange
af de administrative om-
rdder er blevet centralise-
ret, hvilket vil gore mange
af de administrative om-
rdader mere indviklede. Det
vil blive svcerere at blive
optaget pa uddannelsen,

FOTO: Kristian Jakobsen

Kasper, 3. drgang

Deltog du i blokaden?
Nej, det gjorde jeg ikke.
Hvorfor?

Jeg var pa arbejde. Jeg
provede at fa fri, men det
kunne ikke lade sig gore.

FOTO: Torben Joon Busk, n@stformand i DSR

timeantallet pr. elev kom-
mer til at falde fra de
nuvcerende 1200 timer til
1150 timer arligt, kurser/
konferencer o0g andre
tilbud til de studerende vil
blive  brugerbetalte o0g
personalet far sparet deres
personaletur veek. Der vil
komme til at veere en
storre udskiftning blandt
under-visere og sidst men

ikke mindst vil det
resultere i mindre
klasseundervis-ning og

flere forelcesning-er."

Foler i at DSR, som de
studerendes taleror,

Hvordan Kkunne semi-
nariet spare eller skaffe
penge?

Jeg synes det at fyre
leerere, er en darlig les-
ning. Jeg tenker det méa
veere det administrative
der skal skaeres ned pa og
ikke selv leererne og und-
ervisningstiden. Hvis det
skal vare noget rent
personalemaessigt ma det
veere det administrative
eller papirarbejdet i hvert
fald. Ellers en meget fed
idé med at noget at
fredagscaféen gar til lee-
rerne, men jeg tror bare
ikke det rykker noget i det
store billede. Jeg kan godt
se at man skal spare. Det
ber bare ikke vaere pa
undervisningen.

ofte sa de kan sammenlignes naturligt til folk pa farten
med indholdetiandre fakta- ogden krasne laeser.

bokse. Deergodetilatbryde Faktabokse erperfekte til

enside op og henvender sig

lererstuderende.

bliver hort i den politi-
ske debat?

"Vi er kommet ud over
kanten! Det beviser den
store mediedcekning af
vores blokade og demon-
stration d. 22/11 og det er
ikke kun Lcereruddannel-
sen Frederiksberg, men
hele Metropol og andre
leereruddannelser som har
meldt sig ind i kampen. Sd
sent som i dag (red. 7/12)
var der en journalist fra
P3 ude og lave et interview
omkring nedskeeringerne.
Vi synes bare at det er
enormt cergeligt, at det
forst er ndr tingene er lige

pd vippen til en afgorelse,
at politikerne dbner for
debatten.”

I tilfeelde af yderligere
nedskeringer, vil DSR
sa opfordre til kraftig-
ere modstand end en
blokade?

Det vil falde folk helt
naturligt at reagere kraf-
tigere i takt med at ned-
skeeringerne fortscetter og
folk begynder at kunne
meerke det pd deres
daglige studieliv, f.eks. ved
en indforelse af storre
klasse-kvotienter og feerre
under-visningstimer. "

Hvilke okonomiske
prioriteringer ville DSR
foresla politikerne og
ledelsen at leegge vaegt
paifremtiden?

"Mere veegt pd uddannel-
sessystemet generelt, Vi
studerende er fremtiden og
onsker at komme ud som
kvalificerede professionelle
mennesker, som kan ud-
fore et stykke arbejde vi
kan sta inde for. "

Nar nu nedskaeringerne
skulle gennemfores,
hvordan ville man sa i
DSR have prioriteret
anderledes?

"Ligegyldig  hvor man
skeerer vil det forringe ud-
dannelsen, sa DSR ville
helt have undladt dem! "

Vislap billigt!

Annette Vedel Hestbaek,
vicestudierektor pa Met-
ropol Lareruddanelserne,
oplyser at vi her pa denne
skole oplevede en del
lydhgrighed fra lsengere
oppe i systemet ved for-
handlingerne om ned-
skaeringerne. Hun og led-
elsen madte blandt andet
forstidelse for skolens
synspunkt om at lokal-
erne pa Nyelandsvej umu-
liggjorde hgjere Kklasse-
kvotient, og at nedskeer-
inger, udover de altsa nu
vedtagne, ville forringe
undervisningen i urimelig
grad. Argumenter som
altsd medte velvilje fra
Camilla Vang, Direktor
LLS.

All is not well.

Theger Johnson udtaler,
at med mindre der kom-
mer en ny regering, vil
der sandsynligvis komme
flere nedskaeringer. Fokus
ved de netop gennemforte
var at ramme under-
visningen mindst muligt,
hvilket ogsd ma siges at
vaere lykkedes til en hvis
grad. Theger udtaler des-
uden at det altid bliver en
darligere uddannelse, nar
der skaeres i timetallet,
men mener i gvrigt at
denne omgang af ned-
skeeringer er sa lille, at
den ikke giver den store
virkning pa kvaliteten af
laereruddannelsen.
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Test dig selv:

ER DU AKTIVIST ELLER FESTABE?

AfLine Tresselt, Naja Baran og Tom Blicher.

DAGENS JULESANG
Somdu sikkert ved, sa var der mandag d. 22. november blokade pa Frederiksberg Seminarium pa grund af de omtalte
nedskaringer pa vores elskede uddannelse. Det store sporgsmal er sa, om du var at finde foran skolen, elleromdu & Hoit fra trazet
og sov sammen med scoringen fra sidste fredagsbar. Tag denne test og find ud af dit sande jeg. gsz p gzee s
strdlerjuleglansen
spillemand, spil
: lystigtop
Vidsteduat... nu begynder dansen.
-derer 24 fredagsbarer Leeg nu smukt din
paetar hdndimin,

- 6 arrangementer .
T S a kkerorvedden
julefestend.17/12-10. RCX
-dervarcirkal50 med WZ//AKVCIRIC 548

til sidste fredagsbar. vises
el siden skal det spises.
til sidste demonstra-

tion

Blokade og Fredagsbar? FOTOS: “BESD&I’EISEI’ pa MEtmDOI
Kresten Heinfelt og Kristian Jakobsen Skaber darlig folkeskol""

, 5.Hvornarfolerdumest fellesskabmed  [LAELENESEIEEEELRIERLIIL 1:a=1, b=3, ¢=2.2:a=3,b=2, =]
lﬂg‘:ﬁﬁ;ﬁgg l:gl;zne?}(:i(:;ltlill);lt(:::;eller dine medstuderende? klasselarer "af TV2? 3:a=2,b=3,c=1. 4:a=1,b=3,c=2
udskejelser? a. Narvi har undervisning. ;- gh:‘;-:? H“’;"daa" -‘l'_‘-" h:“ ud? 5:a=3,b=1,¢=2. 6:a=1,b=2,¢=3

: : - . b. Nar vi sammen kamper for en sag. -Dethamdergarlige der. 7:a=1,b=2,¢c=3. 8:a=3,b=2, c=1
?(',:;;Eﬁzg?;;:;g:(ttlig?&:eg:r medtilat c. Ved feellesskal. ¢. Den sang er sgu ikke lige mig. 9:a=1,b=3, c=2.10:a=3, b=1,¢=2
g- Jeg S°:e't?“ klokken10 og er med til 6. Hvor meget tid bruger du pa dit studie

emonstrationen. ud over din undervisning? 0-10 point: Du er AKTIVIST

¢. Jeg sover til jeg vagner og er frisk til -2 pulls :

Frodagsbaren severepa dagen. e R NEDSK/ERINGER PA METROPOL, SKABER DARLIG FOLKESKOLE!
2. Hvor mange penge skal der spares pa ¢.5-jegbor narmest pa Seminariet. Du eren frontlober. Det var dig der pa forhdnd havde vaeret ude og
Metropol. grave brostenene lose._Du kamper for din sag, men hvad med lige
a.130-140 millioner. 7.Erdumedlem af de Lererstuderendes  ELRCTLLLTEL GO ETTH
b. 140 - 150 millioner. :argskfeds?
¢.150-160 millioner. L3 .

b. Nej. 10- 20 point: Du er en medlober.

3.Erdutilindendors hyggeellertilenrask ~  ¢.Girokortet ligger stadighjemmepamit ~ HOLD DA HELT OP! Du spiller sgu pa alle heste, hva?
gfljtur'-'l ) o kokkenbord. Men hey, tak fordi du stotter op om sa mange ting, men har du
a. Jegelskerat vaereindendors og er - hjertet med? Maske du bare skulle koncentrere dig om det vi

- ?
S aarstiden O Bvad ordu mest iz faktisk er her for- nemligat blive en god lerer.
¢. Jegelskerat farode kinderoginddndeden  LALUECIC-CI2
friske luft. ¢. Bannermaling.

20-30: DuerenFESTABE.

AT T e A G389 Hvor mange fredagsbarer har du SKAL I SKIVET, SKIBBER!!! Hvis ikke duiforvejen er medlem af
tilen fredagsbar? deltagetiiar? Kultus, sa tag og blivdet. Du eren fest, og det nyderdine
a.0-50kr a.0-2. medstuderende godt af. Men hvad med at give din leveren

b.50-150kr. b.2-5. chance, og find ud hvad nedskzeringerne rent faktisk gor ved din
¢.150 - merekr. ¢.5- Jeg moder trofast op hver fredag. vddannelse.
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Testsmagning
af Julebryg

Tekst og foto af: Mille
Hedegaard & Katrine
Maglegaard

Vihar sat os for at finde

Det helt rette outfit skal findes! Og hereralt UNDER1000,- L rormereion
Til Ham Til Hende féet hjzlp af Kassia og
Nytaret naermer sig! Simon, som her giver
Festen skal begynde, i’fzfi.‘.?:,’;’ tplf hvilke ol du
champagnepropper-
Project, 159,- fyrveerkeriet skal far- Accessories, 39,-
ve himlenimillioner
af farver. Dette er af-
tenen, hvor man skal
se laekker-smakker Harboe Julebryg: 5,50kr +
399,- ud! Skjorten skal pant. ;
stryges,skoene skal il
pudses, hdret skal envammel smag"
sattes, og make- Wedges: Nelly Shoes,
uppen skal legges.

Blazer: Selected Homme,
599,-

Foto: nelly.com (bragt med

Onskeseddel frit tolket efter SU-budgettet

Af Mille Hedegaard & Camilla Haderup Larsen

Her er nogle gode, kreative og meget SU-venlige forslag til, hvordan du kan fa rad til mors dyre julegaveonsker

Onske: Onske: Eksklusiv @nske:
cremer kokkekniv fra Global strikhue
Det far hun: Ultra Det far hun: Ikea Det far hun: Et szt
leekker yoghurtcreme med Kokkekniv - Ikea er ogsa strikkepinde og et garn-
honning o0g agurk globalt. nogle

hjemmelavet of course.

Tuborg Julebryg 9,95kr +pant
Kassia **** "Den er okay"
Simon **** "Den er okay"

Onske: Royal Copenha-
gen-kop

Det far hun: En kop fra
skabet, du selv har malet.
Det kunne neesten vare
Royal Copenhagen

Onske: Frokost pa Kong Ole Henriksens Dejlig, varm
Hans

Det far hun: Ude godt
men hjemme bedst. Leekre
madder - hjemmelavet i 40

kvm lejlighed.

Norrebro Bryghus Julebryg
20kr +pant

Kassia **** "God fylde"
Simon **** "Den lugter af
pebernodder. Rigtig god!"

FEM geniale undskyldninger

for at bytte dine julegaver

Af Kassia Andersen og Camilla H. Larsen

Er du en af de mange, som aldrig kan finde pa den helt rigtige - og ikke mindst troveerdige
- undskyldning for at bytte dine julegaver? Hvis ja, sa las nedenstdende guide, og vaer
klar med undskyldningerne, nar de darlige gaver abnes.

Kokkengrej fra mormor

Simon Beukel

Toj fra Mor Bog fra far Ur fra keeresten Oplevelse med venner

"Hold da op mor, den er
virkelig flot. Jeg har bare
desveerre lige fundet ud
af, at jeg kun kan tale
polyester."

"Tusind tak far, men jeg
har lige varet til brunch
med forfatteren og faet et
fyldestgorende referat.”

"Ej mormor, den er godt
nok flot, men desveerre er
mit kekken lige braendt
ned."

"Th skat, hvor er du bare
dejlig, men sammen med
dig eksisterer tiden ikke. "

"Det lyder super hygge-
ligt, hvornar er det? @v,
den weekend har jeg
besynderligt nok timer...
SORRY."

Kassia Andersen



Piftdinjanuarop-BILLIGT!
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Af Mette Illemann og Kassia Andersen

Forkalelse
Gratis-ting.dk
Spar30.dk
Downtown.dk
Gratisstart.dk

Navnet siger det hele

Spar 30 % og fa rad til mere

Seaktuelle tilbud hver dag

Links til f.eks. hjemmesider med gratis og billige ting

Frederiksbergsvoemmehal.dk  Fa varmen, forkal dig selv, og tagi svommehallen for kun 36 kr.

Billige spisesteder/ cafeer
Vegetarbuffet fra 79 kr. eller en laekker burger med fritter til 85 kr.

Rizras (Kannikestrede
og Kompanistraede)

Cafe Obilix
(Vesterbrgade)

Plenum (Skt. Hans Torv)
Mexibar(Elmegade)

Underholdning

Lastsale.dk
Retrobar(Knapbrostraede)
Mik.dk

Hyggelig cafe med fri internet og masser af tilbud til studerende. Fanachos til 35 kr. eller sandwich til 59 kr. For alle
studerende er der happy hour pa spiritus hverdage fra 16-19 og lordag 23-01

Lille, hyggelig cafe. Spis god, billig morgenmad fra 25-50 kr.
Billige, laekre drinks fra kun 44 kr.

Spar50 % pa teaterbilletter til samme aften. Billetterne frigives klokken16.
Jazzkoncert d. 22 . januar. Gratis indgang

Her finder du en lang liste over gratis museer, bl.a. Statens Museum for Kunst og Musikmuseet

Glemalt om nytarsforsatter - hvad skal vi egentlig bruge dem til?

Vi kender alle de
kedelige, gaengse
nytarsforsaetter :

Stop med at ryge, tab
fem kilo, og lad veere

med at drikke i januar.

Men hader vi dem ikke
bare? Hvor treette er vi
ikke af at here, hvor
helgenagtige folk gerne

vil vaere i det nye ar?
Derfor er vores opford-
ring til dig, keere leeser,
at gore det, du
allerinderst vil.

Hjalp mod julens tommermand

Af Katrine Maglegaard og Mette Illemann

Mange tror at pizza og masser af kaffe virker dagen derpa,
men tro om igen. Hvis du vil af med dine tommermaand
hurtigt, kan du folge disse rad:

Asparges beskytter
leveren mod
giftpavirkningen

Det er bevist, at der er
mange naturstoffer i
asparges, der har en
positiv effekt pa cellerne.
Hvis der kommer frem-
medstoffer i kroppen, som
alkohol, kan asparges
vaere med til at mindske
ubehaget. Dog ved man
ikke, hvor mange
asparges man skal spise,
for det har nogen virkning
- men det er et forseg
veerd. (videnskab.dk)
Meelk til maven

Hvis du har problemer

med maven, sa tag et glas
maelk. Det hjalper pa
mavesyren (netdoktor.dk)
Spis let og sadt

I stedet for fed mad, som
forveerrer din kvalme, sa
spis lette retter. Spis f.eks.
bananer, suppe eller
yoghurt. (fpn.dk)

Snup en banan

Bananer er godt, hvis dit
blodsukker er lidt lavt,

det oger maengden af
signalstoffet serotonin i
hjernen, sa du kommer i
lidt bedre humer. (fpn.dk)
Kaktussen

Kaktuspillen er en god idé
at ty til og anbefales af

mange. Effekten skyldes
det aktive stof i figen-
kaktussen, der hedder
Nopal. Det reducerer
kroppens udskillelse af
giftstoffer i forbindelse
med nedbrydningsproces-
sen af alkohol. Tag tre
kapsler inden festen, og
gerne tre mere for du gar i
seng (med24.dk)

Sidste udvej

Hyvis intet af dette virker,
kan du tage et par re-
parationsbajere.

Ryg sa mange smager,
du vil, snav den, du vil,
spis al den slik, du vil,
og gor det hele med god
samvittighed. Og husk

pa at give los for det, du
har allermest lyst til.
Rigtig godt nytar, og
Gud bevare Danmark.

Foto af: Marie Hvidberg

Af Stephanie Dresler og Marie Lemann Hvidberg

Vinterstil pa semi

Foto: Marie Lemann Hvidberg

Model: Kristian Jakobsen
Jakke: Elvine

Halstorklade: Carlings
Handsker: Samsoe
Samsoe

Sko: Fred Perry

Af: Mette lllemann og Marie Hvidberg

pa gangene Vi har derfor
spottet nogle studerendes
personlige vinterstil.

Tiden er kommet, hvor vi
skal pakke os ind i varmt
taj for at udholde kulden

Model: Jesper Borré
Jakke: H&M
Halstorklaede:

Model: Catrine Peulecke
Jakke: Fjallraven

Halstorklede: H&M
Sko: Vagabond

Hjemmestrikket
Hue: The NorthFace
Sko: Nike
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Fed Fredagsbar pa

Frederiksberg

Charmerende studerende er glade og poserende!

Lettere berusede og
glade besggende

Hver uge skifter temaet,
og her i december har der
veeret alt fra afterski til
Star Wars. Seminews
rapporter havde kameraet
og notesblokken med til
afterski-fredagsbar d. 26.
november 2010. Imens der
blev hamret sgm og spillet
bordfodbold i stor stil, gik
seminews rundt og
interviewede og fotograf-
erede unge, gamle, lettere
berusede og glade besog-
ende. Der var bred
enighed blandt de deltag-
ende om at feellesskabet
til freddagsbaren er en
essentiel del af deres liv
pa seminariet. Det er her
man danner nye
bekendtskaber pa tvaers af
holdene og argangene, og
det er her man far lov at
vere sammen pa  en
anden méade end i
hverdagen. De deltagende
var ogsa meget enige om
at fredagsbaren pa
seminariet har en tilpas
afslappende stemning, sa
man foler sig velkommen

Af Isabel Hestbech og Maria Winding

ligegyldigt om man har
vaeret igennem en brutal
dag pa laererbanken og
ser temmelig kvaestet ud,
eller om man har sovet
leenge og kommer med
rosenrgde Kkinder. Nogle
veelger ogsa at tage temaet
til sig og kleeder sig ud i
nissehuer, skitgj og andre
temarelaterede outfits,
hvilket altid er sjovt og
giver liv og glade dage i
fredagsbaren. Mange stu-
derende bruger fre-
dagsbaren som et sted
hvor de kan koble af efter
en lang uge med afle-
veringer, lektier og
masser af faglighed.

Lakre piger og billige
bamser

Der gar rygter om at
fredagsbaren pa netop
vores seminarium er den
bedste. Faktisk er den sa
god, at flere fyre fra CBS,
og ogsa fra andre
uddannelsesinstitutioner,
veelger at deltage i vores
fredagsbar . Det kan mas-
ke

VARME HUER OG KOLDE OL SATTER STEMNINGEN PA NYELANDSVE)

FOTO: Maria Winding

have noget at gore med at
der pa vores seminarium
er flotte piger. En mandlig
studerende fra CBS
udtalte at grunden til at
lige preecis han og hans
venner foretrak vores
seminariums fredagsbar,
var pga. alle de flotte
hunkensvasner og de

ulighederne er der

Hvilke muligheder har man som studerende pa seminariet for at
deltageidet sociale liv? Man ser hamalle steder og man kan
naestenikke have undgdet at have stodt pa ham. Vihar haften
lille snak med den engagerede Lars Bo Hansen om hans viden
omkring mulighederne inden for det sociale her pa
|@reruddannelserne Metropol.

Foreninger til alle

Som studerende her pa
skolen er der rig mulighed
for at deltage i det sociale
liv. Alt efter hvad man
har lyst og energi til,
findes der foreninger,
udvalg og rad. Der findes
bl.a. en idraetsforening -

FredSIF, foredragsfore-
ning - FREDERIK,
musical - FredsTEATER,
det kreative hjerne -
FredsART, en  poesi-
forening - FredsPOESI, og
en forening som tager sig
af introforlgbet. Gar man
rundt med en lille

musiker i maven, findes
FredsJAM. Kristlig for-
bund for studerende
(KFS) og Leerer-
studerendes Landskreds
ma ikke glemmes, og
under rad og udvalg kan
man finder et festudvalg -
Kultus, et brugerrad,

gode Dbillige fadbamser.
Udover CBS-gutterne
tiltreekker vores fredags-
bar ogsa flere af vores
medstuderende fra andre
Metropoluddann-elser. De
studerende op-lever ogsa
en stor inter-esse for
fredagsbaren pa skolen
fra deres omgangskreds.

Fredsnyt.dk

studierad og ikke mindst
de studerendes rad (DSR).
De arrangementer som
findes i Ilgbet af et
studieér, har bade
foreninger og Larer-
uddannelsen = Metro-pol
som arrangerer, bl.a.:
Fester - efterarsfest, jule-

Hver fredag har de
studerende deres venner
med og vennerne bliver
med det samme indklude-
ret i fellesskabet.
Metropol er efterhanden
blevet et rigtig godt sted at
kickstarte sin weekend.

fest, fastelavnsfest, ter-
ningecafé, dimmisions-
fest. Juleafslutning med
julegudstjeneste. Lyse
naetter- med sang, spil og
andre indslag.

Man gor det til det man
vil

Det sociale liv har, som
tidligere nsevnt, mange
muligheder. Alle
forening-er er drevet af
studerende og for
studerende, hvil-ket giver
en god energi og dynamik,
da dem som engagerer sig
i de sociale tilbud,
braender for det.
Introperioden er bl.a. med
til at give den studerende
en god start pa sit studie.
Der er her mulighed for at
lre skolen og specielt sit

Thogers tanker

AF ANNI JENSEN

Hvordan oplever du det
sociale liv her pa skolen?
PA mange mader rigtig
godt. Festerne er dog en
anelse for meget praeget af
druk. Det kunne maske
vaere godt med nogle
fredags-hygge-cafeer. Det
vil give plads til dem, der
ikke vil feste hele tiden.
Har det sociale liv udviklet
sig under din tid som
rektor?

JA! For 17 ar siden var
skolen meget mindre. Der
var ingen foreninger og
heller ingen fredagsbarer,
der var dog fester og

julerevyer.

Var du selv social dengang
du studerede?

Jeg kunne og kan

selvfolgelig drikke en ol i
ny og nz. Dengang jeg
studerede, var der ogsa
plads til dem, der ville
drikke kaffe, og det var
med til at skabe en
afslappende atmosfaere.
Vidste du at:

Theger var meget aktiv i
sin skolegang. Han var
bl.a. med til at Kkens-
integrere idraetsholdet, sa
piger og drenge havde
mulighed for at spille
sammen.

"Muligheden
er der, men det
er op til én

selv."

Lars Bo,

stamhold at kende.
Som ny studerende er
denne periode en god

mulighed

for at skabe gode sociale
relationer til sine
medstuderende.

Som tidligere naevnt er
det op til en selv, hvor
meget energi og overskud
man har til at veere, og vil
veere, en del af det sociale
liv. Muligheden er der,
men det er op til én selv.
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BORMA LUKKER

AF Charlotte Heibo og Mette Elleskov

Forhabentlig ikke...

Borma erden, bar de studerende har et meget
nart forhold til. Det sker ofte, at der er ekstremt
proppet og derfor ikke plads til alle fra
fredagsbaren. Barma er et keampe socialt
samlingssted for de studerende fra
Laereruddannelserne Metropol.

FOTO: Anne Rose Kristensen

Begrmas grundleggere var
Borge og Irma, som for 23
ar siden A&bnede deres
dremmevartshus: Berma.
Efter et ars tid overtog
Birgit Brandt vores alle
sammens Bgrma.

Alle er velkomne. Den
yngste er 18, og den aldste
er 83 ar. Her rafles, der
spilles breaetspil og er man

til det mere maskinelle, er
der en yatzymaskine.

Den forste lerdag i
december er der altid
julehygge med gasterne
til juleklip og knas ved et
langt bord i midten at den
lille bar.

Beorma onsker alle en
rigtig gledelig jul og
haber at se alle d. 17 dec.

Vi har spurgt nogle studerende om deres forhold til Borma:

Hvad skal man
spise for at
undga forstop-
pelse juleaften?

Drikke mindst otte til ti
glas vand om dagen.

Drik en liter nisseol.
Spis enmasse svesker.

Drik blommesaft til
maden.

Undga overvejende at
spise fint brod og kager.

Spis en XL Big Mac

Isabel Hestbech og Stine Hansen Simon Dippel Kristensen Tom Blicher

"God stemning, billig ol og fantastisk betjening, dog er
der til tider proppet, og derfor vil det veere fedt at finde
nogle andre alternativer. Jeg kommer der ofte sammen
med de andre fra mit hold. Hvis Barma lukker, vil jeg tage

"Borma gor , at fredagsbaren bliver meget federe, fordi
man kan fortsaette festen lige i naerheden, i stedet for at
tage helt ind til byen. Ol er billig , og det er der alle modes.
Fedt fallesskab og god stemning. Birgit er en dejlig dame
bag disken. Hvis Barma lukker, ville det vaere sveert at
finde et andet sted med samme stemning."

"Der er fantastisk og autentisk stemning. Det errart, at
der stadig findes steder, hvor man ikke noedvendigvis
behover at vaere klaedt i den nyeste mode. Hvis Barma
lukker, md vi arrangere en sorgedag."

pa MCKluds pa Vesterbro."

Hvad gor vi ndr fredagsbaren er slut, Borma er fyldt og vi ikke ved hvor vi skal tage hen?

Dette har Seminews
vaeret ude at undersoge,
og vifundet nogle
fantastiske alternativer
pa Frederiksberg, taet pa
Metropol. Vihar testet
stemning og priser.

Nordre Fasanvej 46 Frederiksberg allé 102

Meget stort udvalg af ol
Vigtigt: STUDIERABAT

Fadol lille 30,- stor 50,-
Flaske ol 30,-

Solbjergvej 8

Tuborg: lille 30,- stor 50,-
Classic: lille 30,- stor 50,-

Rosenors Allé 32

Tuborg: lille 27,- stor 45,-
Classic: lille 28,- stor 46,-

Vihaberat se
alle til de naeste
mange
fredagsbarer.

Glaedeligjul og
godt nytar




