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ST. LYNGBY IDRÆTSFORENING
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Klubblad 1. årgang nr. 1 Maj 1976

sikkert-

når De skal handle:

Købmand Heegård
Meløse

1100 60

^/4 rresølj i*s 

CAFETERIA
Selskabs- og mødelokaler 

Diner transportable

Frederiksværksvejen . Meløse 
11 03 67

Holger Jensen
(^ønnis

Holmegårdsparken 44 
St. Lyngby . 3320 Skævinge 

Tlf. (03) 11 0616

Brugt og nyt tøj. Babytøj haves

statsaut. elektro-installatør

St. Lyngby . 3320 Skævinge
Tlf. (03) 11 00 25

Spis kager hver dag!

jQ,esse\s ^isci^it-

En glad hund besøger 
PREBEN
Fuldfoder, tørfisk, vitaminer og 
hakket hundemad. (Til medlemmer)

PREBEN KNUDSEN
Nyvej 17, Meløse 11 00 92



Ja, så er der igen en lille hilsen fra St. Lyngby 
Idrætsforening 24. kreds, denne gang i form af et klubblad 
som vi agter at sende ud 6 gange årligt, dels for at for
tælle jer, at vi eksisterer, og for at fortælle lidt om, 
hvad der foregår i Idrætsforeningen. Vi synes jo selv, vi 
har en stor aktivitet indenfor de forskellige grene af 
idræt, skydning og gymnastik.

Vi har da den glæde, at medlemstallet er steget 
kraftigt i år, og vi mener også, at vi har dygtige ledere 
til at tage sig af både børn, unge og voksne. Heldigvis 
for foreningen er det altsammen frivillig arbejdskraft til 
ungdomsafdelingerne. Et kæmpe arbejde bliver der lagt på 
idrætspladsen af de mange ledere.

Af vort nyligt udsendte program over aktiviteter, 
kan du se, hvad vi kan tilbyde i sommerhalvåret. Der vil 
senere blive meddelt i bladet, hvornår vinteraktiviteterne 
starter.

Derudover kører vi jo bankospil hver torsdag på 
Arresøhus, hvor du også er hjertelig velkommen.

Idrætsuge har vi også i år, som tidligere, det 
bliver i dagene den 17. - 18. - 19. og 20. juni på 
idrætspladsen. Program følger i næste blad.

Vi håber, at bladet bliver godt modtaget, og det 
bliver læst, så det kan blive en kontakt mellem idræts
foreningen cg beboerne i området.

Og med disse ord: "Vær god ved dig selv, dyrk 
idræt", sender jeg en sportslig hilsen til alle.

Bent Ove Larsen 
Formand



SPORTSNYT:

FODBOLD.

Fodboldtræningen for sen
iores begyndte i januar, 
og tilslutningen har været 
over al forventning, vi 
har ligget i snit på 22 
til træning 2 gange om 
ugen. Ungdommen begyndte 
den 1. marts, hvor til
gangen er stor - ca. 100 
ungdomsspillere. Efter de 
første 3-4 runder i tur
neringen er flg. resul
tater opnået: 
Serie 4 5 kampe 5 point
Serie 5 4-6-
Serie 6 3-0-
Damer 2 - 4
Junior 3 - 2
Drenge 3 - 3
Lilleput 3 - 6
Miniput 2 - 4

Fra Skytterne. 
Skydning på 50 m banen 
ved "Julejung" er star
tet, og vi skyder hver 
søndag fra kl. 9.30 - 
11.30,samt onsdag aften 
kl. 18.30 -20.00. Der 
trænes flittigt allerede 
da vi skal have firkant
skydning den 23/5-76, 
plus vi skal på Hanebjerg 
den 27/5-76 og forsvare 
amtsmesterskabet.

HÅNDBOLDSÆSONEN er 
startet den 3/5. Der har været 
fin tilgang i ungdomsrækkerne, 
men der kan godt bruges flere 
på de øvrige hold, så trænger 
du til lidt motion, er der 
træning hver mandag og onsdag. 
Hvis du gerne vil træne, men 
ikke spille kampe, er du også 
velkommen, for vi har det 
hyggeligt på sportspladsen. 
HALLO motionsherrer! Lad os 
ikke stå tilbage for damerne, 
vi vil gerne starte et herre
motionshold. Man er ikke tvun
get til at deltage i turnerin
gen, det taler vi om, når der 
er kommet gang i det. Derfor 
kom ud en træningsaften og 
vis din interesse.

FRA GYM.- OG ATLETIKAFD. 
Vintersæsonen er nu slut, og 
vi kunne glæde os over et sam
let antal gymnaster på godt 200. 
Vi er nu startet på sommergym. 
som Anne tager sig dygtigt af 
med god gymnastik og glade gym
naster. Som noget ganske nyt 
har vi kondiløb i St.Lyngby skov 
hver lørdag fra 10-11, hvor vi 
gerne vil have så mange med 
som muligt. Kondien ledes 
hyggeligt og sjovt af Poul Erik 
som også leder atletikken 
tirsdag aften.

Udvalget
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Holmegårdsparken 35 
St. Lyngby

Tlf. 11 0615

Foldagers 
Planteskole

Frederi ksværksgade 191

Tlf. 1101 40

Man køber da kød 
hos den rigtige slagter!

Svend Olsen, Skævinge
Tlf. 28 80 77

Sæt kulør på tilværelsen — 

tal motiv-ckecks 
med

Hillerød Landbobank 
Tlf. 26 07 00

KØBMAND

HANS JENSEN
St. Lyngby

110017

Gælder det landbrugsmaskiner?

Nordsjællands 
Maskinforretning

Nørretoftvej 13 
3200 Helsinge . (03) 29 5819

Aut. David Brown-forhandler

Vand - Varme - Sanitet

Jens Kristensen 
Meløse Smedie

Byvej 11 . 3320 Skævinge

Tlf. 11 00 35

Skal der graves i jorden - 
så ring til Sejer!

Udlejning af rendegraver 
og bæltegravemaskine 
Alt jord- og kloakarbejde

Sejer Meldgaard ApS
Hasejevej . Meløse
3320 Skævinge . (03) 11 05 01


