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ST. LYNGBY IDRÆTSFORENING
F. A. S. G. & I. - 24. KREDS

Klubblad 1. årgang nr. 2 Juni 1976

f si/ikcvf-

når De skal handle:

Købmand Heegård
Meløse

1100 60

CAFETERIA

Selskabs- og mødelokaler 
Diner transportable

Frederiksværksvejen . Meløse
110367

Holger Jensen
statsaut. elektro-installatør

OMMIS

Holmegårdsparken 44 
St. Lyngby . 3320 Skævinge 

Tlf. (03) 11 0616
St. Lyngby . 3320 Skævinge

Tlf. (03) 11 00 25 Brugt og nyt tøj. Babytøj haves

Spis kager hver dag! En glad hund besøger 
PREBEN
Fuldfoder, tørfisk, vitaminer og 
hakket hundemad, (tu medlemmer)

PREBEN KNUDSEN
Nyvej 17, Meløse 11 00 92



Når man påtager sig at redigere et klubblad,ma det 
være rimeligt at fortælle lidt om, hvad formålet 
med bladet skal være, og hvordan man synes et klub
blad skal være. 
Formålet med vores blad må være at fortælle hinan
den, hvad vi laver i vores afdeling, og hvordan vi 
klarer os i konkurrence med andre. Bladet skal også 
kunne bruges i den løbende diskussion om idrætslige 
emner. Det er bl.a. her, medlemmerne skal være med 
til at præge bladet med forhåbentlig mange indlæg.

1 redaktionen synes vi, at bladet bør være op - 
bygget over en model bestående af en lederspalte 
med aktuelt idrætsstof, meddelelser fra afdelinger
ne, praktiske oplysninger af almen interesse og for
håbentlig mange indlæg fra bladets læsere. 
Opsætningen af bladet, og annoncernes fordeling i 
bladet og bladets størrelse, må vi i redaktionen så
finde ud af hen ad vejen. 
FRA GYM. OG ATLETIKAFD. 
Den 7-8-9 maj har Lars 
Hansen og Rosa Nyman væ
ret på atletiklederkur
sus på den Jyske Idræts
højskole i Vejle. De hav
de haft en fornøjelig, 
lærerig og hård tur, det 
sås tydeligt på dem, da 
de kom hjem, trætte men 
glade .
Vi har haft nogle børn 
til nålestævne i Lille
rød, hvor de opnåede pæ
ne placeringer, bl.a. 
blev Ingrid Christiansen 
nr.l i loom løb.
Vi regner med at køre cy
kelprøve mandag d.21-6 
kl.19. For den, der in
gen cykel har, eller 
hellere vil gå, er der 
8km. march onsdag d.3o-6 
i Skævinge i forbindelse 
med deres idrætsuge.

Udvalget.

RED .
NB, Stof til næste nr. 

af bladet skal være 
redaktionen i hænde 
senest 1.august.

FODBOLD.
Så er forårsturnerin
gen ved at være slut, 
og der er sket en hel 
del. Første holdet lag
de stærkt ud, med 5 po
int i de første 3 kampe 
hvorefter de gik i stå. 
Man har så strammet sig 
gevaldigt op og vundet 
de sidste tre kampe. 
Andet holdet vandt de 
første 3 kampe, men har 
så tabt siden. Tredie- 
holdet er også ved at 
få system over spillet. 
De eneste der er ube - 
sejret er damerne, de 
har spillet 2 uafgjorte 
og vundet resten. GODT 
GJORT PIGER.



ungdomsholdene lagde stærkt 
ud, men de er ligesom gået 
lidt i stå. Kun miniput og 
puslinge går det godt med 

" men frisk mod drenge, bare 
gå til den"
Stillingen er herefter:
serie 4
serie 5

9
8
kampe llpoint 

6
serie 6 8 — 6 -
damer 6 - lo -
junior 7 2
drenge 7 3
lilliput 7 9
miniput 5 - 8 -
puslinge 5 - 7

Fodboldafdelingen

HÅNDBOLD 1 S.H.F.
Minipiger har tabt 6-1 til 
Hundested og 4-1 til Slan
gerup .
Småpiger har spillet o-o 
mod Ølstykke I.F. og 1-1 
mod Hundested, vundet 4-1 
over Ølsted og 4-2 over 
HK73.
Piger har spillet 2-2 mod 
Hundested2 og vundet 3-o 
over Hundestedl, 9-o over 
H.G.I. og 5-1 over 01sted2
Junior har vundet 4-3 over 
Annisse og tabt 8-4 til 
HK73, 5-2 til Fr.værk og 
3-2 til Slangerup.
Ynglinge har tabt 6-2 til 
Alsønderup og 7-3 til Brø
deskov, vundet §-2 over 
Skævinge og lo-3 over Hun
dested .

Old giris har tabt 9-3 
til HK73 og 5-4 til 
Hundested, vundet 5-4 
over Melby.

F.A.S.G. og I.
Damer har vundet 3-2 
over Slangerup, 7-1 o- 
ver Nødebo, 13-4 over 
Vinderød, 6-5 over Val
by, 7-1 over Søborg og 
tabt 3-2 til Vejby.

SKYDEAFD.
Lørdag d.22-5 holdt vi 
den første dyst i vores 
firkantskydning på 5om 
banen. St.Lyngby, Mel
by, Ramløse og Skævin
ge, hvor vi gik af med 
sej ren.
St.Lyngby 145,16p.
Ramløse 145,oop.
Melby 144,5op.
Skævinge 136,33p.

I de individuelle re
sultater blev Egon Jør< 
gensen nr.2 med 146p. 
Flemming Christensen 
nr.3 med 123p, liggen
de Harry Madsen nr.l 
med 149p.
Torsdag d.27-5 var vi 
til Amtsskydning på 
Hanebjerg 5om, hvor vi 
blev nr.l i 1975. Vi 
skulle forsvare vores 
pokal, men da det vin
dende hold skal stille 
med 3 ekstra, måtte vi 
ned på en 11 plads med 
141,5op.



PROGRAM FOR IDRÆTSUGEN d. 17-2o juni 1976.

Torsdag d. 17 juni:

Fodbold
— kl. 19°° miniput St.Lyngby - Oppe Sundby.

kl. 19°° junior St.Lyngby - Oppe Sundby.

Håndbold
kl. 19°° Dame B. St.Lyngby - Søborg.
kl. - Søborg - Valby
kl. 19 - St. Lyngby - Valby

Fredag d. 18 juni:
kl. 19°° atletik og idrætsmærkeprøver.

Fodbold
kl. 19°° drenge St.Lyngby - Skævinge
kl. 19°° serie 6 St.Lyngby - Alsønderup.

Håndbold
kl. 18^° minipiger.
kl. 19J° piger.

Lørdag d. 19 juni:
Fodbold

kl. 13°° damer St.Lyngby - Slangerup.
kl. 15°° serie 4 St.Lyngby - Melby.

Håndbold
kl. 13°° småpiger.

15 .kl. 14 gymnastikopvisning.
kl. 14^° trampolinspring.

kl. 15°° " cykel-skydning".
Søndag d. 2o juni:

Fodbold
00kl. lo lilleput St.Lyngby - S.l.F. Kbh.

kl. I000 serie 5 St.Lyngby - Skævinge.
kl. 13jU puslinge St.Lyngby - mødrene

dommer: Carl Jørgensen



Håndbold
kl. lo junior
kl. 13^ ynglinge
kl. 14°° damer
kl. 15 old girls.
kl. 14^° Boksning.

Lige et par praktiske ting angående vores arran
gement i idræjsugen.
Lørdag kl. 14 gymnastik:
det er jo vores motionsdamer, der laver en opvisning 
for os, dygtigt ledet af Anne Nielsen.
Lørdag kl. 14^ ; trampolinspring:
Skovhoveds skoles idrætsklub har velvilligt stillet 
sig til rådighed med trampolinspringere i drenge- og 
junior klasser samt senior. Vi er helt sikre på, at 
det bliver en oplevelse af de helt store, da de unge 
mennesker flere ^ange har deltaget i danmarksmester
skaber og en enkelt i europamesterskab.
Søndag kl. 14J boksning:
Hillerød bokseklub afslutter vores program søndag, 
hvor Finn Nielsen vil fortælle om træningsprogrammer 
inden for boksning., og derefter en kort opvisning 
på puder. Derefter bliver der 3 kampe i forskellige 
vægtklasser, en enkelt har været i finalen i sjæl - 
landsmesterskaberne, så det skulle blive gode kampe, 
vi får at se.

M Ft *'Fugleskydning er i år fastsat til lørdag d. 21-8 
med spisning på "Arresøhus" og bal til "Dacapo".



Holmegårdsparken 35 
St. Lyngby

Tlf. 11 0615

Foldagers 
Planteskole

Frederi ksværksgade 191

Tlf. 110140

Man køber da kød 
hos den rigtige slagter!

Sæt kulør på tilværelsen —

tal motiv-checks
med

Svend Olsen, Skævinge
Tlf. 28 80 77 Hillerød Landbobank

Tlf. 26 07 00

KØBMAND

HANS JENSEN
St. Lyngby

110017

Gælder det landbrugsmaskiner?

Nordsjællands
Maskinforretning

Nørretoftvej 13 
3200 Helsinge . (03) 29 5819

Aut. David Brown-forhandler

Vand - Varme - Sanitet

Jens Kristensen 
Meløse Smedie

Byvej 11 . 3320 Skævinge

Tlf. 1 1 00 35

Skal der graves i jorden - 
så ring til Sejer!

Udlejning af rendegraver 
og bæltegravemaskine 
Alt jord- og kloakarbejde

Sejer Meldgaard ApS
Hasejevej . Meløse
3320 Skævinge . (03) 11 05 01


