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Købmand Heegård
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CAFETERIA

Selskabs- og mødelokaler 
Diner transportable

Frederiksværksvejen . Meløse
11 03 67

Holger Jensen 
statsaut. elektro-installatør

St. Lyngby . 3320 Skævinge 
Tlf. (03) 11 00 25

CtWlis

Holmegårdsparken 44 
St. Lyngby . 3320 Skævinge 

Tlf. (03) 11 0616

Brugt og nyt tøj. Babytøj haves

Spis kager hver dag! En glad hund besøger 
PREBEN
Fuldfoder, tørfisk, vitaminer og 
hakket hundemad, (tu medlemmer)

PREBEN KNUDSEN 
Nyvej 17, Meløse 11 00 92
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HVORFOR DYRKE IDRÆT.

I en tid som vi lever i,hvor 
alting bliver mere og mere 
mekaniseret,og hvor vi bevæ­
ger os mindre end tidligere, 
og hvor flere og flere men­
nesker stifter bekendtskab 
med en af tidens mest udbred­
te sygdomme,stress,til trods 
for at fritiden bliver stør­
re,kan det godt være,at man 
lige skulle give sig tid til 
at tænke over,hvad man egent­
lig bruger sin fritid til. 
Alle mennesker har behov for 
at beskæftige sig med et el­
ler andet,også i deres fri­
tid.flange folk føler bare,at 
de ikke orker at gå igang 
med noget,når de trætte er 
vendt hjem fra arbejde.Så er 
det bare,at man må tage sig 
sammen for at komme igang 
med et eller andet.Ellers 
går man istå og lader sig 
alt for let irritere.
Hvad man skal gå igang med, 
er sådant set ligemeget.Nog­
le synes det er dejligt at 
rode i jorden,nogle samler 
frimærker,og nogle går lan­
ge ture med familien.Disse 
sysler er ganske udmærkede. 
Hen engang imellem støder 
man nok. på tabeller eller 
undersøgelser,der viser,i 
hvor dårlig kondition den 
danske befolkning er,og 
navnlig hvor mange mennesker 
der hvert år dør af hjerte- 
og kredsløbssygdomme,fordi 
de forsømte at holde deres 
krop i en nogenlunde form.Så 
er det,at man bør overveje, 

om man selv gør nok for sin 
krop.Man kan sagtens selv 
holde sig i form ved at løbe, 
cykle eller svømme regelmæs­
sigt,men det vil nok til ti­
der virke surt for den enkel­
te,når han eller hun en kold 
vinteraften skal ud på sin 
træningstur.
Det er her idrætsklubben kom­
mer ind i billedet.Her kan 
man,sammen med andre,holde 
sig i en rimelig form året 
igennem ved at deltage i nog­
le af de mange aktiviteter 
klubben byder på.Så hvis du 
endnu ikke er medlem,så kig 
ud til os en træningsaften 
og se,om det ikke var noget 
for dig.

3. A.

Vi efterlyste i sidste klub­
blad nogle biilder fra i- 
drætslivet tilbage i tiden, 
som vi skulle bruge til vo­
res jubilæum,og vi har da 
også fået nogle stykker,bl. 
a. et fra 1913,men vi kan 
bruge mange flere.Vi har ik­
ke nogen fra 3o-erne,4o-er- 
ne og de glade So-ere.Må 
jeg tillade mig at opfordre 
til at kigge helt bag i 
skufferne,det kunne jo være 
-tak.I er også velkomne til 
at henvende jer til MaxYnill 
direkte,Bolandsvej 14 Meløse 
Tlf.(o3 )llo262.På forhånd 
tak for ulejligheden.

Med venlig hilsen

Bent 0.Larsen
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Lørdag aften d.13.nov.havde 
alle betydelige folk i LI. 
Lyngby Sogn sat hinanden stæv­
ne på Arresøhus.Blandt gæster­
ne var præsidenten for idræts­
klubben ledsaget af sin frue. 
Endvidere sås direktøren for 
det lokale multibenzinselskab 
også ifølge med sin frue. 
Blandt handelens travle folk 
bemærkedes flere storkøbmænd, 
der ligeledes havde fundet 
vej til det lokale slot.
Efter at alle de prominente 
gæster havde indfundet sig 
og havde besvaret spørgsmål 
for den nysgerrige presse, 
satte man sig til de veldæk­
kede borde for at indtage 
menuen.
Under middagen blev der ud­
delt mange hædersgaver.Den 
fornemste hædersbevisning 
blev tildelt fodboldafdeling­
ens serie 4 hold for opryk­
ningen til serie 3. 
flax Ynill fik overrakt en 
erindringsgave for sine mange 
underholdende lysbilledaften­
er.
En af de til lejligheden ind­
kaldte kunstnere causerede 
på morsom vis over den for­
løbne fodboldsæson,og efter 
at middagen var blevet indta­
get på behørig vis,spillede 
vores velkendte Big Band op 
til den kommende sæsons kon­
ditræning.Disse kraftanstren­
gelser øgede naturligvis om­
sætningen i Don Vernos bar. 
Nogle tunger påstod,at enkel-^ 
te personer aldrig nåede læn­
gere end til baren.
Ud på de små timer blev vo­

res medarbejder kaldt bort 
til et andet møde.flen da der 
dagen efter ikke stod noget 
i avisen om,at politi og 
brandvæsen var blevet til­
kaldt til Llottet,må vi gå 
ud fra,at festen sluttede på 
behørig vis.

Red.

-X y. /X
1 julet'ræsfest

Nu er det jul igen,og vi 
har selvfølgelig juletræ 
igen i år- 
l*IANDAG d.27-12-76 KL.18.oo 

på ARRESØHUS.
Priser:Børn kr. 8,oo 

Voksne kr. 12,oo
Tilmelding må ske til Bent 
Ole Hansen tlf.lloloS eller 
Karl Hansen tlf.llol23 se­
nest d.22-12-76.

I?



Fra afdelingerne

Det blev et dejligt år for 
St.Lyngby fodbold.1.holdet 
i serie 4 rykkede efter 2 
år iserie 4 tilbage i serie 
3,og det var efter en meget 
spændende afslutning.Da der 
manglede 4 runder af turne­
ringen,var der 5 hold,der 
kunne rykke op.Hen det blev 
os,der klarede skærene.
2.holdet i serie 5 satte 
for mange point til iforå- 
ret,men tog til gengæld re- 
vance i efteråret,hvor de 
sluttede på 3,pladsen.Der­
efter spillede de 4 opryk­
ningskampe , før de blev slå­
et ud.Tredieholdet i serie 
6 blev placeret midt i ræk­
ken, damerne, som plejer at 
blive nr.2,blev kun nr.3 
i år,og det var kun 1 point 
ja så galt kun et mål,der 
holdt dem tilbage,ellers 
var de kommet en række op. 
□uniorholdet blev nr.sidst, 
både forår og efterår.Dren­
ge og lilleputter blev pla­
ceret i den bedste halvdel. 
Hiniputterne var det bedste 
ungdomshold i år.De blev 
kommunemester,og i efteråret 
blev de kredsvinder.Puslinge 
blev nr.2 i den turnering, 

som vi selv har startet her 
i St.Lyngby.Til sidst vil 
vi sige tak til Carl E.Niel­
sen, Bjarne Hansen,Oan Amund­
sen,Preben Knudsen,Finn Ny­
gård,Bent O.Larsen og Knud 
Ole Jensen for det kæmpe 
arbejde I har gjort for træ­
ningen af de forskellige 
hold i 1976.Og tak til de 
forældre,som har kørt ung­
domsholdene ud til kampene 
om lørdagene og søndagene. 
Det er til stor hjælp for os. 
Og til allersidst vil vi si­
ge tak til vores sponsorer, 
og til dem,der har reklame- 
skilte på fodboldbanen.Det 
er til stor hjælp for os,så 
at vi kan gøre noget mere 
for vores ungdomsspillere,og 
til sidst vil vi her fra fod­
boldafdelingen ønske alle en 
glædelig jul og et godt nyt­
år og tak for året 1976.

Fodboldafd.

EN EFTERLYSNING J

Ca 40 ægtemænd efterlyses.
De vides at være gift med 40 
gymnastikdamer, som hver ons= 
dag motionerer flittigt for 
at ha det bedre. Dette kom= 
mer helt sikkert de efterlyst 
til gavn.

%25c3%25a5r.De


5.
NU ER DET VI SPØRGER?

Hvad gør efterlyste ægtemand 
for at have det bedre?Husk 
hver tirsdag kl.19.3o er Fred­
dy parat til at give jer netop 
den omgang I trænger til.Det 
er aldrig for sent at komme 
igang.
I kunne endda nå at opleve 
vores julefællestræning.Ledet 
af Anne og efterfulgt af hyg­
gelig julegløg.For sådan har 
vi det,i år onsdag den 15-12. 
kl.19.oo

GYMNASTIKAFDELINGEN.

Vinterturneringen er startet 
med fine resultater.I amts- 
turneringen er småpiger og 
piger med.
Småpiger har vundet 8-5 over 
Fr.værk,5-4 over Melby,5-1 
over Ramløse,over Vejby uden 
kamp og tabt til Sirius 3-5 
og Ålholm med 3-7.
Piger har vundet 7-2 over 
Annise,7-o over Fr.værk,8-1 
over Annise og 4-o over Fr. 
værk.
I S.H.F.turneringen har mini- 
piger tabt til H.K.73 med 7- 
4,1-11 til Hundested,5-8 til 
Fr.værk og 6-lo til Melby.

Småpiger har vundet 6-1 over 
Ramløse,14-o over Ålholm,13- 
2 over Ramløse,tabt 3-5 til 
Hundested.
Piger har vundet 7-3 over 
Hundested,3-2 over Brødeskov 
og 7-1 over Ålholm.
Damer har vundet lo-7 over 
Valby,5-4 over Alsønderup, 
15-4 over Fr.værk.
Old Girls har vundet 5-3 o- 
ver Skævinge,6-5 over H.K.73 
6-3 over Hundested og 4-2 
over Ølstykke.

OBS.OBS.OBS. obsl
Torsdag d.16.december afhold' 
er vi en juleturnering i hal 
len i Skævinge kl.l7,45,for 
alle håndboldspillere i afde 
lingen.Alle tager forældre 
med samt pårørende for at 
heppe,samt hygge sig i cafe­
teriet,hvor foreningen byder 
på forfriskninger til alle 
ungdomsspillere.
Voksne vil kunne købe for­
skelligt i cafeteriet. 
Holdene vil blive blandet 
ved lodtrækning.Der er præ­
mie til de 3 bedst placerede 
hold o 
Deltagelse er gratis.

Håndboldafdelingen.



I skydning går det meget 
fint,der er stor tilslutning 
såvel tirsdag for junior som 
onsdag for senior,men med de 
mange baner er der stadig 
plads til nye skytter. 
Duniorernes første kommune­
skydning blev afviklet d.8- 
11 hos os.Der deltog 4o skyt­
ter,med mange fine resulta­
ter jævnt fordelt til alle 
4 foreninger.
Den lo-ll havde seniorerne 
kommuneskydning,her deltog 
5o skytter.Skævinge blev nr. 
1 med 841 point og St.Lyngby 
nr.2 med 831 point,nr.3 Gør- 
løse med 828 point og Strø 
blev nr.4 med 795 point.

TIL ALLE MEDLEMMER.
Hvis I har noget på hjerte- 
ris eller ros til bestyrel­
sen i afdelingerne,eller no­
get I vil have ændret,eller 
vil have indflydelse på, 
hvad der skal ske i jeres 
afdeling det næste år,så er 
det til afdelingernes gene­
ralforsamlinger I skal møde 
op,I er jo øverste myndig­
hed,så kig her på datoerne, 
og sæt den aften af,som har 
jeres interesse:
Håndb. man.17-1-77 kl.19.3o
Badm. tir.18-1-77 kl.19.3o
Gymn. ons.19-1-77 kl.2o.3o
Skyd. ons.19-1-77 kl.2o.oo
Fodb. fre.21-1-77 kl.19.3o

Alle møderne finder naturlig 
vis sted i klubhuset.

Hovedgeneralforsamlingen 
bliver afholdt på Arresøhus 
tirsdag d.8-2-77

REDAKTION.

Venlig hilsen

Bent 0.Larsen

Rosa Nymann 
Kalvehavevej 
Hillerød

Bent Wind
5 Tammosevej 24

St.Lyngby 
telf. Ilo488

Dan Amundsen
LI.Lyngbyvej 14
LI.Lyngby 
telf. Ilo43o

stof til næste 
n r.

senest 1. feb.
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Ved udgangen af vort 1.klub­
bladår,kan man som redaktør 
ikke lade være med at speku­
lere over,hvordan dette år, 
klubbladmæssigt set,er gået. 
Efter en noget famlende 
start synes vi selv,at bla­
det nu ligger i nogenlunde 
faste rammer,rent stofmæs­
sigt set.Afdelingerne har 
været flinke til at afleve­
re deres bidrag til bladet. 
Til gengæld kniber det ge­
valdigt med indlæg fra læ­
serne.De indlæg der er kom­
met,er på tilskyndelse fra 
redaktionens side.Endvidere 
savner vi i redaktionen en 
reaktion fra læsernes side. 
Vi aner faktisk ikke,om man 
synes om bladet eller ej. 
Hvis man synes,der er ting, 
der skal ændres,vil vi ger­
ne høre om det.Vi vil også 
gerne i forbindelse med 
folk,der har gode ideer med 
hensyn til opsætning og il­
lustrationer i bladet.Hvis 
der skulle være en,der med 
en enkelt streg kunne illu­
strere forskellige begiven­
heder,vil vi gerne høre fra 
vedkommende.
Endvidere vil vi gerne i 
forbindelse med en,der hjem­
me har en elektrisk skrive­
maskine,idet trykket af bla­
det fremtræder meget klarere 
hvis det er skrevet på elek­
trisk maskine.
Det korte og det lange er 
altså:Kom ud af busken og 
vær med til at bestemme, 
hvordan bladet skal se ud.

RED.

HOVEDBESTYRELSEN.

Formand: Bent Ove Larsen 
Fr.værkvej 69 
Skærød 
telf. 113o56

Kasserer: Anne Nielsen 
Sdr.Eanevaj 3B 
Hillerød 
telf. 262663

Sekretær: Inge Larsen 
Holmegårdsparken 

15
St.Lyngby

Fodbold: Carl Hansen 
Amtsvejen 73 
St.Lyngby 
telf. 110123

Håndbold: Ib Hansen 
Kæruldvej 6 
Kregme 
telf. 110122

Gymnastik: Bent Ole Hansen 
Broersland 
St.Lyngby 
telf. lloloB

Skydning: Knud Erik Pløller 
Amtsvejen 13 
St.Lyngby 
telf. 349531

Badminton: Torben Larsen 
Kildemose

l%25c3%25a6serne.De


REKL AM (TRYKKEMIT FR.VÆRK

Holmegårdsparken 35 
St. Lyngby

Tlf. 11 0615

Foldagers 
Planteskole

Frederi ksværksgade 191

Tlf. 110140

Man køber da kød 
hos den rigtige slagter!

Sæt kulør på tilværelsen —

tal motiv-checks 
med

Svend Olsen, Skævinge
Tlf. 28 80 77 Hillerød Landbobank

Tlf. 26 07 00

KØBMAND

HANS JENSEN
St. Lyngby

110017

Gælder det landbrugsmaskiner?

Nordsjællands 
Maskinforretning

Nørretoftvej 13 
3200 Helsinge . (03) 29 5819

Aut. David Brown-forhandler

Vand - Varme - Sanitet

Jens Kristensen 
Meløse Smedie

Byvej 11 . 3320 Skævinge

Tlf. 11 00 35

Skal der graves i jorden - 
så ring til Sejer!

Udlejning af rendegraver 
og bæltegravemaskine 
Alt jord- og kloakarbejde

Sejer Meldgaard ApS
Hasejevej . Meløse
3320 Skævinge . (03) 11 05 01


