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ST. LYNGBY 
IDRÆTSFORENING

F.A.S.G.&I-24.KREDS

Klubblad 2. årgang nr. 3 Maj 1977



STOF 
til eftertanke

Man hører tit ordene: 
"Jeg må snart holde op 
med at ryge!" Det er i- 
sær, når man har svært 
ved at trække vejret ef­
ter at have løbet, sprun­
get, spillet fodbold el­
ler hvad det nu har væ­
ret. Vi må erkende, at 
det er usundt, men man 
ved, at det er en svær 
kamp at stoppe rygnin­
gen. Der kan istedet pe­
ges på nogle facts. Der 
findes utallige cigaret­
mærker, men der er stor 
forskel på, hvor meget 
nikotin og tjære, der 
findes i de forskellige 
mærker. "Cecil" er f. 
eks. ét af de mærker, 
der indeholder mest tjæ­
re, den kunne udskiftes 
med "Mild", som indehol­
der mindst. Det var må­
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ske værd at overveje. 
Prince er det mest solg­
te mærke. Den ligger fak­
tisk i midten med hensyn 
til både tjære og niko­
tin.
Man kunne oplyse folk om 
skadevirkningerne. Det 
har man f.eks. gjort i 
U.S.A., og det har be­
virket, at forbruget ik­
ke er steget og at ry­
gerne køber mærker, der 
indeholder mindre tjære 
og nikotin end dem de 
har købt tidligere. 
Herhjemme har indenrigs­
ministeren sagt, at der 
ikke skal være forbud el­
ler skrækkampagner, men 
det ville vel egentlig 
være rimeligt at offent­
liggøre forskningsresul­
taterne. De er afskræk­
kende nok.
Rundt om i landet bliver 
der oprettet "ikke-ryger" 
foreninger, der kan f.eks 
nævnes en i Esbjerg, som 
man har kaldt "Frisk luft 
Desuden bliver der udgi­
vet pjecer. Der er bl.a. 
udsendt én i Sverige, der 
hedder: "Hvordan skal vi 
have det?" Den omhandler 
information og diskussion 
vedr. tobaksspørgsmål in­
denfor idrætsbevægelsen, 
og der gennemgås forbræn­
dingsprocessen i forbin­
delse med konditionstræ­
ning.
Der udstedes nye restrik­
tioner næsten hele tiden, 
som et eksempel kan næv­



nes, at der på nogle uni­
versiteter i U.S.A, er 
indført rygeforbud i 
klasser og mange andre 
steder. Hvis forbudene 
ikke bliver overholdt, 
uddeles der rygebøder af 
politiet.
Det er heller ikke lang 
tid siden, man hørte, at 
der er rygeforbud på alle 
offentlige steder i Ita­
lien. Måske bliver dette 
også aktuelt i Danmark en 
dag, hvem ved?

I Danmark har "Hjertefor­
eningen" udgivet en pjece 
om rygning, der hedder 
"at ryge eller ikke ryge" 
- den kan måske have din 
interesse!
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PINSEBAL

Nu er det snart pinse og 
traditionen tro, holder 
vi igen i år pinsebal på 
"Arresøhus", nærmere be­
tegnet lørdag den 28.maj 
kl. 21.
Det bliver "Karl og hans 
banditter", der skal un­
derholde os lige til kl.
3. Herefter går vi en 
tur ud til Arresø for at 
se pinsesolen danse, og 
der vil blive mulighed 
for at købe en forfrisk­
ning.
Efter den friske gåtur 
tilbage til "Arresøhus", 
er Kirsten og Verner klai 
med morgenkaffen.
Vi håber, der er mange, 
der vil deltage i festen, 
så vi kan få en fornøje­
lig aften ud af det.



Salg af frugt, grønt og blomster
Forhandling af

TJÆREBORG DRIVHUSE

Planteskolen i St. Lyngby
Ole Rasmussen & Søn

TELEFON (03) 11 02 14
Det er nogle yndige 
blomster - 
hvad hedder de? 
-Andersen!

Er kloaken 
eller toilettet 
stoppet? 
Tømning af septictanke 
og ajlebeholdere 

Mif. (03)110160
TRYKSSPULIMG

S LA MS UG NI NG 

^CarstenJensen 
MELØSE

NÅR DET GÆLDER GROVVARER 
ER LANDMANDENS EGEN FOR­
RETNING ALTID I NÆRHEDEN

DLG CENTER, Hillerød 
TJÆREBY . 3400 HILLERØD

TELEFON (03) 11 03 25

Han havde taget sin el­
skede med til fodbold. 
Hun kunne lige så godt 
vænne sig til det først 
som sidst.
- Hvis der er noget, du 
ikke forstår, så spørg 
bare mig, og jeg skal 
forklare dig det hele, 
sagde han.
Pigen sad længe og grub­
lede. Så sagde hun: 
- Sig mig, hvor mange 
masker skal der i grun­
den slås op til sådan 
et net?

Sagen er, 
j at folk har for travlt * 
I til at bestille noget! j 

© W3 KONVOUJTMbSkKIN DANMARK,
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Nu kan det snart være 
nok! Fordi en gruppe 
medarbejdere ved dags­
pressen har nedlagt ar­
bejdet, er det ikke ens­
betydende med, at I ikke 
skal aflevere stof til 
bladet. Redaktionen er 
meget hårdt arbejdende, 
men det kan jo ikke nyt­
te, at vi skal have 
vrøvl med fagforeningen, 
fordi vi overarbejder på 
redaktionsmøderne til ud 
på de små timer.
Kom ud af busken! Vær 
med til at præge bladet. 
Fortæl os alle lidt om, 
hvor godt det hele fun­
gerer i klubben. Du må 
være klar over, at re­
daktionen indoktrinerer 
alt det, den kan.
Altså - send os dit stof 
til næste nummer senest 
torsdag den 19.niaj. Det 
bliver modtaget med kys 
på kinden. Begge køn er 
repræsenteret i redak­
tionen, og vi er alle x 
kønne, så mød op hos en 
fra redaktionen med dit 
bidrag. På forhånd osv.

Red.

HER

KUNNE

DIT

INDLÆG

HAVE

STÅET!

VIDSTE DU,
at Jørgen Pedersen og 

Poul Pedersen imod 
Hundested spillede 
deres 175. kamp på 
1.-holdet og

at Karl Erik Nielsen 
imod Slangerup op­
nåede det samme an­
tal 1.holds kampe. 
Onde tunger hævder, 
at han ikke spille­
de dem alle til en­
de - af én eller 
anden grund, og

at Erik Nielsen er ung 
endnu. Han spillede 
kamp nr. 15o mod 
Slangerup.

TILLYKKE
TIL DEM ALLE!
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FRA AFDELINGERNE

Vi havde 
skydning 
lingerne 
følgende

skydning
en venskabs­
med alle afde- 
den 26/3 med 
resultater:

nr. 1 badminton 3.hold 
med 451 p.

nr. 2 badminton l.hold 
med 451 p.

nr. 3 håndbold l.hold 
med 449 p.

Klasse C.
nr. l.Lene Møller 96 p
nr. 2 Torben Kristiansen 

95/1 p.
nr. 3 Erik Hansen 93/1 p.

Handicap skydning.
nr. 1 Bo Christensen

19o p.
nr. 2 Torben Christiansen 

185 P.
nr. 3 Gitta Olsen

173 p.

Individuel skydning:
nr. 1 Arne Dahl, 93 p.
nr. 2 Rosa Andersen,93 P 
nr. 3 Søren Jensen, 93 p.
Lister med øvrige resul­
tater vil blive sendt ud 
til afdelingerne.

Junior havde afslutning 
på 15 m-banen den 2/4, 
her opnåedes følgende re­
sultater:
Klasse A.
nr. 1 Kaare Nielsen 96/2p. 
nr. 2 Henrik Geertsen 92p. 
nr. 3 Anne H. Munk 9o/l p. 
nr. 4 Anders Oksbjerg 89p.
Klasse B.
nr. 1 Gitta Olsen 96/3 p. 
nr. 2 Jørgen Nielsen 88p.

Senior havde afslutning 
på 15 m-banen den 15/4 
med følgende resultater: 
Klasse I =(kl.2+3)
nr. 1 Jens Kristensen 

H 184 p, M 183 P 
= 367 p.

nr. 2 Freddy Pedersen 
H 181 p, M 181 p 
= 362 p.

Klasse II =(kl.4+5)
nr. 1 Flemming Christen­

sen, H 191 p, 
M 183 p = 374 p.

nr. 2 Erik Larsen 
H 184 p, M 183 P 
= 367 p.

Handicapskydningen blev 
vundet af Flemming Chri­
stensen med 94 + 6 = 
loo p.
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Så kryber skytterne igen 
op fra mørket og ud i 
det fri. På 5o m-banen 
startes søndag den 1/5.
GÅ TIL SKYDNING -

EN SPORT I CENTRUM!

fodbold

Det er gået godt i de 
første kampe i turnerin­
gen både for senior, da­
mer og ungdom, men da 
turneringen kun lige er 
kommet igang, vil vi ven­
te til næste gang klub­
bladet kommer med at 
skrive om holdene.

Da der skal mange penge 
til at "køre" en fod­
boldafdeling har vi fået 
nye sponsorer til samt­
lige hold. De har givet 
os trøjer samt en del 
penge ved siden af.
Vi kan da oplyse, at dom­
merne er steget ca. 3o%, 
d.v.s., at en dommer 
skal have ca. 8o-9o kr. 
for en enkelt kamp, så 
det bliver mange penge 
på et år.

Af sponsorer har vi få­
et Steen Brix til serie 
3 og 5, Christiansens 
Ejendomskontor til serie 
6, A/S Hillerød Landbo­
bank til damerne og hele 
ungdomsafdelingen har få­
et Slotskager i Hillerød 
som sponsor.

håndbold

Vi er nu igang med sommer­
håndbolden. Som noget nyt 
har vi forsøgt at starte 
et drengehold på opfor­
dring fra mange, så vi hå­
ber på stor tilslutning. 
Der er ligeledes oprettet 
et herrehold. Der er sta­
dig plads til flere på al­
le holdene.

TRÆNINGSTIDER
Minip i g® og_ småpige r 
mandag og onsdag 
kl. 16.3o - 17.3o
Pige£_og_junior 

mandag og onsdag 
kl. I8.00 - 19.00
Ynglinge og dame A 
mandag og onsdag 
kl. 18.3o - 19.3o 
Old-girls 
onsdag kl. 19.oo - 2o.oo
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Herrer
onsdag kl. 19.oo - 2o.oo
Drenge
onsdag kl. 17.3o - 18.3o

badminton
Sæsonen er slut for i 
år, en meget fin sæson 
med stor medlemsfrem­
gang. Vi har haft 3 
træningsaftener a 4 
timer på skolen om u- 
gen samt ialt 11 træ­
ningstimer i hallen og 
alle timerne har været 
besat. Vores l.-hold 
vandt SBK’s turnering 
og 2.-holdet lå godt i 
FASG & I’s turnering.

Vi har haft mange moti­
onister, og vi håber da 
også, at I har fået den 
motion, som I havde set 
frem til. Men VI HÅBER, 
at I til næste sæson 
tilmelder Jer de arran­
gementer, der bliver la­
vet, f.eks. klubmester­
skaberne. HUSK PÅ! - det 
drejer sig ikke kun om 
at vinde, men også at få 
motion, have det sjovt 
og lære alle de andre 
spillere at kende!

Bordtennis kom igang i- 
gen efter et par års pau 
se og det er gået fint 
sæsonen igennem, hvor de: 
har mødt lo-12 spillere 
op hver onsdag aften til 
træning på "Arresøhus". 
Vi siger tak til Kirsten 
og Verner, fordi de har 
stillet lokalerne gratis 
til rådighed sæsonen i- 
gennem!
Vi har også haft tennis 
på programmet, men det 
har knebet med at få tid 
1 hallen, så der er ikke 
mange, der har haft chan­
cen for at spille.

Badmintonudvalget siger 
hermed tak for sæsonen 
og håber at se alle igen 
til næste sæson, både 
gamle og nye spillere. 
Desuden siger vi tak til 
Jørgen for hans indsats 
ved at træne juniorerne. 
Det har været os en stor 
hjælp, og det har også 
vist sig, at juniorerne 
har mødt meget flittigt 
op.

KLUBMESTERSKABER 
puslinge 
nr. 1 Steen Nielsen 
nr. 2 Torben Christian­

sen.
2ige_junior
nr. 1 Ingrid Christi­

ansen
nr. 2 Berit Pedersen
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drenge junior
nr. 1 Jan Ennis
nr. 2 John Jensen 
senior, damesingle
nr. 1 Connie Andersen 
nr. 2 Hanne Hansen 
senior, herresingle
nr. 1 Jørgen Pedersen
nr. 2 Arne Dahl

gymnast ik
Den 25. marts havde vi 
folkedanseaften på "Ar- 
resøhus", måske vi den­
ne gang skulle have 
skrevet "folklore" på 
plakaten, idet vi danse­
de mest på græsk - prø­
vede dog også en skotsk 
og en amerikansk dans, 
hvilket var meget gemyt­
ligt, idet vi dansede i 
kreds og skiftede ud og 
ind imellem hinanden, 
således, at man ikke var 
parvis inddelt. Vi synes 
de ca. 34 fremmødte gav 
udtryk for at hygge sig, 
og efter svarene på vo­
re spørgeskemaer at døm­
me, var de fleste inter­
esseret i flere af den 
slags aftener. Vi plan­
lægger nu en folkedan­
seaften til efteråret 
med danske folkedanse.

Vi skal hilse fra Poul 
Erik Skov og sige til 
alle, der træner til 
Idrætsmærke, at I er 
velkomne til at træne 
med om tirsdagen kl.18 
fra den 3.maj.
Desuden genoptager vi 
nu løbetræning i St. 
Lyngby Skov fra den 14. 
maj kl. lo fra parke­
ringspladsen.

HOVSA !!!

stof til næste nr. 
senest 19. maj
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-Hvad kan man sige om en 
gorilla, der har en ba­
nan i det ene øre og en 
asparges i det andet?
-????
- Man kan sige, hvad det 
skal være, for den kan 
ikke høre.

H s a.
Da vi i redaktionen har 
erfaret, at en stor del 
af vore trofaste læsere 
i den østlige del af 
vort område ikke har få­
et klubblad nr. 2, skal 
vi tillade os at henvi­
se eventuelle klager til 
postvæsenet, idet opla­
get er indleveret på 
posthuset den 1.april.

Red.
REDAKTION

Rosa Nymann A.M.Eriksen
Kalvehavevej 5 Asgård,Meløse 
Hillerød tlf. Ilo3o3

Jan Amundsen 
LI.Lyngbyv.14 
LI. Lyngby 
tlf. Ilo43o

HOVEDBESTYRELSEN
Formand: Bent Ove Larsen 

Fr.værksvej 69 
Skærød 
telf. 113056

Kasserer: Anne Nielsen 
Sdr. Banevej 3 3 
Hillerød 
telf. 262663

Sekretær: Inge Larsen 
Holmegårdsparken 

15 
St. Lyngby

Fodbold: Carl Hansen 
Amtsvejen 73 
St. Lyngby 
telf. 110123

Håndbold: Ulla Meldgaard 
Hasejevej 4 
Meløse 
telf. II050I

Gymnastik:Erik Ambrosiussei 
Bolandsvej 18 
Meløse 
telf. 110248

Skydning: Erling Nielsen 
Holmegårdsparken 
14, St. Lyngby 
telf. II063I

Badminton:Torben Larsen 
Kildemose 
Meløse

Anne Nielsen 
Sdr.Banevej 3 
Hillerød 
tlf. 262663
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sikkert-

nir De skal handle:

Købmand Heegård
Meløse

1100 60

CAFETERIA

Selskabs- og mødelokaler 
Diner transportable

Frederiksværksvejen . Meløse
110367

Holger Jensen 
statsaut. elektro-installatør

St. Lyngby 
Tlf. (03) 11 00 25

Ib Hansen 
Hansemands Farm

Tømrermester
Maskinsnedkeri 

Speciale: Trapper 
Telefon 11 03 76

Spis kager hver dag! En glad hund besøger 
PREBEN
Fuldfoder, tørfisk, vitaminer og 
hakket hundemad.

PREBEN KNUDSEN
Nyvej 17, Meløse 110092

St. Lyngby 
Container Transport

Vognmand, Knud Andersen
Telefon (03) 11 00 12

Kappelskov Revision ApS
Registrerede revisorer

HANS P. JENSEN 
MARGIT JENSEN

TELEFON (03) 11 03 71



Holmegårdsparken 35 

St. Lyngby

Tlf. 11 0615

Willy Jensen
Murermester

Alt murer- og betonarbejde udføres

MELØSE 11 02 50

Man køber da kød 
hos den rigtige slagter!

Svend Olsen, Skævinge
Tlf. 28 80 77

Sæt kulør på tilværelsen — 

tal motiv-checks 
med

Hillerød Landbobank
Tlf. 26 07 00

KØBMAND

HANS JENSEN
St. Lyngby

110017

Gælder det landbrugsmaskiner?

Nordsjællands 
Maskinforretning

Nørretoftvej 13 
3200 Helsinge . (03) 29 58 19

Aut. David Brown-forhandler

Vand - Varme - Sanitet

Jens Kristensen 
Meløse Smedie

Byvej 11 . 3320 Skævinge

Tlf. 11 00 35

Skal der graves i jorden - 
så ring til Sejer!

Udlejning af rendegraver 
og bæltegravemaskine 
Alt jord- og kloakarbejde

Sejer Meldgaard ApS
Hasejevej . Meløse
3320 Skævinge . (03) 11 05 01


