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OM AT CYKLE.
I vores køkken hænger 
en plakat - en flot fyr 
med overskæg, figursyet 
blå jakke, knæbukser, 
kasket. Han holder "den 
første cykel uden kæde", 
dateret Paris - 18oo-og- 
hvidkål.
Fra vælte-peteren og til 
nutidens supermaskine 
med 10-12 gear, er der 
gået nogle år, men det 
væsentlige - de to hjul 
og rugbrødsmotoren - be
står.
For 2o - 3o år siden 
cyklede alle. Danmark 
var kendt viden om for 
sine cykelpiger med 
flagrende skørter. Cy- 
kelmændene var mere ube
mærkede .

I dag er det anderledes. 
Nu flintrer cykelmænd, 
som Ole Ritter og nogle 
få andre, omkring i ver
den og får præmier, be
rømmelse og stærke musk
ler, mens andre bliver 
brede over bagen og 
slappe i bugen af mangel 
på cykling.
Dér, hvor jeg arbejder, 
hyler folk op om mangel 
på parkeringspladser. 
Et kvikt hoved har fo
reslået, at alle, som 
bor mindre end 2 km fra 
arbejdspladsen, og som 
ingen små børn har at 
fragte, skal gå eller 
cykle til arbejdet! 
Ramaskrig!
Det skal dertil siges, at 
cyklisterne jagtes som 
lovligt vildt af bilister 
ne, og cykelstier nedlæg
ges eller gøres smallere 
(jfr. den nye indkørsels
afstribning til Meløse 
by).
Men - venner - selv om 
I har mere end 2 km til 
arbejdet, og der ingen 
cykelstier er, hvor i 
bor; så prøv ruten St. 
Lyngby - LI. Lyngby - 
Præstehøjvej - Annisse- 
vej - Amtsvejen (der er 
cykelsti endnu) - dvs. 
vores idrætsmærkecykel
tur.
Der findes stadig steder, 
hvor man kan høre lærke- 
sangen og dufte blomster-
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ne - fra en cykelsadel. 
Og det er sommer - det 
er dejligt.

Anne Marit.

STOF 
til næste nr. 
senest 1. august

BLADETS BLOMSTER 

går denne gang til
Connie Andersen, mangeå
rigt medlem af idrætsfor
eningens bestyrelse, og 
Erling Nielsen, formand 
for skytterne, som ind
gik i den hellige ægte
stand den 27. maj 1977.
- og til -
Inge Larsen, sekretær for 
idrætsforeningen, som fik 
en søn den 18. maj 1977. 
Faderen, Karl-Erik, fod
boldspiller, har det og
så godt.

KÆRE
IDRÆTSFORENING!

Jeg var glad for skyd
ningen, hver tirsdag, 
men nogle gange var det 
ikke så sjovt fordi at 
jeg skød ikke så meget. 
Og nogle gange var vi 
også andre steder og 
skyde, der skød jeg da 
også meget, men der var 
ikke nogen præmie til 
mig. Men det er da også 
sjovt at komme ud og 
skyde, hvor der er man
ge børn, selv om man 
ikke får nogen præmier. 
Nu er der pause, for jeg 
kan ikke lide at ligge 
ned og skyde på 5o m - 
banen, så jeg glæder mig 
allerede til vi skal ned 
på 15-m banen. Jeg syn
tes bare, at 15-m banen 
kunne vare lidt længere 
tid.

Venlig hilsen 
Dorthe Pia Larsen

—Vi siger tak for ind
lægget til Dorthe og 
håber, at der er andre, 
der vil udtrykke deres 
mening om f.eks. den 
sport de dyrker.

Red.
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I vore dage er det sådan, 
at hvis man vil have sine 
meninger lagt frem for et 
større forum, må man be
nytte sig af nyhedsmedi
erne. Oftest er disse i- 
midlertid ikke interesse
ret i ganske ordinære me
ninger. De vil have tin
gene skarpt trukket op, 
således, at der bliver 
nogle modsætninger, helst 
to parter, der står skarpt 
over for hinanden. I det
te lys må også følgende 
kunstigt opstillede mod
sætningsforhold ses, eli
te contra bredde. Der er 
ingen væsentlige modsæt
ningsforhold mellem de, 
der dyrker idræt på top
plan og så alle os andre. 
Tværtimod er vi afhængige 
af hinanden. Det vil være 
svært at forestille sig 

en top uden en bredde, 
hvorfra man kan få nye 
topfolk, ligesom der nok 
skal være en del af de, 
der dyrker motionsidræt, 
der skæver noget til,hvad 
topidrætsfolkene præste
rer. Tænk bare på motions
kuglestøderen, der får 
kuglen ud på 11 m, han 
skal da lige hjem og kon
trollere, hvad verdensre
korden er i denne disci
plin.
Økonomisk er det vel og
så vanskeligt at gøre op, 
hvordan pengene skal for
deles mellem grupperne. 
Hvem dyrker idræt på top
plan, og hvem er motio- 
nist? Er man topidræts
mand, fordi man træner 3 
gange om ugen eller skal 
man være i landsholds
klasse? Er danmarksme
steren i billard med i 
eliten, eller er han ba
re køllemotionist? Det 
er svært at svare på 
disse spørgsmål. Men hvis 
man ellers er glad for 
den måde, man dyrker sin 
idræt på, så lad være med 
at se misundeligt til an
dre grupper, som rent u- 
middelbart ser ud til at 
have bedre forhold end 
én selv. Det kan jo væ
re, at de menneskelige 
ofre har været større 
end man selv bryder sig 
om.
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FRA AFDELINGERNE

atletik

Søndag den 15. maj var 
vi i Skævinge til start
stævne i atletik. Der 
var desværre kun 2 dren
ge med, nemlig Michael 
Larsen og Henrik Eder
strøm. Men de klarede 
den fint begge to. Hen
rik fik en 1.plads i 
spydkast og Michael fik 
2 2.pladser, hhv. i høj
despring og 8o-m løb. 
Selvom han havde et høj
despring på l,25m, og 
dermed havde slået sin 
egen rekord, var det ik
ke nok til en 1.plads.

Og så er der måske nogen 
der vil spørge, hvorfor 
det netop er faldet på 
vores Idrætsforening?
Der bliver hvert år fun
det frem til 5 forenin
ger i Danmark, som har 
gjort et stort arbejde 
inden for idrætsmærker
ne .
Vi kan jo prøve at gå 
nogle år tilbage for at 
se, hvor mange idræts
mærker der egentlig er 
blevet uddelt i vores 
forening:

i 1973: 2 mærker
i 1974: 17 mærker 
i 1975: 31 mærker 
i 1976: 33 mærker

Det er bl.a. disse tal, 
der bliver lagt mærke 
til, når man i DDSG&I 
skal finde frem til, 
hvilke foreninger, der 
har gjort sig fortjent 
til et stopur.

For året 1976 har DDSG&I’ 
s idrætsmærkeudvalg udpe
get

St. Lyngby 24. kreds 
som vinder i Idrætsmær
kets stopurskonkurrence. 
Overrækkelsen fandt sted 
den 25. maj i DDSG&I’s 
hus, Strandgade 8, Køben
havn.

Vi kan samtidig oplyse, 
at der i år er 43, der 
har meldt sig til at 
tage idrætsmærket.
BEMÆRK
at 8-km-prøven i Skævin
ge enten bliver den 28. 
eller 29. juni. Der kom
mer nærmere besked sene
re .
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håndbold

Hvis der skulle være no
gen, som endnu ikke har 
fået tilmeldt sig, er 
der stadig plads til jer 
på holdene.
Vi har et særligt nødråb 
til damerne. Det kniber 
meget med spillere til 
vores damehold, så kom 
ud af busken og prøv og 
vær med. Vi træner man
dag og onsdag aften. I 
kan tage mændene med om 
onsdagen, for da træner 
vores nystartede herre
hold.
Vi er lige startet på 
turneringen, så det er 
for tidligt at skrive 
noget om resultaterne 
endnu.

skydning
Sommersæsonen på 5o-m- 
banen startede den 1/5 
med en propagandaskyd
ning med ca. 2o delta
gere , heraf en del nye 

- MEN - vi har plads 
til endnu flere.
Da sæsonen lige er be
gyndt, er der endnu ik
ke sket de store ting. 
Vi startede med en fir
kantskydning mellem 
Ramløse, Melby, Skævin
ge og St. Lyngby. Efter 
første runde, der blev 
afviklet i Ramløse, lig
ger vi på en anden plads. 
Anden runde skydes på 
vore egne baner mandag 
den 3o/5 (2.pinsedag).

Og så var der den om 
jagtskytten - han pra
lede med, at han skød 
en hare med gevær på 
loo meter - det var dog 
et fantastisk langt ge
vær. - Jeg udtrykte mig 
måske lidt utydeligt. 
Jeg mener, at i går 
skød jeg med et gevær 
en hare på loo meter.
- Det var en fantastisk 
stor hare. Kære ven, du 
misforstår mig hele ti
den. Det jeg mener er, 
at i går skød jeg på 
loo meters afstand en 
hare med gevær. - En 
hare med gevær? - Så 
var det vel nok et svi
neheld, at dyret ikke 
skød først!

GÅ TIL SKYDNING -
EN SPORT I CENTRUM!



©

program

IDRÆTSUGEN
76.-79.juNi 7977



SØNDAG D. 19/6.
TORSDAG D., 16/6. kl. lo. oo håndbold
Kl. 18.3o fodbold serie 5 minipiger

St.Lyngby - håndboldSkævinge småpiger
fodbold junior fodbold damerSt.Lyngby - 
Gørløse turneringskamp 

St.Lyngby -
kl. 19.00 håndbold dame A Snekkersten
kl. 19.3o håndbold 

ynglinge
fodbold 
lilleput 
St.Lyngby -

kl. 19.3o bankospil Skævinge
på "Arresøhus" kl. 11.00 håndbold

FREDAG D. 17/6. piger

kl. 18.oo atletik håndbold
klubmesterskaber puslinge
for alle og fodbold

kl. 18.3o fodbold drenge miniput
St.Lyngby - 
Sigerslevøster

St.Lyngby - 
Skævinge

fodbold piger kl. 11.15 fodbold
St.Lyngby - 
Frederiksværk

miniput 
St.Lyngby - 
Gørløse

LØRDAG D. 18/6. kl. 13.00 håndbold
kl. 14.oo brydere fra old - boys

HEROS håndbold 
old - girls

kl. 14.3o 2.divisions
kamp i håndbold 
FIF Hillerød -

fodbold puslin
ge drenge mod

Lynge-Uggeløse
kl. 14.oo

puslinge piger 
gymnastik-

kl. 15.30 fodbold serie 6 opvisning
turneringskamp 
St.Lyngby - kl. 14.3o håndbold
FIF, Hillerød dame junior

kl. 21.oo bal på 
"Arresøhus"

håndbold drenge



Ved du, at der er noget 
særligt ved at vinde ved 
bankospillet i idrætsu
gen? - Mød op og prøv 
fornemmelsen!

torsdag kl. 19.3o.

Man behøver ikke 
at være tosset 

for at være her 
...men det hjælper!!

Venlig hilsen 
©1973 KOWOUJTFABRIKKfcN DANMARK

Undskyld - 
hvem har jeg fornøjelsen £ 
at skændes med?

i'

- Det er underligt at 
tænke sig, at disse triste 
tider engang bliver til

Desværre er klubbens 1. 
hold i fodbold kontrakt
ligt bundet andetsteds 
i idrætsugen. Men udfør
ligt referat af kampen 
kan læses i landets sto
re aviser om søndagen.

Skal du tage livtag med 
din kone, så kom og lær 
et par kneb af bryderne 
fra HEROS.

lørdag kl. 14.oo.

Har du husket at reser
vere plads i græsset til 
søndag kl. 14? Egnens 
kvinder udfører da ynde
fulde bevægelser til mu
sik.

søndag kl. 14.oo.
Husk at polere træskoe
ne og at hænge balkjo
lerne til udluftning, 
så remedierne er lorden 
til lørdag aften, hvor 
"The Great Ball" løber 
af stabelen.

lørdag kl. 21.oo.
Pfiusc i MOTiOMSGyKNASTIKK€W



Ja, det er så en lille hilsen fra Jeres Idrætfore
ning i form af et program over vores festdage, hvor 
der sker en masse sportsaktiviteter - torsdag af
ten, fredag aften, lørdag og søndag, som i sig selv 
er et besøg værd. Vi håber, at der især ved ung
domskampene er forældre, som kommer og kigger på.
Lørdag eftermiddag får vi besøg af HEROS-bryderne 
fra Frederiksværk, som vil fortælle om brydning og 
vise både ungdoms- og seniorkampe. Det bliver helt 
sikkert et interessant indslag. Straks efter bry
derne bliver der 2.-divisionskamp i håndbold. Vi 
får besøg af FIF Hillerød og Lynge-Uggeløse - to 
arvefjender i håndbold, så det bliver givet en god 
kamp.
Søndag eftermiddag giver vores egne damer opvisning 
i gymnastik under dygtig ledelse af Anne.
Der er forskellige boldspil og konkurrencer hver 
aften og hele søndagen som følger af programmet.
I skolegården er der salg af is, pølser, bøfsand
wich, pommes frites, øl og sodavand.
Desuden er der pilekast, skydning, tombola og an
dre spil.

p.b.v.
Bent Ove Larsen
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Hg fodbold
Så er vi nået igennem 
halvdelen af forårstur
neringen, og der er både 
gode og dårlige resulta
ter.
Serie 3 har spillet 7 
kampe og har 6 point, og 
det er for lidt efter at 
nogle af kampene kun er 
tabt med et enkelt mål, 
men der har ikke rigtigt 
været held foran målet.
Serie 5 er kommet lidt 
halvskidt igang. Der er 
mange gode spillere på 
holdet, men det er lige 
som om, der bliver kæm
pet for lidt.
Serie 6 er kommet bedre 
igang - med 7 point ud 
af 12 mulige.
Damerne er kommet i en 
ny kreds i år, hvor der 
er mange gode hold med, 
men de har klaret sig 
hæderligt.
Ungdomsholdene er kom
met godt fra start, kun 
drengene kan ikke rig
tig finde melodien. Det 
er kun blevet til neder
lag.
Juniorholdet har spillet 
nogle gode kampe. De ne

derlag, der har været,er 
kun tabt med et enkelt 
mål.
Lilleput er stærkt spil
lende. De har kun tabt 
en enkelt kamp.
Miniput er suveræne. De 
har vundet alle kampene 
og har en målscorer på 
52 med 0, så der er no
get at bygge på.
Puslinge klarer sig og- 
så fint.
Pige-fodbold er der til
slutning til, og de spil
ler med i Amtsturnerin
gen, hvor de har spillet 
én kamp og vundet.

Vi har lidt problemer 
med, at der er for mange 
miniputter. Det ligger 
sådan, at vi allerede i 
november måned skal mel
de hold til turneringen 
i S.B.U. og i april må
ned til amtsturneringen, 
og vi starter først med 
træningen i marts, så vi 
ved ikke rigtigt, hvor 
mange vi har, men vi er 
oppe på 24-25 stk, så nu 
bliver der meldt 2 hold 
til i efterårsturnerin
gen. Vi er kede af, at 
der er nogle, der ikke 
får lov til at spille 
kampe, men vi vil prøve 
at skifte med dem.
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Lørdag den 16/7 bliver 
der "Old-boys-stævne" 
på stadion med deltagel
se fra Tikøb, Græsted og 
Borsholm, og der bliver 
spisning og bal om afte
nen. Hvis der er nogle, 
der gerne vil være med, 
kan I kontakte os.

For en lille måneds tid 
siden var der en udsen
delse i fjernsynet, der 
hed: "Sport på arbejds
pladsen", hvor der bl.a. 
var et indslag med 5 mi
nutters pausegymnastik. 
Det kan godt være, at 
der er nogen, der tænker: 
"Er der virkelig tid til 
at tænke på motion i ar
bejdstiden?" - Det er 
absolut en tanke, der 

skal smides væk, da det 
er sundt at finde et 
tidspunkt på dagen, hvor 
man koncentrerer sig om 
at få afspændt sin ryg 
og sine skuldre. Tænk pål 
hvor mange, der får dår-l 
lig ryg ved f.eks. at ' 
løfte forkert eller sid
de forkert på en stol en 
hel dag. Har du aldrig 
tænkt på, at når du har 
haft en travl dag på ar
bejdet, så har du fak
tisk overanstrengt dine 
muskler i både ryg og 
skuldre? Det er altså 
noget, som man kan fore
bygge .
Som man så det i fjern
synet, er det blevet me
re og mere kendt i stør
re firmaer, og indenfor 
industrien har det kørt 
i flere år, men det bør 
ikke kun være i større 
firmaer, det kan lige så 
godt være i de små.
Dér hvor jeg arbejder, 
har vi pausegymnastik. 
Jeg synes, det er dej
ligt, og det synes de 
fleste. Det eneste, der 
mangler er, at vi ser 
ikke så meget til "det 
stærke køn", som de så 
gerne vil kaldes. Jeg 
ved ikke, om man kan 
kalde dem sådan, for 
hvis man ser lidt på 
dem, er det dem, der 
har den dårligste hold
ning - altså - det er 
ikke kun for kvinder.
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Hvis du har lyst til at 
prøve det på din ar
bejdsplads, så lav selv 
et lille program, eller 
der er også den mulig
hed, at du kan kontakte 
"Dansk firma Idræt".
Der findes 8 indspille
de bånd, som er bereg
net til det samme. 
Derfor skal du selvføl
gelig ikke glemme, at 
der findes alle former 
for sport, som du kan 
dyrke i din fritid i 
Idrætsforeningen.

Inge.

ET HJERTESUK.

Det er torsdag, junior
spillerne skal spille 
fodboldkamp på udebane 
lørdag eftermiddag. Man 
spørger, hvem der kunne 
tænke sig at være be
hjælpelig med transpor
ten.

Der melder sig straks 
mange, men da der kun 
skal bruges 2 biler, må 
de øvrige skuffes, men 
naturligvis vil de få 
lov til at køre en an
den gang.
Ak ja, havde det været 
så let var det ingen 
sag, men det er det nu 
bare ikke.
Når man kaster spørgs
målet ud, er der tavs
hed til det pinlige, og 
så tænker man: Lykkes 
det eller skal forenin
gen betale kr. 15o,- 
til kørsel med taxi?
Kunne du tænke dig en 
gang imellem at bruge 
2^-3 timer lørdag ef
termiddag eller søndag 
formiddag på at være 
sammen med nogle friske 
unge mennesker og sam
tidig hjælpe Idrætsfor
eningen, da kig ud og 
få en sludder og oplev 
den dejlige atmosfære, 
der er mellem sports
folk i alle aldersklas
ser.
Idrætsforeningen vil 
være glad for din hjælp.

Preben.

Sagen er, 
at folk har for travlt 
til at bestille noget!
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HOVEDBESTYRELSEN

Salg af frugt, grønt og blomster
Forhandling af

TJÆREBORG DRIVHUSE

Planteskolen i St. Lyngby
Ole Rasmussen & Søn

TELEFON (03) 11 02 14

Telf. (03)110160

Er kloaken 
eller toilettet 
stoppet?
Tømning af septictanke 
og ajlebeholdere

KSSPULING

SLAMSUGNING 
ggri 1 ni । ii —

Carsten Jensen
MELØSE

NÅR DET GÆLDER GROVVARER 
ER LANDMANDENS EGEN FOR
RETNING ALTID I NÆRHEDEN

DLG CENTER, Hillerød 
TJÆREBY . 3400 HILLERØD 

TELEFON (03) 11 03 25

REDAKTION

Formand: Bent Ove Larsen 
Fr.værksvej 69 
Skærød 
telf. 113056 1

Kasserer: Anne Nielsen 
Sdr. Banevej 3 I 
Hillerød 
telf. 262663

Sekretær: Inge Larsen 
Holmegårdsparker 

1!
St. Lyngby

Fodbold: Carl Hansen 
Amtsvejen 73 
St. Lyngby 
telf. 110123

Håndbold: Ulla Meldgaard 
Hasejevej 4 
Meløse 
telf. Ilo5ol

Gymnastik:Erik Ambrosiusse 
Bolandsvej 18 
Meløse 
telf. 110248

Skydning: Erling Nielsen 
Holmegårdsparken 
14, St. Lyngby 
telf. II063I

Rosa Nymann A.M.Eriksen
Kalvehavevej 5 Asgård,Meløse 
Hillerød tlf. Ilo3o3

Badminton:Torben Larsen 
Kildemose 
Meløse

Jan Amundsen 
LI.Lyngbyv.14 
LI. Lyngby 
tlf. Ilo43o

Anne Nielsen 
Sdr.Banevej 3 
Hillerød 
tlf. 262663
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når De skal handle:

Købmand Heegård
Meløse

1100 60

CAFETERIA
Selskabs- og mødelokaler 

Diner transportable

Frederiksvaerksvejen . Meløse
110367

Holger Jensen
statsaut. elektro-installatør

St Lyngby
Tlf. (03) 11 00 25

Ib Hansen 
Hansemands Farm 

Tømrermester 
Maskinsnedkeri 

Speciale: Trapper 
Telefon 11 03 76

Spis kager hver dag!

iscuit-

En glad hund besøger 
PREBEN
Fuldfoder, tørfisk, vitaminer og 
hakket hundemad.

PREBEN KNUDSEN 
Nyvej 17, Meløse 1100 92

St. Lyngby 
Container Transport

Vognmand, Knud Andersen
Telefon (03) 11 00 1 2

Kappelskov Revision ApS
Registrerede revisorer

HANS P. JENSEN 
MARGIT JENSEN

TELEFON (03) 11 03 71



Holmegårdsparken 35 

St. Lyngby

Tlf. 11 0615

Willy Jensen
Murermester

Alt murer- og betonarbejde udføres

MELØSE 11 02 50

Man køber da kød 
hos den rigtige slagter!

Svend Olsen, Skævinge
Tlf. 28 80 77

Sæt kulør på tilværelsen —

tal motiv-checks
med

Hillerød Landbobank
Tlf. 26 07 00

KØBMAND

HANS JENSEN
St. Lyngby

110017

Gælder det landbrugsmaskiner?

Nordsjællands 
Maskinforretning

Nørretoftvej 13 
3200 Helsinge . (03) 29 5819

Aut. David Brown-forhandler

Vand - Varme - Sanitet

Jens Kristensen 
Meløse Smedie

Byvej 11 . 3320 Skævinge

Tlf. 11 00 35

Skal der graves i jorden - 
så ring til Sejer!

Udlejning af rendegraver 
og bæltegravemaskine 
Alt jord- og kloakarbejde

Sejer Meldgaard ApS
Hasejevej . Meløse
3320 Skævinge . (03) 11 05 01


