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BEVAR OS VEL!

Nogle mennesker er besat 
af en trang til at gøre 
alt "bedre" end andre. 
Får naboen farvefjernsyn, 
skal de også have et. Hol­
der man for rødt lys, gæl­
der det om at komme først 
ud af starthullerne, så 
man kan nå først hen til 
det næste røde lys.
På idrætsbanen gælder de 
samme regler. Harzen rus­
ser løbet loo m på lo sek, 
bliver der ikke ro i U.S.A 
før man dér har løbet på 
9,9 sek, ærgerligt nok af 
nogle negre.
Hvis mennesket i en årræk­
ke ikke har kunnet forbed­
re en bestående rekord, 
tager man teknikken til 
hjælp. I’ stangspring tog 
man glasfiber til hjælp. 
I løb og spring opfandt 
man ny belægning til ba­
nerne i stedet for cin­
ders. Man benytter nu ude­
lukkende elektronisk tid­
tagning ved alle større 
atletik- og svømmestævner, 
så man virkelig kan for­
nemme forskellen på nr. 1 
og 2.
Vægtløftere, kuglestødere 
og hammerkastere får hjælp 
af forskellige præparater. 
De lader sig dope for at 
blive bedre.
Det sidste nye indenfor 
idrætsverden er idrætspsy­

kologen. Hvis en idræts­
mand konkurrerer på top­
plan, kan han blive udsat 
for så hårde psykiske be­
lastninger, at han bryder 
sammen og ikke kan yde den 
toppræstation, som hele 
nationen havde forventet. 
Men det vil nok ikke kun­
ne forekomme fremover, 
hvis hver topidrætsmand 
til sin stab af trænere, 
massører og andre hjæl­
pere også får tilknyttet 
en psykolog!
Ih, du godeste!

J.A.



SIDSTE UDKALD TIL VOR 
NOSTALGISKE AFTEN.

Nostalgi er græsk og be­
tyder: Hjemvenden eller 
tilbagevenden til forti­
den - og det er netop det 
vi vil til februar 1978.
Skal denne aften blive en 
succes, kræver den din 
medvirken her og nu. Det 
vi forlanger af dig er 
blot, at du finder nogle 
af de gamle billeder, do­
kumenter og programmer 
fra dilettantforestillin­
gerne frem, lader idræts­
foreningen låne dem et 
par uger, du får naturlig­
vis dit udlånte materiale 
retur helt og ubeskadiget; 
medens vi låner dine bil­
leder fra idrætsforenin­
gens aktiviteter i de for­
gangne år, bliver det af­
fotograferet, siden bli­
ver der fremstillet lys­
billeder af dem, så tiden 
til februar 1978 er ikke 

ret lang.
Vi har allerede lånt ca. 
loo billeder - der har 
faktisk kun været 5-7 gei 
gangere, så lad være med 
at tro, vi har fået de 
billeder du har - det ha: 
vi nemlig ikke I Lad os 
låne dem - nu - ikke?
Kontakt ét af festudval­
gets medlemmer:

Bent Ove Larsen 
Anne Nielsen 
Inge Larsen 
Carl Hansen 

(se telefonnumre bagerst 
i bladet) 
eller: ting til Max Ynil. 
tlf. 11 o2 62.
Du behøver blot at sige: 
"Jeg har et par billeder 
samt at opgive dit navn, 
og adresse, så henter vi 
materialet. På forhånd, 
tak!

STOF
til julenummeret

SENEST
27. november



FRA AFDELINGERNE 

håndbold

Så er vi igen i gang med 
vinterturneringen. Cirka 
halvdelen af holdene har 
været i kamp, og de har 
hentet både sejre og ne­
derlag hjem.
Bedst er det gået for pi­
gerne, som kun har tabt 1 
kamp.
Det kniber med at samle 
minipiger og småiger. Det 
skyldes sikkert vanske­
ligheder med transporten 
til Skævinge.
Resten af holdene starter 
først nu med turneringen 
i FASG & I.

Sæsonen på 5o m banen er 
slut.
Søndag den 16/lo havde 
vi afslutning med føl­
gende resultater:

Ungskytter:
Nr. 1 Jørgen Hansen 

ligg. 141/2 
stil. 19o/7 
ialt 331/9

Nr. 2 Søren Larsen 
ligg. 141/3 
still. 19o/5 
ialt 331/8

Klasse 1:
Nr. 1 Jens-Karl Anderse 

ligg. 15o/8 
still. 191/8 
ialt 341/16

Nr. 2 Egon Jørgensen 
ligg. 149/10 
still. 19o/8 
ialt 339/18

Nr. 3 Erling Nielsen 
ligg. 147/6 
still. 19o/8 
ialt 337/14

Klasse 2:
Nr. 1 Freddy Pedersen 

ligg. 149/11 
still. 2oo/17 
ialt 349/28

Nr. 2 Erik Larsen 
ligg. 148/6 
still. 198/11 
ialt 345/17

Nr. 3 Ryle Sørensen 
ligg. 148/8 
still. 19o/6 
ialt 338/14
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Handicapskydning:
Nr. 1 Kurt Kammann 

87 + 13 = loo
Nr. 2 Jørgen Hansen 

7o + 3o = loo
Nr. 3 Ryle Sørensen 

82 + 17 = 99

Vi er begyndt på 15 m 
banen.
Børn: tirsdag kl. 18.3o 

Mona Larsen 
Torben Andersen 
Erling Nielsen

Voksne: onsdag kl. 18.3o 
Freddy Pedersen 
Jens-Karl Andersen

fodbold

Så er fodbolden forbi u- 
dendørs.
Serie 3 måtte gå den tun­
ge gang ned i serie 4 ef­
ter kun et enkelt år.
Serie 5 blev nr. 3 og 
skal spille opryknings­
kampe, og de har vundet 
den første med 2-o over 
Lillerød, men de skal 
vinde ialt 5 kampe, før 
de kan rykke op.

For de øvrige hold har vi 
ikke de rigtige placerin­
ger, men alle holdene har 
sluttet i den bedste halv­
del.
Ungdomsholdene har spil­
let five-side om ænder og 
kyllinger. Der var mødt 
58 spillere op, som blev 
delt ind i 2 puljer af 
hver 4 hold, hvor de spil­
lede alle mod alle i hver 
pulje, og puljevinderne 
spillede til sidst om kø­
det. Bagefter fik de pøl­
ser og sodavand.
Til indendørs fodbold har 
vi meldt hold til i amtet 
og det er 3 seniorhold, 1 
old-boys-, 1 junior-, 1 
drenge-, 1 lilleput-, 2 
miniput-, 1 pige- og 1 pi­
ge juniorhold.

(frit EFTER. „ROblSERNE "'y<U<4U.

SPARKE TIL 
BolDEm ••• ’
DEM URR DG
Rlorig gjort

noget i
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gymnast ik
Gymnastikafdelingen kan 
virkelig glæde sig over 
den meget fine tilslut­
ning til alle holdene i 
år.
Velkommen allesammen!

Lørdag den 3. december 
1977 kl. 14.oo til 17.oo 
Indbyder FASG & I og FAG 
til børnegymnastik for 
børn i alderen 7 til 12 
år. Det foregår i Frede- 
riksborghallen.
Programmet består af: 

rytmisk gymnastik 
små spring 
film

samt "hop og spring" til 
"SIM-SALA-BIM".
Der sluttes af med opvis­
ning af amtets junior­
hold.
Det plejer at være en me­
get fornøjelig dag. I 
kan tilmelde Jer hos je­
res gymnastikleder eller 
til Erik Ambrosiussen, 
tlf. nr. 11 o2 48 
eller Mai Amundsen 
tlf. nr. 11 o4 3o.

Den 25. september havde vi 
nålestævne her i St. Lyng­
by I.F. Ca. 3o børn del­
tog, men desværre kun 3 
fra St. Lyngby!!
Dog så vi vores Michael 
Larsen, som nr. 1 med 1.35 
i højdespring og som nr. 2 
i 8o m løb på 12,5 sek.
Henrik Ederstrøm og Erik 
Nymann blev nr. 2 hos de 
store i 8o m løb på sam­
me tid 11,8 sek.

går denne gang til Kir­
sten og Verner med tak 
for godt samarbejde og 
omsorgsfuld pleje!
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snarest - five-a-side 
for seniorer

11/11 - junioraften
kl. 18.3o

12/11 - junior-Gym.dag
i Hillerød 
kl. 14-23

19/11 - Aktiv fest

27/11 - sidste frist
for indleve­
ring af stof 
til klubblad.

3/12 - børnegymnastik
i Hillerød 
kl. 14-17.

Det var skønt at se sid­
ste nummer af idrætsbla­
det (september 1977). 
Sørme, om der ikke var 
et par af udvalgsformæn- 
dene, DER SÅ FREM I TI­
DEN. Nu håber jeg blot, 
at de øvrige følger trop, 
- først da kommer bladet 
til at fungere som en god 
informationskilde for med­
lemmerne. - Sker underet 
så, at medlemmerne fatter 
kuglepennen, skriver et 
par ord, - jamen-jamen, 
så var der pludselig to­
vejskommunikation, d.v.s. 
bestyrelse og udvalgsfor- 
mænd havde meget større 
glæde af vort blad, ville 
det ikke være skønt?

”x”
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lEM'Kdiu hjem

ER’ET DOVENSKAB
ELLER HVA• ’ ’ ’

Ved de sidste trænings­
aftener i Skævinge Sport­
sal har vi måttet se i 
øjnene, at Old-Boys-hånd- 
boldholdets "STJERNESPIL­
LERE" har fundet sig selv 
så gode, at de ikke har 
skønnet det nødvendigt 
at deltage i træningen.
Det er bare dejligt, at 
vi har gode spillere på 
holdet, - men tænk på os 
andre! - - os, med ånde­
drætsbesvær, dårligt 
bentøj etc. etc.
VI HAR BRUG FOR DIG.
- til at lære os hånd­
boldspillets henrivende 
finesser.
Nu kan det meget vel 
tænkes, at det ikke er 
én af de førstnævnte to 
grunde: dovenskab eller 
tilstrækkelig viden, der 
holder dig borte fra 
håndboldtræningen?? - 
Åhr, la’ nu vær’ med den 

dér, at det er konen; 
hun ville såmænd være 
lykkelig, hvis du åbnede 
øjnene, lukkede munden, 
rejste dig fra sofaen og 
passede din træning. Din 
kone har forlængst fundet 
ud af, at den snorkende 
lyd, der gennemryster hu­
set, stopper i det øje­
blik, du indtager en lod­
ret holdning til tilvæ­
relsen.
Gør det nu - kom til træ­
ningen’
P.S. Skulle du komme til 

at svede for meget, 
kan der købes øl på 
stedet.

Steffen og Max.

JUNIOR - GYMNASTIKDAG
Lørdag den 12. nov. er 
der gymnastik for juni­
ors i alderen 12-18 år 
i Frederiksborghallen 
kl. 14-23.
Der er både rytmisk gym­
nastik og spring på pro­
grammet. Bagefter vil 
der blive en opvisning 
af nogle dygtige piger 
fra Greve.
Efter opvisningen er aer 
spisning af medbragt mad 
og dans til kl. 23.
Er I interesseret i at 
komme med, hvad vi hå­
ber I er, skal I til­
melde Jer hos jeres gym­
nastikleder eller Erik 
Ambrosiussen eller Mai 
Amundsen.
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Vi plejer at dele tilmel­
dingskuponer ud. Det har 
vi undladt i år, så det 
eneste I skal gøre, er at 
møde op - friske og vel­
oplagte, som I plejer.
Prisen er for voksne kr. 
lo,-, mens det er gratis 
for børn.

MED FRRBRoR. SVENV

NOVEMBER KL /8—

"AKTIV FEST"

Vi minder Jer igen om, at 
det er den 11. nov. 1977 
kl. 18.3o, der er junior­
aften på "Arresøhus", en 
aften, som vi hvert år 
arrangerer for alle akti­
ve børn i idrætsforenin­
gen, - og så må man oven 
i købet tage sine foræl­
dre med.
Som vi skrev i sidste 
klubblad, foregår der man­
ge forskellige ting: der 
er underholdning af Far­
bror Svend, uddeling af 
præmier, fremvisning af 
nogle små sjove film og 
bankospil. Desuden bliver 
børnene trakteret med ka­
ger, sodavand og pølser, 
og de voksne med wiener­
brød og kaffe.

Der er endnu billetter 
tilbage til vores såkald-- 
te "Aktiv Fest": den år­
lige fest for alle vore 
voksne aktive medlemmer i 
idrætsforeningen, som sæd­
vanligvis holdes på "Arre­
søhus" - i år den 19. nov. 
Billetterne koster kr. 5o,- 
pr. stk., og sidste frist 
for tilmelding var den 6. 
november, men hvis du er 
meget hurtig, kan du end­
nu nå at ringe til ét af 
bestyrelsesmedlemmerne og 
melde dig til’
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HOVEDBESTYRELSEN

Salg af frugt, grønt og blomster
Forhandling af

TJÆREBORG DRIVHUSE

Planteskolen i St. Lyngby
Ole Rasmussen & Søn

TELEFON (03) 11 02 14

Er kloaken 
eller toilettet 
stoppet?
Tømning af septictanke 
og ajlebeholdere

Telf. (03)110160
SPULING

SLAMSUGNING 
"tir i m

Carsten Jensen
MELØSE

NÅR DET GÆLDER GROVVARER 
ER LANDMANDENS EGEN FOR­
RETNING ALTID I NÆRHEDEN

DLG CENTER, Hillerød 
TJÆREBY . 3400 HILLERØD

TELEFON (03) 11 03 25

REDAKTION

Formand: Bent Ove Larsen 
Fr.værksvej 69 
Skærød 
telf. 113o56

Kasserer: Anne Nielsen 
Sdr. Banevej 3 B 
Hillerød 
telf. 262663

Sekretær: Inge Larsen 
Holmegårdsparken 

15 
St. Lyngby

Fodbold: Carl Hansen 
Amtsvejen 73 
St. Lyngby 
telf. 110123

Håndbold: Ulla Meldgaard 
Hasejevej 4 
Meløse 
telf. Ilo5ol

Gymnastik:Erik Ambrosiussen 
Bolandsvej 18 
Meløse 
telf. 110248

Skydning: Erling Nielsen 
Holmegårdsparken 
14, St. Lyngby 
telf. Ilo631

tosa Nymann 
Calvehavevej 
iillerød

5
A.M.Eriksen 
Asgård,Meløse 
tlf. Ilo3o3

Badminton:Torben Larsen 
Kildemose 
Meløse

Fan Amundsen 
jI . Lyngbyv. 14 
A. Lyngby 
;lf. Ilo43o

Anne Nielsen 
Sdr.Banevej 3 
Hillerød 
tlf. 262663
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sikkert-

nir De skal handle:

Købmand Heegård
Meløse

1100 60

O^’rres^^s 

CAFETERIA
Selskabs- og mødelokaler 

Diner transportable

Frederiksværksvejen . Meløse
110367

Holger Jensen Ib Hansen 
Hansemands Farm

statsaut. elektro-installatør Tømrermester 
Maskinsnedkeri 

Speciale Trapper 
Telefon 11 03 76

St Lyngby
Tlf. (03) 11 00 25

Spis kager hver dag!

J^iscuit-

En glad hund besøger 
PREBEN
Fuldfoder, tørfisk, vitaminer og 
hakket hundemad.

PREBEN KNUDSEN
Nyvej 17, Meløse 11 00 92

St. Lyngby 
Container Transport

Vognmand, Knud Andersen
Telefon (03) 11 00 12

Kappelskov Revision ApS
Registrerede revisorer

HANS P. JENSEN 
MARGIT JENSEN

TELEFON (03) 11 03 71



REKLAMETRYKKERIET. FREDERIKSVÆRK

Ion

Holmegårdsparken 35 
St. Lyngby

Tlf. 110615

Willy Jensen
Murermester

Alt murer- og betonarbejde udføres

MELØSE 11 02 50

Man køber da kød 
hos den rigtige slagter!

Sæt kulør på tilværelsen —

tal motiv-checks
med

Svend Olsen, Skævinge
Tlf. 28 8077 Hillerød Landbobank

Tlf. 26 07 00

KØBMAND

HANS JENSEN
St. Lyngby

110017

Gælder det landbrugsmaskiner?

Nordsjællands 
Maskinforretning

Nørretoftvej 13 
3200 Helsinge . (03) 29 5819

Aut. David Brown-forhandler

Vand - Varme - Sanitet

Jens Kristensen 
Meløse Smedie

Byvej 11 . 3320 Skævinge

Tlf. 11 00 35

Skal der graves i jorden - 
så ring til Sejer!

Udlejning af rendegraver 
og bæltegravemaskine 
Alt jord- og kloakarbejde

Sejer Meldgaard ApS
Hasejevej . Meløse
3320 Skævinge . (03) 11 05 01


