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Så er det lige straks jul 
igen, - venner, hvor top
rekorderne sættes ved de 
bugnende borde og bundre
korderne i flade tegnebø
ger.
Hvad idræt angår i den 
søde juletid, så skulle 
vi lige akkurat kunne 
klare en mundfuld frisk 
luft i moderat spadsere
turtempo mellem julefro
kosterne.
Og der er sandelig ingen, 
som skal ha’ dårlig sam
vittighed af den grund. 
Julen er til at hvgge sig 
i og til at ha' det rart 
med hinanden. Cg når man 
hjælper hinanden med høj
tidens uundgåelige små 
idrætter som madlavning, 
opvask og en rask omgang 
med støvsugeren, skulle 
alle ha' det lige rart 
og vi fire i redaktionen 
siger:

GLÆDELIG JUL 
TIL ALLE

Nytår følger med usvige
lig sikkerhed. Og hvil
ket nyt år - Vores ju
bilæumsår 1978!

Der lægges op til den 
helt store fest, går der 
rygter om. Alle som kan 
krybe eller gå skal være 
med til at fejre vores 
alle sammens idrætsfore
nings loo-års jubilæum. 
Der er tradition for, at 
man gør sig nytårsfort
sætter så som at holde 
op med at ryge, æde min
dre , møde til hver ene
ste træningsaften og 
klubaften osv. osv, og 
redaktionen håber for 
hvert enkelt medlem, at 
hvert fortsæt vil lykkes
Traditionen tro ønsker 
man sig også noget af 
det nye år, og for vores 
vedkommende ønsker vi 
at hver afdeling i idræt 
foreningen i endnu størr 
udstrækning vil benytte 
sig af dette efter vores 
mening udmærkede organ 
til orientering om, hvad 
der foregår og hvad der 
skal foregå.
Vi vil i 1978 lave en 
fast MØDEKALENDER og det 
må være hver enkelt afde 
lings ansvar, at kalende 
ren er ajour og korrekt, 
når bladet udkommer.
Og et ønske til hvert me 
nigt medlem! - Skriv et 
indlæg, ros eller ris, s 
vi kan få et godt blad, 
som kommer os alle samme 
ved.
Se, det var redaktionens



ydmyge ønsker for det nye 
år.
Og så ønsker vi os alle 
sammen i 24.kreds af 
F.A.S.G. & I.

GODT NYTÅR’ 
GODT JUBILÆUMSÅR’

CtviUelW.

FORENJ

DIT BIDRAG

Bladets blomster....
går denne gang til Con
nie og Erling, som fik 
en stor og velskabt dat
ter den 18. november.
Vi ønsker tillykke’

til næste nr.
skal afleveres 

SENEST
22.januar 1978



FRA AFDELINGERNE

skydning
Ja, så er vi godt i gang 
på 15-m-banen, men der 
er plads til endnu fle
re skytter - både voksne 
og børn. Til de voksne - 
KOM UD AF STARTHULLERNE 
når vi skal ud til kao- 
skydning. Det er kede
ligt for os, som er der, 
at vi er for få til at 
danne hold. Vi er da el
lers skvtter nok.

Den 16/11 havde vi 9 børn 
med til kommuneskvdning 
i Skævinge, hvor vi tog 
hjem med 3 præmier. De 
blev vundet af følgende:
Klasse A: Dorthe Larsen 

med 95/2 p. 
(1.præmie)

Klasse A: Anders Oksbjerg 
med 94/1 b. 
(2. præmie)

Klasse C: Torben Kristi
ansen med 98 P. 
(1.præmie)

De voksne ligger på en 
anden nlads i kommune- 
skvdningen. Ved kapskvd- 
ningen i Skævinge blev 
vi nr. 5.

Resultaterne herfra:
Klasse

Klasse

Klasse

Klasse

Klasse

2

3:

4:

5:

5

Palle Andersen 
nr. 5, 181 p.
Erik Larsen 
nr. 9, 181 p.
F1.Ohristensen 
nr. 7, 187 p.
Egon Jørgensen 
nr. 6, 19o n.
Jens Karl 
Andersen 
nr. 7» 189 o.

Efter 3. omgang i Unio
nen ligger vi på en 4. 
plads.

badminton

Så har vi langt om længe ° 
fået bordtennis on at stå 
Vi gik i gang mandag den 
28/11 og vi spiller hver 
mandag mellem kl. 19 og 
22. Alle interesserede 
er velkomne til at møde 
op. Vi spiller i storrum
met nå skolen.
God jul!



5

fodbold

Som meddelt i sikste klub
blad skulle serie 5 spil
le oprykningskampe, men 
den smuttede! De tabte 
den anden kamp til Esper- 
gærde med 3-1, så der 
blev ikke nogen oprykning 
i år.
Serie 6 blev nr. 6 selv
om det kneb med at samle 
spillere, så har de kla
ret sig godt.
Damerne er blevet nr. 4. 
Det er næsten hvert år, 
de ligger med i toppen, 
men der mangler lige det 
sidste. Men da vi har 
startet med pigefodbold 
med mange gode spillere, 
skulle der ikke gå mange 
år, før der kan komme en 
onrvkning.
Ungdomsholdene har klaret 
det godt i år.
Junior: forår nr. 8 

efterår nr. 4 
drenge: forår nr. 9 

efterår nr. 3 
lillenut:forår nr. 2 

efterår nr. 3 
miniout 1: forår nr. 2 

efterår nr. 4 
miniout 2: efterår nr. 7 
Puslinge blev nr. 5.

Miniput er blevet kommune
mester for andet år i træk 
så den skulle gerne vindes 
til ejendom til næste år.
Pigefodbold har der været 
stor tilslutning til, de 
har været med i amtet, 
hvor de har klaret det 
godt i betragtning af, at 
det er første år de spil
ler.
Vi håber at se alle til 
næste år, og der er vel 
også nogle nye, som er 
flyttet til Meløse eller 
St.Lyngby, som kunne tæn
ke sig at komme med i 
klubben. Da vi har meldt 
old-boys med til næste år, 
er der fodbold for hele 
familien.
Til sidst vil vi sige tak 
for i år til alle trænere, 
hjælpetrænere, forældre, 
sponsorer og spillere og 
ønsker alle en glædelig 
jul og et godt nvtår!
NB:
Fodboldtræningen for se
nior begvnder med et spil
lermøde tirsdag den 24/1 
kl. 19.3o i klubhuset. 
Dame-senior begynder først 
i februar måned.
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håndbold
gymnast ik

SBK’s turnering
I SBK’s turnering er der 
spillet følgende kampe i 
seniorrække 8.serie pul
je 28:
St.Lyngby - Lynge 3-4 
St.Lyngby - Hillerød 3-4 
St.Lyngby - Fr.værk 3-4 
St.Lvngby - P.B.K. 5-2
I FASG & I's turnering 
i senior A-rækken pulje 
8 er der spillet følgen
de kampe:
St.Lyngby - Ganløse o-7 
St.Lvngby - Uvelse 2,3-4
- oe: i FASG & I’s junior
række pulje 19 er der 
spillet med følgende re
sultater :
St. vngby - Opne-Sundby 

1-6
St.Lyngby - Skævinge 5-2

Som det ses af resultater
ne har vi været ret uhel
dige i år, men vi håber 
at være mere heldige i re
sten af kamoene.

Gymnastikafdelingen har 
denne gang blot at med
dele, at vi begynder træ
ningen efter jul tirsdag 
den 3. januar. De to mind 
ste hold begynder mandag 
den 9. janur^.
Cg hvad nu ^nadav dr a ‘1'\ 
januar kl 2o.3o?"- Gene
ralforsamling’ - MØD OP 
og giv dine meninger og 
ideer til kende angående 
vores afdelings måde at 
køre gymnastik og atletik 
på!!



FORMANDEN 
har 

ORDET

Ja, nu går året på hæld 
den søde juletid står 
for døren, og et tilba
geblik på året, der er 
gået, var måske nok på 
sin plads, men på den an
den side har der løbende 
været orientering her i 
bladet.
Vi havde junioraften d. 
11/11-1977 på "Arresø- 
hus" med deltagelse af 
15o børn, så der var 
liv og humør hele afte
nen. Farbror Svend un
derholdt børnene, Max vi
ste film og til slut et 
lille bankospil. En mas
se flidspræmier og gaver 
blev uddelt. Jeg vil igen 
rette en stor tak til al
le i ungdomsafdelingerne 
for det store arbejde, 
der bliver gjort dér.
Ugen efter var det de 
voksnes tur - d. 19/11 
holdt vi aktiv fest med 
12o deltagere til spis
ning og fest. At det 
blev en god fest skyldes 
dels de nye værters dej
lige mad og betjening, 
det var en god start på 
samarbejdet mellem idræts
foreningen og Søren Jen
sen på "Arresøhus". Vi 
håber fra vores side, at 
det må blive lige så godt 
som med Kirsten og Verner.
Ved festen fik Torben Ry
berg overrakt en erin

dringsgave som tak for 
hans trofaste indsats for 
idrætsforeningen. Jørgen 
Petersen fik tildelt po
kalen for et år for stør
ste sportslige præstation. 
Igen i år har vi juletræ 
på "Arresøhus" d. 27/12 
kl. I8.00, hvor juleman
den kommer og leger med 
børnene, og så får I fi
ne godteposer og soda
vand til at skylle ned 
med. Derefter spilles op 
til julebal for jer og 
jeres forældre.
Tilmeldinger må ske til 
Erling Nielsen 
tlf. Ilo631 eller 
Carl Hansen 
tlf. 110123 
senest d. 22/12-1977. 
Jeg vil her benytte lej
ligheden til at sige tak 
for året 1977 til alle, 
der har gjort en indsats 
for St.Lyngby Idrætsfor
ening. Det er mange men
nesker, der er indvolve- 
ret i arbejdet for at 
alle afdelingerne kan 
køre på bedste måde. Ikke 
mindst tak til annoncø
rerne her i bladet. Vi 
håber jo at blive godt 
modtaget, når vi skal til 
at tegne annoncer for 
1978.
Til sidst vil jeg ønske 
alle medlemmer i St.Lyng
by Idrætsforening en rig
tig glædelig jul og et 
godt og lykkebringende 
nytår. n _Med venlig hilsen 

Bent Ove Larsen



^ULEGyMNR^viK 

FOR
VÆRDIGT TRÆNGENDE

-OG MoGLE Gooe 
S(DEsi/('ng Por. 
SiPE FLfEsKET •• •

HELE HANDFLnOEN l 

gulvet - strakte 
KM* ’! 45 &^€>E •

- SA SkOLLE W vféRE 
i Fin Form Til uÆste

5 minutter let 
OG ELEGANT jcGGEN 
OMKRlNG i STUEN. ( 
Res ?<A JULETRÆET .
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I begyndelsen af 1978 
skal vi jo allesammen 
af hus til afdelings
generalforsamlinger. 
Vi håber interessen er 
lige så stor denne gang, 
for at høre hvad der er 
sket og vil ske i afde
linger fremefter - så 
mød op og vis din in
teresse for Idrætsfore
ningen. De respektive 
datoer står i vores ka
lender.

mødekrlender
27/12 - kl. 18.00 

på "Arresøhus" 
juletræsfest

15/1 - kl. 16.5o 
håndbold 
dame ynglinge 
mod Hellebæk 
i Skævingehallen 

15/1 - kl. 17.25 
håndbold 
dame serie 3 
mod Hundested 
i Skævingehallen 

15/1 - kl. 12.5o 
håndbold - piger 
mod Hundested 
i Skævingehallen 

15/1 - kl. ll.oo 
håndbold - piger 
mod Brødeskov 
i Skævingehallen

16/1 - kl. 19o3o 
generalforsaml, i 
håndbold 
Klubhuset

16/1 - kl. 19.3o 
i Klubhuset 
generalforsaml. 
i håndboldafd.

17/1 - kl. 19.3o 
i Klubhuset 
generalforsaml. 
i badmintonafd.

18/1 - kl. 2o.3o 
i Klubhuset 
generalforsaml. 
i gymnastikafd.

19/1 - kl. 19.45 
håndbold 
dame serie 3 
mod Jægerspris 
i Skævingehallen

19/1 _ kl. 19.oo 
håndbold 
old-girls 
mod Melby 
i Skævingehallen

19/1 - kl. 19.3o
i Klubhuset 
generalforsaml. 
i skytteafd.

2o/l - kl. 19.3o
i Klubhuset 
generalforsaml. 
i fodboldafd.

24/1 - kl. 19.3o 
i Klubhuset 
spillermøde for 
fodbold senior



PÅ
RRRESØHOS 
27. DEC. KL.

JULEMAND 
jULEBRL 

godteposer.

Tilmelding til
CfiRL HRNSEN 110123 
Erling Nielsen -11OG31 

Sig tiden nærmer....
Har du i grunden lagt 
mærke til det9 - At du 
bliver ældre, mener jeg. 
Du tror det måske ikke 
selv. Foler dig i fin 
form. Godt. Men kan du 
i grunden buske, hvad 
der stod i bladet sid
ste år på denne tid 
Nej, vel? Vi fra redak
tionen vil gerne hjælpe 
dig. Vi føler, det er 
på sin plads at gentage 
det, og uanset din reak
tion vil vi minde dig om 
det igen om et år.
A-ltså:

RIGTIG GLÆDELIG JUL 
til dig og din familie.

»ed.



BØRNEUDFOLDELSE
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Fredag den 11. november 
var mindst looo børn, næ
sten, mødt frem til vores 
årlige junioraften. For
ventningerne til denne 
aften er altid store. 
Det er noget børnene ta
ler om lang tid i forve
jen. Derfor var det vel 
ikke underligt, at salen 
nærmest sydede, efterhån
den som flere og flere 
børn indfandt sig. Des
værre mødte ikke ret man
ge forældre op. Under
ligt nok når man ved, at 
børnene netop til denne 
aften gerne så, at far og 
mor gik med i byen.
Men dejligt at se de for
ældre, der var mødt op. 
Den første time nærmest 
fløj afsted. Takket være 
Farbror Svend. Utroligt 
hvad han diskede op med 
af lege. Og sikket tag 
han havde på børnene. 
Bravo!

Efter at Max havde vist 
nogle spændende og mor
somme film, blev der 
serveret for de efter
hånden slunkne maver. 
Dernæst var man nået til 
ét af aftenens højdepunk
ter. Overrækkelsen af å- 
rets flidspræmier. Bør
nenes trænere gav udtryk 
for, hvor svært det hav
de været at finde frem 
til den rette blandt 
mange emner. Men børne
nes bifald viste med al 
tydelighed, at det var 
de rigtige, der blev be
lønnet. Dejligt at se, 
at børnene også påskøn- 
nede ledernes store arbej 
de året igennem, og navn
lig rart at se flere ju
niorspillere, der også 
havde tid og lyst til at 
virke som trænere for de 
allermindste.
Endnu mere til maven. 
Denne gang pølser, brød 
og sodavand. Aftenen 
sluttede med det tradi
tionelle bankospil og 
det var nogle glade og 
trætte børn, der ved 
halvti-tiden forlod ”Ar- 
resøhus" for at komme 
hjem og se dyner.

Red.
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EN UGE SENERE....

Lørdag eftermiddag den 
19. november. Man kommer 
forbi idrætsanlægget. 
Kan ikke forstå der ikke 
er nogen mennesker. Der 
har da været aktivitet 
på banen hver lørdag si
den marts måned. Hvor er 
alle folk henne? Man fø
ler sig som Palle alene 
i verden. Hører lige 
pludselig et brøl. En 
mands stemme. Det lyder, 
som om den kommer fra 
St.Lyngby-egnen. Det pas
ser godt med vinden. 
Hvad er det, den siger? 
"Hvor f.... er mit slips 
har du pudset mine lak
sko?
Selvfølgelig. Det er der
for, der er så fredeligt 
omkring klubhuset. Det 
er jo i aften, der skal 
være Aktiv Fest på Slot
tet. Forberedelserne i 
de små hjem er i fuld 
gang. Hjem og børste 
tænder og finde nye snø
rebånd til kondiskoene. 
Afsted igen.
Kl. 18.3o fører egnens 
elite sig frem. Man glæ-; 
der sig over det veldæk
kede bord, der møder én, 
da man træder ind i fest
salen. Er et kort øje
blik ængstelig for, hvad 
der vil ske, når start
signalet til spisningens 
begyndelse bliver givet. 

Efter det akademiske 
kvarter byder formanden 
velkommen. Da han godt 
kan se, at alle folk 
kigger på madbordet og 
ikke ham, fatter han 
sig i korthed. Og efter 
1 minuts intens stilhed 
sker det. Vikingernes 
efterkommere slår ring 
om bordet, fægter med 
knive og gafler og hjem
fører med selvtilfredse 
lyde byttet til eget 
bord.

Livet er andet end mad. 
Aktiv Fest også. Årets 
idrætspræstationer blev 
belønnet. Den fornemste 
hæder blev vist Jørgen 
Pedersen for hans gode 
badmintonresultater sæ
sonen igennem. Torben 
Topper Ryberg fik erin
dringsgave for sit store 
uegennyttige arbejde for 
klubben.
Efter at vikingerne hav
de hærget omkring det 
store kolde uhyre et par



13
timer, lod de det aller- 
nådigst fjerne, så der 
kunne blive plads til at 
udføre nogle rituelle 
danse.
Mjødudskænkerne havde 
nogle travle timer og 
må have frygtet, at lag
rene skulle slippe op, 
da man isåfald måtte væ
re forberedt på en be- 
særkergang blandt de skæg, 
gede og vilde.
Det fortælles, at man ud 
på de små timer kunne se 
adskillige vikingeskibe 
med kulørte sej 1 stå 
hjemover for en god vind.

Red.

-OG DE SMRFULDE ••

Til SkRivemAS^iNE?
VIL DU VæRE MED til 

vde En indsats i
klubbladet ,s8 koM 

OG VæR med ! '
Vi_søger

en ny medarbejder i vor 
redaktion med tiltrædel
se pr. 1/1-1978. Arbej
det består hovedsageligt 
af at skrive på maskine. 
Henvendelse bedes rettet 
til Jan Amundsen.

Samtidig vil jeg gerne 
sige tak for godt samar
bejde til Jan, Anne-Ma- 
rit og Rosa for den kor
te tid jeg har været med 
i redaktionen. Det har 
været nogle virkelig hyg
gelige møder, vi har haft 
sammen, men jeg bliver 
nødt til at gå ud af ud
valget p.g.a. andre ar
bejdsopgaver og derfor 
ikke mere kan afse tid 
til skrivearbejdet af vo
res klubblad.

Anne.
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HOVEDBESTYRELSEN

Salg af frugt, grønt og blomster
Forhandling af

TJÆREBORG DRIVHUSE

Planteskolen i St. Lyngby
Ole Rasmussen & Søn

TELEFON (03) 11 02 14

Er kloaken 
eller toilettet 
stoppet?
Tømning af septictanke 
og ajlebeholdere 

Telf. (03)110160

SLAMSUGN^^

Carsten Jensen
MELØSE

NAR DET GÆLDER GROVVARER 
ER LANDMANDENS EGEN FOR
RETNING ALTID I NÆRHEDEN

DLG CENTER, Hillerød 
TJÆREBY . 3400 HILLERØD

TELEFON (03) 11 03 25

REDAKTION

Rosa Nymann A.M.Eriksen
Kalvehavevej 5 Asgård,Meløse 
Hillerød tlf. Ilo3o3

Formand: Bent Ove Larsen 
Fr.værksvej 69 
Skærød 
telf. 113o56

Kasserer: Anne Nielsen 
Sdr. Banevej 3 B 
Hillerød 
telf. 262663

Sekretær: Inge Larsen 
Holmegårdsparken 

15 
St. Lyngby

Fodbold: Carl Hansen 
Amtsvejen 73 
St. Lyngby 
telf. 110123

Håndbold: Ulla Meldgaard 
Hasejevej 4 
Meløse 
telf. Ilo5ol

Gymnastik:Erik Ambrosiusser 
Bolandsvej 18 
Meløse 
telf. 110248

Skydning: Erling Nielsen 
Holmegårdsparken 
14, St. Lyngby 
telf. Ilo631

Badminton:Torben Larsen 
Kildemose 
Meløse

Jan Amundsen
LI.Lyngbyv.14
LI. Lyngby 
tlf. Ilo43o

Anne Nielsen
Sdr.Banevej 3
Hillerød 
tlf. 262663
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£ t »iLLcrt

når De skal handle:

Købmand Heegård
Meløse

1100 60

CAFETERIA
Selskabs- og mødelokaler 

Diner transportable

Frederiksværksvejen . Meløse
110367

Holger Jensen Ib Hansen 
Hansemands Farm 

Tømrermester 
Maskinsnedkeri 

Speciale Trapper
Telefon 11 03 76

statsaut. elektro-installatør

St Lyngby
TIL (03) 11 00 25

Spis kager hver dag! En glad hund besøger 
PREBEN
Fuldfoder, tørfisk, vitaminer og 
hakket hundemad.

PREBEN KNUDSEN 
Nyvej 17. Meløse 1100 92

St. Lyngby 
Container Transport

Vognmand, Knud Andersen
Telefon (03) 11 00 12

Kappelskov Revision ApS
Registrerede revisorer

HANS P. JENSEN 
MARGIT JENSEN

TELEFON (03) 11 03 71



Vand - Varme - Sanitet

Holmegårdsparken 35 

St. Lyngby

Tlf. 11 0615

Willy Jensen
Murermester

Alt murer- og betonarbejde udføres

MELØSE 11 02 50

Man køber da kød 
hos den rigtige slagter!

Sæt kulør på tilværelsen —

tal motiv-checks
med

Svend Olsen, Skævinge
Tlf. 28 80 77 Hillerød Landbobank

Tlf. 26 07 00

KØBMAND

HANS JENSEN
St. Lyngby

110017

Gælder det landbrugsmaskiner?

Nordsjællands 
Maskinforretning

Nørretoftvej 13 
3200 Helsinge . (03) 29 5819

Aut. David Brown-forhandler

Jens Kristensen 
Meløse Smedie

Byvej 11 . 3320 Skævinge

TIL 11 00 35

Skal der graves i jorden - 
så ring til Sejer!

Udlejning af rendegraver 
og bæltegravemaskine 
Alt jord- og kloakarbejde

Sejer Meldgaard ApS
Hasejevej . Meløse
3320 Skævinge . (03) 11 05 01

REKLAMETRYKKERIET FREDERIKSVÆRK


