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AK HVOR FORAlWRET

eller hvad ?

Ofte møder man den opfat
telse,at de vise sten 
først er blevet opdaget 
i vore dage.Men prøv en
gang og hør,hvad der stod 
i "Grundsætninger for 
Gymnastikundervisningen" 
af K.A.Knudsen,København 
1897:

Ved Gymnastik forstås 
Planlagte Legemsøvelser, 
hvis Mål er at udvikle 
Legemet efter dets med
fødte Anlæg harmonisk 
til Sundhed,Kraft»Ud
holdenhed ,Smidighed, 
Hurtighed,Hårdførhed og 
Skønhed,og hvis Middel 
er Bevægelser,valgte og 
formede efter det sunde 
Legemes Love og dets 
Behov. -----
Kunde Sansen for Lege
mets Skønhed blive vakt, 
var der med det samme 
vundet meget for en 
sund og stærk legemlig 
Udvikling.Det var denne 
Sans,der bragte Oldti
dens Grækere så vidt,at 
de endnu står som det 
mest lysende Forbillede 
på Sundhed og Kraft.Hos 
os er Skønhedssansen o- 
verført fra Legemet til 
Klædedragten,der ind
rettes på at dække over 
en misdannet og mishand
let Krop. -—-- 
De dygtige danske Land

mænd har et skarpt Blik 
for Husdyrenes Skabning 
og kender nøje,hvordan 
de skal være byggede i 
alle Enkeltheder.Deres 
Sans på dette Område 
har haft den Virkning, 
at en Ko fra vore Dages 
Landbrug synes at være 
af en helt anden Race 
end en Ko fra Slutning
en af tresserne.Derimod 
ved de intet om deres e- 
get Legeme.De har ingen 
Sans for,hvordan det 
skal være skabt. 
Gymnastikken gavner i- 
midlertid ikke blot den 
Legemlige Udvikling,den 
fremmer også den Sjæle
lige.
For det første vil le
gemlig Sundhed give det 
sjælelige Liv bedre Livs 
betingelser,fordi de to 
Sider af vort Væsen er 
nøje knyttet til hinan
den.Legemet er Sjælens 
Jordbund,jo bedre Ager, 
desto rigere Frugt.—-—-

Angående gymnastik for 
kvinder skriver K.A. 
Knudsen:

Løb trætter dem hurtigt, 
og man bør ved denne, 
som også ved mange an
dre Øvelser,lægge dem 
alvorligt på Sinde at 
holde op,når de bliver 
forpustede,føler sig 
anstrængte og får hjær- 
tebanken.

Legeme.De


Der er dogren Henseende, 
i hvilken de overgår 
Mændene.De udfører Øvel
serne smukkere og med 
større Nøjagtighed i 
Formen.De har beholdt 
mere af Barnets Smidig
hed, fordi de sjældnere 
får så strængt Arbejde. 
Hvad deres Gymnastik 
har tabt i Hurtighed og 
Kraft,det har den vundet 
i en vis yndefuld Skøn
hed, som Mændene ikke har.

Mai A.

BLADETS BLOMSTER.....

HVORFOR HAR VI IKKE 
SÅDAN EN?

Vi har prøvet den store 
trampolin over i Skæ
vinge hallen og nu kunne 
vi godt tænke os at få 
sådan en i vores gymna
stiksal. Så kunne både 
skolens elever og dem i 
idrætsforeningens gymna
stikafdeling bruge den 
sammen.

Peter 
næsten lo år 

går denne gang til Niels 
og Bente Nielsen,der ikke 
ville møde op til jubilæ
umsfest uden at have pa
pirerne i orden.De blev 
viet ugen før.

TIL LYKKE

og til Karen Købmand Hee- 
gård,der onsdag den 8. 
marts fyldte 7o år,hvil
ket dog ikke forhindrede 
hende i at møde op til 
motionsdamernes afslut
tende gymnastiktræning.

mer TIL LYKKE

M%25c3%25a6ndene.De
Formen.De
orden.De


Til nye borgere

Vi nærmer os nu hastigt 
tiden,hvor vinterens ak
tiviteter i idrætsfore
ningens forskellige af
delinger sluttes,og hvor 
der så til gengæld påbe
gyndes en række andre, 
primært udendørs aktivi
teter.
På dette tidspunkt fin
der Jeg det væsentligt, 
at man gør specielt nye 
borgere i sognet opmærk
som på,at idrætsforenin
gen faktisk har gode 
tilbud om udfoldelse til 
så at sige hele familien. 
Når man er nytilflyttet, 
kan det bl.a. være van
skeligt at komme i kon
takt med "de andre".
Idrætsforeningen giver 
gode muligheder for at 
skabe kontakter og lære 
en masse mennesker at 
kende samtidig med,at 
man dyrker den idræts
gren, man har mest lyst 
til.Dette underbygges 
af,at næsten hver eneste 
husstand i det gamle LI. 
Lyngby sogn har en eller 
flere aktive medlemmer i 
idrætsforeningen.
Der er derfor ingen 
grund til at holde sig 
tilbage,fordi man er ny. 
"For gammel?-Mon dog". 
Der er både muligheder 
for gymnastik,old girls- 
boys håndbold og old boys 
fodbold.Så mon ikke det 

var en god ide at finde 
det støvede idrætstøj 
frem,og måske lade lille' 
mor vaske det-hvis det 
ikke er "in",så vask det 
selv-og derefter kaste 
sig ud i det.

Henrik Ekmann

APRIL:

1—2 Fodb.turn.begynder
4o Gym.træning

Fr.borg hallen

5. 2o.oo sommergym.
begynder

MAJ:

2. 18.oo Atletikken
begynder
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Ledere er nogle mærke
lige nogle,lederne i vor 
idrætsforening er nogle 
specielt dejlige negle
de sår-vi høster.
Helt og aldeles må le
derne i vor idrætsfor- 
ning ofre sig for "i— 
drætssagen",lyst til 
selv at være aktiv må 
han/hun pænt skubbe i 
baggrunden,der er sjæl
dent tid til at pleje 
egne sportslige inter
esser .Alligevel går det 
relativt let med at få 
folk til at trække det 
tunge organisatoriske 
læs.Organisationsarbej
det tager tid-der skal 
holdes møder-der skal 
forhandles-henvendelser 
fra praktisk taget alle 
sider skal besvares.In
formationer fra idræts

arrangeres,alt tager 
tid.Kære ledere,vi brok
ker os måske engang i- 
mellem,det er yderst 
sjældent ment alvorligt, 
i virkeligheden er vi 
jer dybt taknemmelige, 
fordi I gider ofre jer 
for os.
Må et ganske alminde
ligt medlem herigennem 
sige tusind tak til de 
ledere,der her ved ge
neralforsamlingen har 
ønsket at forlade orga
nisationsarbejdet i vor 
idrætsforening,og må 
samme medlem sige tak 
til de nyindvalgte,tak 
fordi I gider føre ar
bejdet videre,og til 
sidst tak til jer,der 
tager en periode til.

N.N.
stævner,resultater fra 
sportskampe,loppemarke-
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SIKKE EN AFTEN.

I forbindelse med i— 
drætsforeningens jubi
læumsarrangement var al
le i LI.Lyngby sogn og 
andre med tilknytning 
til foreningen invite
ret til festaften i Fr. 
værkhallen d.17.februar. 
Feststemningen blev 
slået an i det øjeblik, 
man trådte ind i hallen. 
Der lå musiktribunen ba
det i lys og pyntet,så 
man følte sig i even
tyrland. Ved bordene var 
en stadig tilstrømning 
af mennesker iklædt 
festtøjet,og rundt om 
det hele var plantet en 
granskov.Man fornemmede 
suset,da man gik ned ad 
trapperne for at tage 
del i festlighederne. 
De næste 3—4 timer løb 
afsted.Man opfattede 
ikke tiden.Formanden 
bød velkommen og frem
førte foreningens hi
storie gennem loo år, 
man skålede med bord
damerne til højre og 
venstre,toastmaster Max 
introducerede aftenens 
næste taler og ind i- 
mellem spillede Keld og 
The Donkeys,så der blev 
lejlighed til også at 
nyde de kulinariske 
lækkerier»hallens køk
ken diskede op med,Karl 
Jørgensen og Erling

Nielsen fik overrakt 
hædersbevisninger for 
deres store uegennytti
ge arbejde for forenin
gen.
Flere talere.Skåle med 
dem overfor.Tiden fly
ver afsted.Birthe Kjær 
gør sin entre.loo gran
voksne mandfolk prøver 
at holde Niller tilbage. 
Forgæves.Svigerfar øj- 
ner chancen og smutter 
med.
Efter maden gør det 
godt at få rørt sig på 
dansegulvet til orkes
trets inciterende ryt
mer.Man besøgte nu iv
rigt nabobordene og 
snakken og dansen fort
satte i hallen den halve 
nat.
Den anden halvdel af 
natten blev tilbragt i 
venners muntre lag i 
private hjem mellem Hil
lerød og Fr.værk.Enkel
te foretrak at bo i en 
taxa natten over.
En dejlig aften for os 
alle.Tak til festudval
get ,Bent,Max,Carl,Anne 
og Inge.Jeres store 
planlæggende arbejde 
var medvirkende til,at 
aftenen blev en af dem, 
vi alle vil huske mange 
år frem i tiden.

RED.
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Sommergymnastik for 
damer i alle aldre 
starter onsdag den 
5 april kl.2o.oo 
under ledelse af 
Anne Nielsen.

Tidspunktet vil blive 
ændret til kl.19.oo så 
snart gymnastikprøven 
til idrætsmærket er af
lagt , formentlig midt i 
april.

IDRÆTSMÆRKET. 
Gymnastiktræningen til 
idrætsmærket begynder 
tirsdag d.l^ marts.
Dr. + pi. kl. 1725 v. Stig 
Mænd kl.19»3o

v.Freddy 
onsdag do15.marts

Damer 
kl.19•00 

v.Anne

Træningen udendørs,som 
Poul Erik Skov igen i år 
vil tage sig af,begynder 
Tirsdag d.2 maj:

Børn kl.18-19 
Voksne kl.l9-2o

Alle prøvedatoer vil 
blive slået op lige så 
snart disse vides.

De samme træningstider 
gælder også atletikken, 
hvor vi i år håber,at 
flere vil være med.Sid
ste år havde vi kun 3 
atletikbørn,som klarede 
sig meget flot ved de 
stævner,de deltog i.Alle

FRA A FD
er velkomne,også de,der 
kun vil dyrke det for mo
tionens skyld og ikke vil 
deltage i stævner.
SOMMERGYMNASTIK 

I 
HILLERØD

Hvert år er der sommer
gymnastik for hele amtet 
som afsluttes med et 
stort 0-stævne,der i år 
afholdes i Nykøbing på 
Falster i dagene 23-25 
juni.
Alle kan deltage på dis
se hold.Træningsaftener
ne vil blive i Fr.borg
hallen, tirsdagene i ap
ril,maj og juni.Første 
træningsaften d.14 april

Træningstider:

Bl.junior ca.13-18 år 
kl.19•oo-2o.00 

Motionsdamer
kl.19.oo~2o.3o 

Unge damer
kl.2o.3o—22.00 

Herrer,komb.
kl.2o.3o-22.00

Prisen for at deltage er 
60 kr for voksne og 3° 
kr for junior,dertil 
kommer rejseomkostninger 
m.m. hvis man vil delta
ge i stævnet.Dette er 
frivilligt,men en stor



INGER NE
oplevelse,som man ikke 
kan gå glip af.
Nærmere oplysninger kan 
fås hos Erik Ambrosius- 
sen^ 

jØ Vi sluttede inden- 
dørsfodbolden med 
et stævne i Skævin- 

V? gehallen,hvor der 
'/(Ø var tilmeldt 78 

hold,og der blev 
spillet i alle ræk

ker.Vi var selv så be
skedne at vinde miniput 
drenge,piger og damese- 
nior rækkerne,og vi har 
aldrig selv prøvet at 
tage nogle af præmierne, 
og har vi endelig taget 
nogle,har de gerne opda
get det,og så har vi måt
tet aflevere dem igen. 
Udendørs er vi i fuld 
gang.Men der mangler sta
dig mange seniorspillere 
og I må huske på,at tur
neringen starter den 2-3 
april,og der skal vi 
stille 3 seniorhold og 
et old boys hold.Og det 
må jo ikke være så godt 
at hænge med tungen langt 
ud af halsen,når der er 
spillet et kvarter af 
kampen,fordi kondien ik
ke er i orden.

Træningstiderne er her 
for alle hold,hvis I har 
glemt dem:
Piger,man-ons 16.3o-17.3o 
Pige
junior, - 17.3o-18.3o
Mini
drenge - 17.00-I8o 00
Damer - 18.3o-19.3o
Lilleput

tir-tor 16.45-17o45
Drenge - 17.15-18.15
Junior - 18.oo-19.oo
Senior - 19.oo-2o.3o

STOF 
til næste nr. 

SENEST

ANNE MARIT ERIKSEN
ASGÅRD, MELØSE
TLF. Ilo3o3

ROSA NYMANN 
KALVEHAVEVEJ 5 
HILLERØD

JAN AMUNDSEN 
LI.LYNGBYVEJ 14 
TLF. Uo43o
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AFSKED

På foreningens ekstraor
dinære generalforsamling 
tog man afsked med for
manden gennem fire år, 
Bent Ove Larsen.
Der blev fra mange sider 
udtrykt stor taknemmelig
hed over for det arbejde 
Bent har udført for klub
ben.Bent var primusmotor 
ved bygningen af vort 
klubhus.Det var ham,der

løb kommunen på dørene 
for at indhente diverse 
tilladelser,og der var 
ikke en dag under bygge
riet, hvor man ikke kunne 
se Bent i fuld sving.
Bent var manden,der for

måede at samle trådene 
fra de forskellige afde
linger, og hvad der var 
nok så væsentligt,han 
førte de ideer,der var 
realisable,ud i praksis 
til gavn for medlemmerne 
Man gik ikke forgæves 
til Bent med en ide el
ler et idrætsligt pro
blem.Vi husker sikkert 
alle forespørgslen på 
sidste generalforsamling 
om en telefon.Der gik 
ikke mange dage før Bent 
kunne meddele os klub
bens nye telefonnummer. 
Bent er handlingens mand 
Der skete noget,når han 
sammen med hovedbestyrel 
sen planlagde større ar
rangementer .Hvad enten 
det var idrætsuge eller 
loppemarked eller noget 
helt tredie,kunne man 
være sikker på,at Bent 
var i spidsen,når der 
skulle tages fat.
Vi er mange,der sammen 
med hovedbestyrelsen er 
Bent megen tak skyldig.

RED.

VIDSTE O O At 
vintergækker 
Fa svensk 
kaldes sn^dropprr
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HOVEDGENERALFORSAMLING

Den 7.februar afholdtes 
generalforsamling på 
Arresøhus.Kun 53 med
lemmer incl. bestyrel
sen var mødt op,ud af 
foreningens 79o aktive 
medlemmer,det kan jo 
ikke siges at være en 
ret god tilslutning. 
Formand og udvalgsfor- 
mænd aflagde beretning
er,og alle blev god
kendt .
Derefter blev regnska
bet fremlagt.Det viste 
sig,at formuen var ste
get med ca.35ooo siden 
sidste år.Dette skyld
tes ikke mindst det sto
re overskud,som banko
spillene har givet,men 
også loppemarkedet,som 
gav kr,14oll,33» °S vo- 
res såkaldte "idræts
uge" som gav kr.5724,58. 
Næste punkt var fore
ningens planer fremover. 
Forslaget om opsætning 
af en mønttelefon i klub
huset blev vedtaget.Som 
fodnote kan vi fra be
styrelsen oplyse,at den 
vil blive sat op i april 
måned,og nummeret bliver 
II0655.
Et andet forslag om op
sættelse af en vekselau
tomat blev forkastet. 
Derfra gik man over til 
valg.Bent Ove Larsen øn
skede ikke genvalg,og da 
det ikke var muligt at 

finde et nyt emne,måtte 
man indkalde til ekstra
ordinær generalforsam
ling.
Inge Larsen var også på 
valg.Her valgtes istedet 
Inge Nielsen.
Som suppleanter blev gen' 
valgt Susanne Nielsen og 
Knud Ole Jensen.
Efter generalforsamling- 
en bød foreningen på kaf
fe.

EKSTRAORDINÆR 
GENERALFORSAMLING

Den 6.marts afholdtes 
ekstraordinær general
forsamling i klubhuset.
Der var 2 punkter:

1) valg af formand
2) eventuelt

Som formand blev valgt 
OTTO JENSEN med stor ak 
klamation.Vi byder Otto 
velkommen og håber,at v 
får et godt samarbejde. 
Under eventuelt blev 
regnskabet for loo-års 
jubilæet læst op,Det koi 
til at koste foreningen 
ca. kr.24ooo.
(De er givet godt ud)Re<

Bestyrelsen.



MANGLER DU EN GAVEIDE?

ARRESØ KERAMIK
Anette Matthison-Hansen 

Lille Lyngby . Helt nede ved søen
Telefon 11 06 40

C

k.

Er kloaken 
eller toilettet 
stoppet? 
Tømning af septictanke 
og ajlebeholdere 

Telf. (03)110160

Carsten Jensen
MELØSE _

Bent Ove Larsen 

MURERMESTER

Frederiksværkvej 69 . Skærød 

3200 Helsinge 

Telefon (03) 11 30 56

Gørløse

Legetøj og papir en gros

Helge Olsen 
03 - 27 80 93

topsikring"

JENS CHR. JENSEN 
3320 SKÆVINGE 

TELEFON (03) 28 80 85

MALERFIRMAET 
T. MALMGREN

★★★★★★★★★★★★★★

SKANSEVEJ 96 . BOLIG 23
TELEFON 25 23 07

Salg af frugt, grønt og blomster
Forhandling af

TJÆREBORG DRIVHUSE

Planteskolen i St. Lyngby
Ole Rasmussen & Søn

TELEFON (03) 11 02 14

hykler -
S^Hallerter

GUSTAV LARSEN
NØRREGADE 43 A, 1 2OO8D 

3300 FREDERIKSVÆRK
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HOVEDBESTYRELSEN

formand: OTTO JENSEN 
SOLPARKEN 17 
MELØSE 
TLF. 110145

kasserer: ANNE NIELSEN 
SDR.BANEVEJ 3B 
HILLERØD 
TLF. 262663

sekretær: INGE NIELSEN 
SLANGER.GADE 

27C 
HILLERØD 
TLF. 25o9o3

fodbold: CARL HANSEN 
AMTSVEJEN 73 
ST.LYNGBY 
TLF. 110123

håndbold: ANNEL.PETERSEN 
NYVEJ 26 
MELØSE 
TLF. II0517

gymnastik:E.AMBROSIUSSEN 
BOLANDSVEJ 18 
MELØSE 
TLF. Ilo248

skydning: ERLING NIELSEN 
HOLM.PARKEN 14 
ST.LYNGBY 
TLF. II063I

badminton:TORBEN LARSEN 
KILDEMOSE 
MELØSE

Dette nummer af klubbla
det er skrevet på fore
ningens nyerhvervede e- 
lektriske skrivemaskine. 
Redaktionen var kommet i 
nød og bad derfor hoved
bestyrelsen overveje at 
anskaffe sig en god e- 
lektrisk skrivemaskine. 
Dette tog man til efter
retning,og resultatet 
kan nu ses på tryk.
Vi i redaktionen er me
get taknemmelige,da vo
res arbejde lettes be
tydeligt derved.

RED.

VELKOMMEN.

På den ekstraordinære 
generalforsamling skul
le vælges ny formand. 
Valget faldt på Otto 
Jensen.Otto trænede sid
ste år pigerne i fodbold 
og har vist stor inter
esse for alle forenin
gens aktiviteter,så det 
er med fortrøstnings
fuldt sind,at vi ser 
fremtiden i møde.Den 
tidligere formand bad 
forsamlingen vise Otto 
den samme tillid og 
støtte,som var blevet 
ham til del.

RED.
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^iLLert- u«

når De skal handle: RESTAURANT
Selskabs- og mødelokaler

Købmand Heegård
Meløse

Diner transportable

Frederiksvaerksvejen . Meløse

1100 60 11 0367

Holger Jensen 
statsaut. elektro-installatør

Ib Hansen
Hansemands Farm 

Tømrermester 
Maskinsnedkeri

St. Lyngby
Tlf. (03) 11 00 25

Speciale: Trapper
Telefon 11 03 76

Spis kager hver dag! NÅR DET GÆLDER GROVVARER 
ER LANDMANDENS EGEN FOR
RETNING ALTID I NÆRHEDEN

DLG CENTER, Hillerød
TJÆREBY . 3400 HILLERØD 

TELEFON (03) 11 03 25

St. Lyngby 
Container Transport

Kappelskov Revision ApS
Registrerede revisorer

HANS P. JENSEN
Vognmand, Knud Andersen
Telefon (03) 11 00 12

MARGIT JENSEN

TELEFON (03) 11 03 71



REKLAMETRYKKERIET FREDERIKSVÆRK

Holmegårdsparken 35 

St. Lyngby

Tlf. 110615

Willy Jensen
Murermester

AH murer- og betonarbejde udføres

MELØSE 11 02 50

Man køber da kød 
hos den rigtige slagter!

Svend Olsen, Skævinge
Tlf. 28 80 77

Sæt kulør på tilværelsen — 

tal motiv-checks 
med

Hillerød Landbobank
Tlf. 26 07 00

CENTRA MARKED
KØBMAND 

HANS M. JENSEN 
St. Lyngby

11 00 17

Gælder det landbrugsmaskiner?

Nordsjællands 
Maskinforretning

Nørretoftvej 13 
3200 Helsinge . (03) 29 58 19

Aut. David Brown-forhandler

Vand - Varme - Sanitet

Jens Kristensen 
Meløse Smedie

Byvej 11 . 3320 Skævinge

Tlf. 11 00 35

Skal der graves i jorden - 
så ring til Sejer!

Udlejning af rendegraver 
og bæltegravemaskine 
Fræsning med traktor 
Alt jord- og kloakarbejde

Sejer Meldgaard ApS
Hasejevej . Meløse 

3320 Skævige . (03) 11 05 01


