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ST. LYNGBY 
IDRÆTSFORENING

F.A.S.G.&l.-24.KREDS

Klubblad 3. årgang nr. 3 Maj 1978



ØNSKESEDDEL
I en forening som vores, 
hvor der til stadighed 
bliver flere og flere ak­
tiviteter,må det være na­
turligt at bestræbe sig 
på at få så gode facilite­
ter som muligt.Der skal 
selvfølgelig tages hensyn 
til klubbens økonomi,kom­
munens velvillighed og de 
øvrige idrætsklubber i 
kommunen.Vi kan jo ikke 
allesammen få det,vi øns­
ker os på en gang.
Men det må være sådan,at 
udspillet kommer fra i— 
drætsforeningen.Det er her 
man ved,hvor skoen tryk­
ker.Så må idrætsforeningen 
prioritere sine ønsker, 
inden man går til kommu­
nen.
Dette er der ikke noget 
nyt i.Sådan har fremgangs­
måden også været i vores 
forening.
Det nye er,at man inden 
for stat og kommune får 
øjnene op for,at der må 
større støtte til fritids­
aktiviteterne .Vi får i å- 
rene,der kommer, mere og 
mere fritid,dels på grund 
af kortere arbejdstid,men 
også p.g.a. den store ar­
be jds løshed . Der må altså 
skaffes faciliteter,så al­
le folk,der har lyst,får 
mulighed for at dyrke et 
eller andet i fritiden. 
Indenfor idrætslivet i vo­
res forening vil det sige, 
at vi må have bedre plads­
forhold indendørs til gym­

nastik, badminton og hånd­
bold for bare at nævne 
nogle af dem.Skævingesa— 
len er allerede overbela­
stet,og i årene, der kom­
mer, vil dette vise sig 
endnu tydeligere.
Udendørs har vi brug for 
flere fodboldbaner.Vi har 
ikke engang en bane,der 
opfylder de reglementered 
mål.Vi kunne bruge en gru 
bane,da fodboldsæsonen 
strækker sig fra januar 
til november.Håndboldafd. 
mangler i allerhøjeste 
grad baner.For slet ikke 
at tale om vores atletik­
anlæg, eller mangel på sam­
me .
De her nævnte ting er ikke 
udtryk for den efterhånder 
kendte "vi kræver" menta­
litet.De er nævnt for at 
pege på nogle ting,der mec 
rimelighed må kunne siges 
at høre hjemme i en fore­
ning af vores størrelse. 
Hvis politikerne så sam­
tidig kunne indse,at det 
er bedre at forebygge end 
at helbrede,kunne vi i 
fællesskab tage et stort 
skridt i den rigtige ret­
ning.
Men det haster.

J.A.

mentalitet.De


NYT FRAWORMANDEN

Tak for tilliden.
Det er mig en glæde at 
kunne yde en indsats for 
St.Lyngby Idrætsforening 
24.Kreds.Jeg vil gøre mit 
til,at jeres forventnin­
ger i positiv retning bli­
ver indfriet.
Jeg har det indtryk,at der 
er det bedste kammeratskab 
i vores forening,som vi 
kan ønske os.Det gode kam­
meratskab er det allerbed­
ste grundlag for positive 
resultater.Derfor må vi 
værne om det gode kamme­
ratskab .
I en maskine med mange 
hjul,store og små,er alle 
lige vigtige for,at maski­
nen kan køre.Af og til 
bliver det nødvendigt at 
skifte et hjul ud.Flere 
hjul er skiftet ud i for­
eningens maskine gennem 
tiderne,og hver gang er 
det lykkedes at montere 
andre,der efter en vis 
tilkøring virker tilfreds­
stillende .
Det er mit ønske,at fore­
ningens maskine efter den 
sidste udskiftning af hjul 
kommer til at køre lige så 
godt som tidligere.
Det er med optimisme,jeg 
ser på fremtiden for St. 
Lyngby Idrætsforening 24. 
Kreds.

PINSEBAL

Traditionen tro (for det 
må vel være en tradition 
nu) byder St.Lyngby I— 
drætsforening 24.Kreds 
til pinsebal på "Arresø— 
hus " .
Pinselørdag d,13.maj kl. 
21.oo spiller "Karls Ban­
ditter" op til dans.Efter 
en fornøjelig aften og 
nat tager vi en frisk gå­
tur til Arresø,hvor vi 
forhåbentlig vil se pinse­
solen danse.Eller er der 
måske svømmeopvisning?Ja, 
hvem ved,mange ting kan 
hænde.
Efter turen til søen er 
der på Arresøhus sørget 
for morgenkaffe med tilbe­
hør.
Vel mødt til et fornøje­
ligt pinsebal.

P.B.V. OTTO

OTTO P.S. Medbring foruden 
godt humør også 
travesko.



holdning,og det er St. 
Lyngby Idrætsforening 24. 
Kreds en glæde at invitere 
jer til en sådan oplevelse 
Foreningen betaler cirkus-

Invitation til alle aktive 
medlemmer til og med 16 o ar.
Den 11.juni kl.14.oo mødes 
vi ved klubhuset.Der er 
sørget for bustransport. 
Turen går til cirkusbyg- 
ningen i København,hvor vi 
skal se BENNEWEIS INTERNA­
TIONAL CIRKUS STAR TIME 
1978.
Cirkus er fest,farver.mu­
sik og forrygende under­

billetterne ,du skal betale 
for transporten,og den bli 
ver 10-15 kr.Vi har pris­
aftale på busserne,og ud­
giften bliver ligeligt 
delt mellem de fremmødte. 
Tilmelding snarest og SE­
NEST d.18.MAJ til jeres 
leder/træner eller et be­
styrelsesmedlem (husk kun 
tilmelding et sted ellers 
går der kludder i regnska­
bet).

God fornøjelse
P.B.V. OTTO
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Vi taW-er af for sæ 
sonen.Vi har igen i 
denne sæson afholdt 
klubmesterskaber in 
denfor begge grene. 
Badminton afholdt

F^A AFDEL

vandt Lea Jørgensen,også 
hun fik en præmie,
I den kommende sæson har

det den sidste trænings- 
dag.Indenfor ungdommen 
blev flg. vindere: 
Pusl.pi. Hanne Oksbjerg 
Jun. pi. Ingrid Christia­

nsen
Pusl.dr. Tommy Ennis 
Indenfor senior blev der 
spillet i flg. rækker:
Herresingle: Jørgen Peder­

sen 
Damedouble: Hanne og Else

Hansen 
Mix.double: Sysser Bugge 

og Niels S.Nielsen 
Vi har været glade for det 
store fremmøde indenfor 
ungdommen og håber at se 
jer alle igen til næste 
sæson,og I er velkomne til 
at tage jeres kammerater 
med.

Bordtennis.

Bordtennis kom lidt sent 
igang.Men bedre sent end 
aldrig.Vi spillede i stor­
rummet på LI.Lyngby skole. 
15 spillere afsluttede sæ­
sonen med et klubmester— 
skab.Vi afsluttede i klub­
huset med smørrebrød i sel­
skab med vore damer.Ud­
valgsf ormanden overrakte 
en præmie til nr. l,Johny 
Munch.Damerne afholdt en 
venskabsmatch i forbindel­
se med arrangementet,her 

vi søgt om 2 ugentlige 
træningsaftener,vi påtæn­
ker at anskaffe et bord 
mere,hvis tilslutningen ei 
tilstede.
Tilmelding til badminton 
og bordtennis foregår ul­
timo august 78,nærmere da­
to følger.

Fodbolden er kommet 
godt igang for alle 
holdene.Nu er der jo 
ikke spillet så man­
ge kampe endnu,så vi 
vil ikke sige så me­
get om holdene,kun 

et vil vi fremhæve,og det 
er dameholdet,som er ube­
sejret og med en målscore 
på 21-1,så måske bliver 
det til en oprykning for 
dem i år,reserverne er i- 
orden,for der er blevet et 
godt damejunior hold at 
bygge på.
Vi har sendt breve afsted 
til de andre unioner i 
landet for at få en ven­
skab s klub. Vi har også fået 
henvendelse fra en klub pg 
Bornholm og en fra Fyn. 
Det skulle gerne være med 
privat indkvartering,så vi 
håber,at forældrene vil
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være med til at have en 
spiller boende nogle dage, 
og så er det meningen,at 
vi også skal gæste dem. 
Endnu har vi ikke fastsat 
nogle datoer,men det bli­
ver nok først i juli må­
ned .

t J Så er træningen til 
Æ/7 idrætsmærket i fuld

\gang.Gymnast ikprø- 
] 'x verne er vel over— 

stået,nu gælder det 
atletik-cykel og 

gangprøverne.

PRØVETIDSPUNKTER:

Cykelprøve:
Tirs. d. 3o-5 kl.19.oo
Søn. d. 4-6 kl.lo.oo

Atletikprøver:
Herre og børn
d. 6-6 fra kl.18.oo-

2o. oo 
og d. 13-6 også fra

kl.18.oo-2o.oo
Tidspunkterne for damernes 
atletikprøve og gangprøven 
er endnu ikke fastlagt.I 
vil få nærmere besked her­
om via bladet eller plaka­
ter ophængt hos de lokale 
købmænd og i klubhuset. 
HUSK atletiktræningen er 

startet tirs. d.2-5 for 
børn kl.18.oo—19.oo,herre 
fra 19.oo-2o,oo,damerne 
er startet ons. d.3-5 kl.
2o. oo

r
 Resultater vedr. 
venskabs skydningen 
lørdag den 18.mart 
1978.
Holdresultat: 
nr.l BADMINTON 455 
nr.2 FODBOLD 453 

Individuelt; 
nr.l Erik Nielsen 

fodbold 95 p. 
nr.2 John Jensen 

badminton 94/1 
nr.3 Carl Hansen

fodbold 94/1 
Der deltog ialt 81,det er 
12 mere end sidste år. 
Lister med øvrige resulta­
ter tilgår afdelingerne.

Søndag den 9.april havde 
afdelingen juniorafslut­
ning,hvor følgende place­
ringer blev opnået: 
BK l:nr 1 Dorthe Larsen 

183 
nr 2Anders Oksbjerg 

18o
BK 2:nr 1 Jørgen Nielsen 

183 
nr 2 Kaare Nielsen 

174
Junior: 

nr 1 Bo Christensen 
19o
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nr 2 Anders Nielsen
189 

Handicap!
nr 1 Bo Christensen 

24
nr 2 Anders Nielsen 

24 
nr 3 Kaare Nielsen 

2b
Fredag den 14.april havde 
seniorerne afslutning på 
15 m banen,hvor følgende 
placeringer blev opnået: 
Klasse 1 (kl 2+3) 
nr 1 Freddy Pedersen 

183+180=363 
nr 2 Palle Andersen 

18o+18o=36o
Klasse 2 (kl 4+5)
nr 1 Jens Karl Andersen 

190+195=385
nr 2 Erling Nielsen 

180+183=363
Handicapskydningen blev 
vundet af Jens Karl Ander­
sen 9^+6=loo

Vi starter på 5o m banen 
søndag den 7»maJ fra kJ 
9.3o til kl 11.3o 
Den første gang er der 
propagandaskydning,hvor 
alle evt. nye skytter gra­
tis kan skyde.

Fugleskydningen er i år 
flyttet til lørdag den 1. 
Juli.
GÅ TIL SKYDNING­

MAJ 

7« 9.3o 5om skydning beg 
fodbold
9. I8.30 s.5-Skævinge 

11. 19.00 da.-Ølstykke 
17. 17.15 p.ju.-Karlebo 
19. 18.15 m.put-Gillelejf 
2o. lo.oo dr.-Vejby

15.3o s.4—Lynge U.
17.15 ju.-Vejby

21. lo.oo s.6-Gørløse
22. 19.00 old b.-Uvelse
23. 17.15 l.put 2-Skæv.
2b, 17.15 p.ju.-Sn.sten 
26. 18.15 m.put-Annisse J 
27. 12.45 l.put 1-Hels.

14.oo da.-Skibby 
15.30 s.5-Fr.værk
17.15 pi.-Hillerød

31. 17.3o p.ju.-Esperg.

JUNI 

fodbold
3. lo.oo

11.15
15.30
17.15

4. lo.oo
5. 19.00

dr.-Ramløse 
l.put 2-Dalby 
s.4-0ppe S. 
ju.-Helsinge 
s.6-Jægerspris 
old b.-Dalby

EN SPORT 1 CENTRUM
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MANGLER DU EN GAVEIDE?

ARRESØ KERAMIK
Anette Matthison-Hansen 

Lille Lyngby . Helt nede ved søen
Telefon 11 06 40

Er kloaken 
eller toilettet 
stoppet?
Tømning af septictanke 
og ajlebeholdere 

Telf.(03)110160
HØJTRYKSSPULING

UGNING^^ 

Carsten Jensen 
MELØSE

Bent Ove Larsen 

MURERMESTER

Frederiksværkvej 69 . Skærød 

3200 Helsinge 

Telefon (03) 11 30 56

Gørløse
Legetøj og papir en gros

Helge Olsen 
03 - 27 80 93

topsikring"

JENS CHR. JENSEN 
3320 SKÆVINGE 

TELEFON (03) 28 80 85

MALERFIRMAET 
T. MALMGREN

★★★★★★★★★★★★★★

SKANSEVEJ 96 . BOLIG 23 
TELEFON 25 23 07

Salg af frugt, grønt og blomster
Forhandling af

TJÆREBORG DRIVHUSE

Planteskolen i St. Lyngby
Ole Rasmussen & Søn

TELEFON (03) 11 02 14

hykler -
/fe

GUSTAV LARSEN
NØRREGADE 43 A, 1 2OOSQ 

3300 FREDERIKSVÆRK



SVAR TIL^TER.

Tak for dit indlæg i bla­
det april 1978 ang. tram­
polinspring på LI.Lyngby 
Skole.
Lofthøjden har af natur­
lige årsager stor betyd­
ning,og lofthøjden i gym­
nastiksalen er ca.4,5om» 
En henvendelse til Dansk 
Tramp o1inforbunds formand 
bekræftede da også mine 
anelser.Han udtaler,at 
kun ganske unge og begyn­
dere kan springe i tram­
polin med en loftshøjde 
på 4,5o m.Han tilråder en 
minimumshøjde på 5»5o m 
for piger/drenge og be­
gyndere.For juniorer»yng­
linge og seniorer 6,50 m. 
Endvidere oplyser han,at 
til meget dygtige trampo­
linspringere kræves en 
højde på 7,5o m.
På grundlag af ovenståen­
de agter foreningen ikke 
at anskaffe en trampolin. 
Men den trampolin,der fo­
refindes i Skævinge sports­
sal,må vi benytte i den 
tid,vi har salen til rå­
dighed. Nu er vi jo mange 
i Skævinge kommune,der 
benytter salen,så det er 
overladt til gymnastik­
afdelingen at undersøge, 
dels interessen for tram­
polinspring og derefter 
pladsmulighed og mulighed 
for at skaffe uddannede 
instruktører.

HOVEDBESTYRELSEN

formand: OTTO JENSEN 
SOLPARKEN 17 
MELØSE 
TLF. Ilol45

kasserer: ANNE NIELSEN 
SDR.BANEVEJ 3B 
HILLERØD 
TLF. 262663

sekretær: INGE NIELSEN 
SLANGER.GADE 

27C 
HILLERØD 
TLF. 25o9o3

fodbold: CARL HANSEN 
AMTSVEJEN 73 
ST.LYNGBY 
TLF. 110123

håndbold: ANNEL.PETERSEN 
NYVEJ 26 
MELØSE 
TLF. II0517

gymnastik:E.AMBROSIUSSEN 
BOLANDSVEJ 18 
MELØSE 
TLF. 110248

skydning: ERLING NIELSEN 
HOLM.PARKEN 14 
ST.LYNGBY 
TLF. II0631

badminton:TORBEN LARSEN 
KILDEMOSE 
MELØSE

OTTO .
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sikkert

når De skal handle: RESTAURANT

Selskabs- og mødelokaler
Købmand Heegård

Meløse
Diner transportable

Frederiksvaerksvejen . Meløse

1100 60 110367

Holger Jensen
statsaut. elektro-installatør

Ib Hansen
Hansemands Farm

Tømrermester
Maskinsnedkeri

St Lyngby
Tlf. (03) 11 00 25

Speciale: Trapper
Telefon 11 03 76

Spis kager hver dag! NÅR DET GÆLDER GROVVARER 
ER LANDMANDENS EGEN FOR­
RETNING ALTID I NÆRHEDEN

^QessAs J^fiscuit DLG CENTER, Hillerød
TJÆREBY . 3400 HILLERØD 

TELEFON (03) 11 03 25

St. Lyngby 
Container Transport

Kappelskov Revision ApS
Registrerede revisorer

HANS P. JENSEN
Vognmand, Knud Andersen
Telefon (03) 11 00 12

MARGIT JENSEN

TELEFON (03) 11 03 71



REKLAMETRYKKERIET - FREDERIKSVÆRK

Holmegårdsparken 35 

St. Lyngby

Tlf. 11 0615

Willy Jensen
Murermester

Alt murer- og betonarbe/de udføres

MELØSE 11 02 50

Man køber da kød 
hos den rigtige slagter!

Svend Olsen, Skævinge
Tlf. 28 80 77

|®£okatoankerj

* er det samme som
Hillerød Landbobank a/s 
og er derfor 
den Lokale bank
■oq sa er vi stadiq vor egen

CENTRA MARKED
KØBMAND 

HANS M. JENSEN 
St. Lyngby

11 00 17

Gælder det landbrugsmaskiner?

Nordsjællands 
Maskinforretning

Nørretoftvej 13 
3200 Helsinge . (03) 29 58 19

Aut. David Brown-forhandler

Vand - Varme - Sanitet

Jens Kristensen 
Meløse Smedie

Byvej 11 . 3320 Skævinge

Tlf. 11 00 35

Skal der graves i jorden - 
så ring til Sejer!

Udlejning af rendegraver 
og bæltegravemaskine 
Fræsning med traktor 
Alt jord- og kloakarbejde

Sejer Meldgaard ApS
Hasejevej . Meløse 

3320 Skævige . (03) 11 05 01


