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Der er to institutioner 
i vores område,som alle 
børn og unge på et eller 
andet tidspunkt stifter 
bekendtskab med. Det er 
skolen og idrætsforenin 
gen.
Disse to institutioner 
prøver at støtte og sup­
plere hinanden. Idræts­
lærerens fornemste op­
gave er at få børnene 
interesseret i en eller 
anden idræt, så barnet 
melder sig i en forening 
for at dyrke sin idræt 
der.Trænerens opgave er 
at holde barnets idræts­
lige interesse fanget, 
såbarnet opdager betyd­
ningen af at holde sig 
i en rimelig god form 
livet igennem.

For at disse mål kan 
nås,må idrætslærer og 
træner nødvendigvis ar­
bejde sammen.
Dette samarbejde kan e- 
tableres på flere måder. 
Man kunne på kommunalt 

plan arrangere møder el­
ler kurser for lærere og 
ledere / trænere,og der 
udveksle synspunkter og 
måske opstille nogle 
fælles mål for idrætten 
i vor kommune.På lands­
plan kunne Dansk Idræts­
lærerforening og Dansk 
Idræts Forbund også ar­
rangere fælles møder og 
kurser for at koordinere 
de muligheder,hver især 
har«
Vi har et udmærket sam­
arbejde med skolen« Vi 
låner hinandens ting og 
kan snakke os til rette 
om de probJemer,der op­
står.
Men vi kunne godt arbej­
de endnu mere sammen.Vi 
bruger stort set de sam­
me remedier»Derfor bur­
de vi tale sammen,inden 
man foretager større 
indkøb eller ændrer i 
bestående lokaliteter. 
Idrætsforeningen har no­
get, som skolen med ud­
bytte kunne benytte, og 
skolen har faciliteter, 
som idrætsforeningen
kunne have glæde af.
Vi skal naturligvis 
fortsat samarbejde med 
skolen,og det ville væ­
re til gavn for alle om 
dette samarbejde blev 
videre udbygget.

J.A.
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I foråret fik jeg fra i- 
drætsforeningen tilbud 
om at deltage i en uges 
træningslejr i Vingsted­
centret .
Endelig den 22.juli kom 
dagen,hvor vi skulle af­
sted. 9o deltagere + le­
dere - 28 piger og 62 
drenge mellem 11 og 15 o ar.
Vingstedcentret er et 
dejligt sted.Et sports­
center der ligger i et 
meget skønt område. De 
første dage var meget 
hårde.Dagen startede 
med en frisk løbetur kl. 
7,efterfulgt af en svøm­
metur.Dagen igennem gik 
med forskellige badmin- 
tonslag(slagteknik),at­
letik, fysisk træning u- 
dendørs,der bestod af 
løbetræning,og teoriop­
gaver.
Om aftenen var der for­
skellige turneringer til 
kl. ca. halv ti,og kl.lo 
skulle der så være ro på 
gangene,selv om det var 
sjældent,det skete. 
Tirsdag eftermiddag løb 
vi terrænløb på ca. 12- 
13 km. Onsdag aften kom 
vores verdensmester Lene 
Køppen.Hun fortalte om 
sin træning.

Bagefter kunne vi stille 
spørgsmål til hende,og 
de der ville kunne få 
lov til at spille mod 
hende,men der var kun to 
der hade lyst.
Torsdag morgen sluttede 
hun besøget af med at 
deltage i vores løbetur. 
Fredag morgen var det os 
andre,der sluttede en 
god og lærerig uge,og 
glade,men måske lidt 
trætte rejste hjem. 
Jeg vil gerne takke i- 
drætsforeningen for en 
god og vellykket tur.

Hanne Oksbjerg

denne gang til .....

KARL og ULLA

JØRGENSEN

der den 19.september kun­
ne fejre deres sølvbryllup

HJERTELIG TIL LYKKE
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Ingen behøver at kede sig 
selv om sommeren er på 
hæld.
Gymnastik,badminton,bord­
tennis og håndbold er 
startet på vintersæsonen, 
dels i Skævinge Sportssal 
og LI.Lyngby Skole.
Indendørs fodbold starter 
straks efter den udendørs 
turnering er afsluttet. 
Om fodbolden kan endvide­
re siges,at vi gennem 
Kontaktudvalget for I- 
drætsforeninger i Skæ­
vinge kommune har ansøgt 
kommunen om tilladelse 
til at benytte den nyop­
førte grusbane i Skævin­
ge (beliggende i nærhe­
den af sportssalen) fra 
februar 1979.Vi har til­
ladelse til at benytte 
banen,men,og der er et 
stort men,der er intet 
lysanlæg.Uden et sådant 
lysanlæg er det desvær­
re alt for lidt tid,der 
kan blive til kommunens 
5 fodboldafdelinger,når 
vintermørket sænker sig 
over os.
Vi har gjort kommunen 
opmærksom på dette for­
hold og afventer spændt 
et svar.
Jeg vil slutte med at 
opfordre alle,som har 
været aktive,og I som 
af en eller anden grund 
har ligget stille i som­
mersæsonen

VÆR GOD VED JER SELV

DYRK IDRÆT
- HELE ÅRET -

FREMLYSNING
I klubbladet august 1978 
blev det oplyst,at der på 
foreningens idrætsanlæg 
er fundet et armbåndsur 
og en broche.Det blev og 
så oplyst,at såfremt dis 
se effekter ikke er af­
hentet inden 15.oktober, 
tilfaldt de foreningens 
loppemarked.
Brochen er afhentet, men 
uret har vi stadig. 
Det er imidlertid sådan, 
at fundne sager skal af­
leveres til politiets 
hittegodskontor,hvis det 
skal være indenfor loven 
rammer,og det skal det 
naturligvis.
Derfor bliver uret afle­
veret til politiet sna­
rest.

OTTO



Næsten hele håndboldaf­
delingen deltog i H.G. 
I.s stævne.Hvordan de 
andre hold oplevede det 
ved vi ikke,men herre- 
håndboldholdet havde 
flere pragtfulde ople­
velser.At vi med et 
hold,der ikke var ful- 
talligt,kun tabte 22-1 
til Datacentralen,(de 
var programmerede til 
at vinde) er faktisk 
en halv sejr,ihvert- 
fald moralsk.Grunden 
til at holdet står i 
målet er,at det var u— 
muligt at fotografere 
dem i aktion.Som små 

lyn spænede de over he­
le banen og forvirrede 
modstanderne.
Fire skønne kampe,fair 
spillede,skønt kamme­
ratskab .
Imellem vore egne kam­
pe var der tid til at 
heppe på vore andre 
hold.Det var skønt at 
se,hvordan pigerne så­
vel som drengene gik 
til den.Samtidig så vi 
hvor meget lettere,det 
er at være tilskuer.

Max



MOR-BARN^YMNASTIK

Jeg må desværre meddele 
jer,der har kontaktet 
mig angående mor-barn 
gymnastik,at det ikke 
kan lade sig gøre at 
oprette et hold allerede • o i ar.
Det er lidt synd,især da 
min søn på 3 år og jeg 
lige har været på kursus 
i mor-barn gymnastik på 
Osted Efterskole,og det 
var virkelig spændende. 
Vi ankom lørdag kl.14 
og drog afsted søndag 
kl.15,og i det tidsrum 
fik vi lavet en masse 
gymnastik.Tiden blev ef­
fektivt udnyttet.
Da jeg intet kendskab 
havde til mor-barn gym­
nastik,var det forbavsen­
de så meget forskelligt, 
man kunne lave,der var 
til gavn og glæde for 
både barn som mor. 
Fordelen ved at være sam­
men mor+barn er blandt 
andet,at man kan bruge 
hinanden som hjælpered­
skaber, plus at det sam­
vær, man har med hinanden 
er skønt.
Aldersspredningen er 
stor for børnenes vedkom­
mende-lige fra 1 år op 
til lo år.
Efter at have snuset til 
hvad mor-barn gymnastik 
er,håber jeg,vi kan fin­
de ud af noget til næste o ar.

Suk, suk, .... og suk

Man sidder søndag aften 
med alle to tommelfingre 
på skrivemaskinens tas­
ter.Venter på stof til 
bladet.Det er jo sidste 
frist i dag.Det står i 
klubbladet.Tydeligt.Man 
har nederdrægtig travlt 
mandag,tirsdag og ons­
dag.
Onsdag aften møde med de 
øvrige i redaktioneno 
Torsdag aflevere til bog­
trykkeren. Altsammen for 
at I skal få bladet så 
hurtigt som muligt.
Men hvad sker der søn­
dag aften.Faktisk in­
tet.To spalter kommer 
der.
Alt det øvrige stof kom­
mer drysende mandag og 
tirsdag.
Mer suk.
Men også et groft udbrud. 
Det er fa---- hovsa,for 
dårligt.

Red.
Karen Hansen



VINC^TEDTUR

I sommerferien har vi 
været en tur i Vingsted. 
Turen derover foregik i 
tog fra Hillerød til 
Vejle.I Vejle kom der en 
bus,sombragte os ud til 
Vingstedcentret.Klokken 
var 17.00,da vi nåede 
frem,og klokken 18.oo 
skulle vi spise.Klokken 
19.00 skulle vi møde 
til opvarmning og der­
efter en times folke­
dans .
Den følgende dag blev 
vi delt op i 6 grup­
per.Fælles for grupper­
ne var,at vi først 
skulle have en times 
opvarmning.Derefter gik 
vi ud i grupperne og 
lavede rytmisk gymna­
stik,idræt .volleyball, 
redskabsgymnastik, 
trampet,stor trampolin 
og spring på måtte. 
Hver time roterede vi, 
så alle fik prøvet 
hver ting.
Vi kunne også gå i 
svømmehallen morgen og 
aften.En times opvarm­
ning og en times folke­
dans var det trditionel- 
le om aftenen.
Den næstsidste dag hav­
de vi orienteringsløb 
med lo levende poster. 
Bagefter var vi ovre at 
skyde.
Den sidste aften var vi 
samlet ovre i spisesalen 

og hvert hold havde ind­
øvet lo minutters under­
holdning.Efter det var 
der en disc-jockey,der 
spillede.
Efter middagsmaden den 
næste dag skulle vi pak­
ke.Klokken 14 kom bus­
serne og bragte os til 
Vejle station,og derefter 
gik turen atter hjem.
Vi var meget glade,fordi 
vi fik lov at komme med.

JUNIORAFTEN afholdes den 
3.november på "ARRESØHUS”
AKTIV FEST afholdes den 
18.november på "ARRESØ­
HUS"

Noter allerede nu dato­
erne .
Mere om disse arrange­
menter følger i næste 
klubblad.

Bestyrelsen



Så er sommersæsonen for­
bi for håndboldens ved­
kommende, og det er gået 
helt fint for vore spil­
lere .
Vi sluttede i år med 
kommunemesterskabet,som 
vi var vært for.Vi var 
heldige at have det fi­
neste vejr,solskin og 
tørt,så det trak en hel 
del tilskuere til. 
Følgende hold blev kom- 
minemestre:

Miniput, Skævinge
Små piger,Skævinge

Piger, Skævinge

Dame Jun. St.Lyngby

Drenge, St.Lyngby

Damer, Sigerslev

Herrer, Skævinge

Old girls,St.Lyngby

Vi fra bestyrelsen siger 
tak for i sommer til 
spillerne,vores trænere 
samt dem som er flinke 
til at køre,når spiller—

FRA^AFDL
ne skal på udebane.
Men dermed er håndbold­
spillet skam ikke forbi, 
næ,nu tager vi fat på 
vintertræningen i sports­
salen, og vi håber at se 
jer alle igen,også gerne 
nye,da der er plads til 
flere endnu.De nye træ­
ningstider ser således 
ud:

Torsdag, kl.18.oo-19.2o 
Pi. da.ju. pus. 
drenge

kl.19.2o-2o.50 
Old girls

kl.2o.5o-21.50 
Dameholdet

kl.21.50-22.50 
Herrer

Træningen startede den 
7-9 for damerne med ny 
træner,JENS ARVIDSEN, 
som vi hermed ønsker 
velkommen til klubben. 
Samtidig en tak til 
STEN CRONE,som nu for­
lader os på grund af 
tidsmangel.
De øvrige hold starter 
træningen henholdsvis 
d.26.9 og 28.9

VEL MØDT

endnu.De
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fodbold
Så er vi midt i efterårs­
turneringen .Der er både 
gode og dårlige resulta­
ter.
1.holdet er løbet ind i 
nogle store nederlag,så 
nu skal de passe på,for 
der er ikke langt til 
den fjerdesidste.
Serie 5 er med i toppen, 
og der er virkelig træng­
sel.Der ligger 4-5 stk. 
til de 2 oprykningsplad­
ser.
Serie 6 er midt i ræk­
ken.
Old boys har strammet 
den gevaldigt i efterå­
ret.De er kommet med 
helt i top.Det er næs­
ten synd,at turneringen 
er slut for dem. 
Damerne er ubesejret i 
efteråret og ligger på 
førstepladsen 3 point 
foran nr.2,så de skul­
le gerne blive kredsvin­
dere,men så skal de 
spille oprykningskampe 
for at komme op i serie 
1.
Ungdomsholdene klarer 

sig alle godt.De fleste 
hold ligger i den bedste 
halvdel.
Vi har haft et senior­
hold til Tønder for at 
spille om D.M. inden for 
amtet.Da det er sjældent 
man kan stille det stær­
keste hold til sådanne 
kampe,må man sige,at de 
klarede sig godt.Først 
vandt de over Sorø Amt 
med 2—o . Tabte så med 
2—1 til et lokalt serie 
1 hold og spillede til 
sidst 2-2 mod KFBU,så 
det var godt klaret. 
Den 13—14—15 oktober 
kommer der drenge og 
lilleputter fra Fyn 
over til os.De skal bo 
privat,så vi håber,at I 
vil tage godt imod dem. 
Den 1.november starter 
indendørs træningen og 
turneringen,så er der 
nogle forældre,der vil 
tage sig af et hold,vil 
vi meget gerne høre fra 
jer.
Næimere tidspunkter for 
træning kommer i næste 
nummer.

efter%25c3%25a5ret.De
godt.De
os.De
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gym nas tik
Ja, så er gymnastikken 
startet, og programmet 
ser sådan ud:

Mandag kl.16.oo Putter 
(3-5år)Trine/Mette 
kl.17.oo Putter 
(5-7år)Trine/Mette

skydning
Så er sæsonen på 5o m 
bane ved at være slut 
for i år,og vi holder 
afslutning søndag den 
1.oktober 1978 kl.9.00. 
Sæsonen på 15 m banen 
i kælderen under klub­
huset starter for

Tirsdag kl.16.3o 
(7-loår) 
kl.17.3o

kl.19.3o

Bl.spring 
Stig
Bl. spr.
Stig 
Herre 
Freddy

Onsdag kl.15.3o Piger 
(7-loår) Birtha 
kl.16.3o Piger 
(lo—l^år)Birtha 
kl.18.3o Mo.da.wvop*

Anne
kl. 19.3o Mo.da.u, op< 

Anne
kl.2o.3o Jazz-gym. 

Mai

børn: tirsdag d.lo.ok­
tober kl.18.3o- 
2o. 00 
Skydebaneledere: 
Torben Andersen 
Erling Nielsen
Kontingent: 
3o kr årligt

voksne: onsdag d.ll. 
oktober kl.19.
Skydebaneledere: 
Freddy Pedersen 
Palle Andersen 
Jens Karl Ander­

sen 
Kontingent: 
80 kr årligt

Nye medlemmer er velkom­
ne .
P.S. De voksne tyvstar­
ter sæsonen på 15 m ba­
nen om onsdagen,idet u- 
nionsskydningen starter 
den 9.oktober.

GÅ TIL SKYDNING - 
EN SPORT I CENTRUM



Må jeg lige bemærke- 
Jeg synes,det er lidt 
bart,når man har spillet 
en fodboldkamp mod et 
hold på gæstevisit,bare 
går ind for at bade og 
ellers ikke andet.
En kop the eller en 
vand og en snak mod gæ­
sterne ville være hyg­
geligere .
Men ak nej.Man skulle 
have spillet på herre- 
holdet. Så havde det været 
noget andet.

Kirsten L.

SÅ HAR DE VÆRET HER IGEN 
-de grønne- fra Sigers- 
lev,igen går vore gamle 
håndbolddrenge og ømmer 
sig.Hvorfor spiller Si— 
gerslevøster så bisset? 
Sport har for mig altid 
betydet leg.I Sigerslev 
betyder ordet åbenbart 
krig.Hvor er det synd 
for dem.En hoben beskid­
te kneb har de altid med, 
benspænd,"trælår",en 
stiv finger ind imellem 
ribenene,åben diskussi— 
om om,hvem der nu skal 
nedlægges etc.
De spiller så godt hånd­
bold,at dette overhove­
det ikke er nødvendigt. 
Stakkels mennesker - 
for det er de da,eller? 
Der er et gammelt ord, 
der siger: Kan du ikke 
lide lugten i bageriet, 
så gå.Jeg tror,jeg vil 
undgå lugten fra Sigers- 
levøster.

STOF 
til bladet 
SENEST

Max

15. oktober
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KLUBAFTEN
Den 6.oktober kl.19.oo 
afholdes klubaften på 
ARRESØHUS.
Programmet foreligger 
endnu ikke.
Men der vil selvfølge­
lig være mulighed for 
det traditionelle hyg­
gelige samvær.
Indgangen er gratis.Så­
fremt du ønsker at nyde 
kaffe,vand,øl eller an­
det,kan det købes for 
egen regning.

VEL MØDT til denne klub- 
aften.

REKLAMETRYKKERIET
FREDERIKSVÆRK

Enhver tryksag

Telefon (03) 12 06 83

SPECIALFORRETNING 

for 

grammofonplader 

og 
kassettebånd

v/ JENS FOGDAL 2g g2 55
Slotsgade 5 - Hillerød

BESTYRELSEN Loppemarked
SOMMEREN 1979 

HRR. DU TING SRG.FR 
sfi RiNG TiU 

CRRL HANSEN 110113 
ERLING NIELSEN IlOfeSI 
OTTO JFNSEN 110445

I forbindelse med idræts­
ugen skal meddeles, at 
nittegevinsten,et elek­
trisk tog,blev vundet 
af

Susanne Jensen 
Månelysvej 27 
Ølsted

• Alt Tømrer og Snedkerarbejde 

• Nybygninger, tilbygninger, 
• udnyttet tagetager på eksist.
• boliger, samt inventar

Flemming Larsen
Snedkermester 
Industrivej 15

3320 Skævinge - (03) 28 84 98
Specielt alle entrepriser; Murer, VVS, el m.v.

SRG.FR
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MANGLER DU EN GAVEIDE?

ARRESØ KERAMIK
Anette Matthison-Hansen 

Lille Lyngby Helt nede ved søen
Telefon 11 06 40

Er kloaken 
eller toilettet 
stoppet?
Tømning af septictanke 
og ajlebeholdere

TéLf. (03)110160

Carsten Jensen
MELØSE

Bent Ove Larsen
MURERMESTER

Frederiksværkvej 69 . Skærød 

3200 Helsinge 

Telefon (03) 11 30 56

Gørløse
Legetøj og papir en gros

Helge Olsen 
03 - 27 80 93

topsikring" MALERFIRMAET 
T. MALMGREN

★★★★★★★★★★★★★★
JENS CHR. JENSEN 

3320 SKÆVINGE 
TELEFON (03) 28 80 85

SKANSEVEJ 96 . BOLIG 23 
TELEFON 25 23 07

Salg af frugt, grønt og blomster
Forhandling af

TJÆREBORG DRIVHUSE

Planteskolen i St. Lyngby
Ole Rasmussen & Søn

TELEFON (03) 11 02 14
GUSTAV LARSEN

NØRREGADE 43 A. 1 20000 
3300 FREDERIKSVÆRK
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HOVEDBESTYRELSEN

formand: OTTO JENSEN 
SOLPARKEN 17 
MELØSE 
TLF. 110155

kasserer: ANNE NIELSEN 
SDR. BANEVEJ JB 
HILLERØD 
TLF. 262663

sekretær: INGE NIELSEN 
SLANGER.GADE 

27C 
HILLERØD 
TLF. 25o9o3

fodbold: CARL HANSEN 
AMTSVEJEN 73 
ST.LYNGBY 
TLF. 110123 

♦
håndbold: ANNEL.PETERSEN 

NYVEJ 26 
MELØSE 
TLF. 110.517

gymnastik:E. AMBROSIUSSEN 
BOLANDSVEJ 18 
MELØSE 
TLF. Ilo258

skydning: ERLING NIELSEN 
HOLM.PARKEN 15 
ST.iYNGBY 
TU. 11063I

badrni n ton :TGRHi N LARSEN 
K1LDEMOSL 
MELøSL

REDAKTION

ANNE MARIT ERIKSEN 
ASGÅRD, MELØSE
TLF. Uo3o3

ROSA NYMANN 
KALVEHAVEVEJ 5 
HILLERØD

JAN AMUNDSEN
LI.LYNGBYVEJ 15
TLF. Uo53o
------------- -------------------------

KLUBHUSET
TU. 110655
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^t- sikkert O^rres^i^s

nir De skal handle: RESTAURANT
Selskabs- og mødelokaler

Købmand Heegård
Meløse

Diner transportable

Frederiksvaerksvejen . Meløse

1100 60 11 0367

Holger Jensen
statsaut. elektro-installatør

Ib Hansen
Hansemands Farm

Tømrermester
Maskinsnedkeri

St Lyngby
Tlf. (03) 11 00 25

Speciale: Trapper
Telefon 11 03 76

Spis kager hver dag! NAR DET GÆLDER GROVVARER 
ER LANDMANDENS EGEN FOR­
RETNING ALTID 1 NÆRHEDEN

^^essels j^iscuit DLG CENTER, Hillerød
TJÆREBY . 3400 HILLERØD 

TELEFON (03) 11 03 25

St. Lyngby 
Container Transport

Kappelskov Revision ApS
Registrerede revisorer

HANS P. JENSEN
Vognmand, Knud Andersen
Telefon (03) 11 00 12

MARGIT JENSEN

TELEFON (03) 11 03 71



REKLAMETRYKKERIET - FREDERIKSVÆRK

Holmegårdsparken 35 

St. Lyngby

Tlf. 11 0615

Willy Jensen
Murermester

Alt murer- og betonarbejde udføres

MELØSE 11 02 50

Man køber da kød 
hos den rigtige slagter!

Svend Olsen, Skævinge
Tlf. 28 80 77

I 1*

B Lokalbanken
* er det samme som 

Hillerød Landbobank a s 
og er derfor
den Lokale bank

“1 vlf . fawn

CENTRA MARKED 
KØBMAND

HANS M. JENSEN
St. Lyngby

11 00 17

Gælder det landbrugsmaskiner?

Nordsjællands 
Maskinforretning

Nørretoftvej 13 
3200 Helsinge . (03) 29 58 19

Aut. David Brown-forhandler

Vand * Varme - Sanitet

Jens Kristensen 
Meløse Smedie

Byvej 11 . 3320 Skævinge

Tlf. 11 00 35

Skal der graves i jorden - 
så ring til Sejer!

Udlejning af rendegraver 
og bæltegravemaskine 
Fræsning med traktor 
Alt jord- og kloakarbejde

Sejer Meldgaard ApS
Hasejevej . Meløse 

3320 Skævige . (03) 11 05 01


