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Molion laH.
Det er b 1 exO^ "in" at mo- 
tionere.Inden for de sid­
ste lo år er motionister- 
nes skare vokset støt.Når 
man bevæger sig rundt i 
skoven,kan man ikke undgå 
at møde en kondiløber i 
fuld uniform.Næsten hver 
week-end har sit motions­
arrangement: kondiiøb,cy­
keltur eller marchtur. I 
flere skove er der lavet 
afmærkede stier med ind­
lagte forhindringer.
Alt sammen såre godt.Vi 
har alle brug for at be­
væge os ,mere end vi gør. 
Vores idrætsforening kan 
tilbyde motion på mange 
områder.Flere boldspil, 
gymnastik,atletik og 
skydning.Alle disse ak­
tiviteter er mere eller 
mindre sæsonbetonet. Og 
det strider imod hele mo­
tionstanken,nemlig at væ­
re i en rimelig god form 
hele livet igennem.
Selvfølgelig kan man dyr­
ke en idræt om sommeren 
og en anden om vinteren. 
Men det er jo sådan, at 
vinteridrætterne starter 
før sommeridrætterne er 
færdige.Dette kan medføre 
at nogle vil finde det u— 
tilfredsstillende at star 
te på en vinteridræt,ef­
ter at de andre på holdet 
er begyndt.Samtidig skal 
de slutte før,fordi som— 
meraktiviteterne starter, 
før vintersæsonen er for­
bi .

Hvis man ikke lyst 
til den konkurrencepræge­
de idræt,men mere tænker 
på at få sit bevægelses­
behov dækket på en alsi­
dig måde,var det måske 
værd at overveje,om man 
i idrætsforeningen kunne 
oprette en motionsafde­
ling.Formålet med denne 
afdeling kunne være at 
tilbyde motionsgivende 
idrætter gennem hele å- 
ret i den samme afdeling. 
Et årsprogram for denne 
afdeling kunne se således 
ud:Jan.febr.marts 

opvarmning + styrketræ­
ning i gym.sal 
efterfulgt af løb/gang 
i det fri

April,ma j,juni 
træne til Jooomløb 
+ motionsfodbold

Juli
orienteringsløb Tisv.

Hegn
Augus t,sept.
atletik,hand/fodb old

Ok t.npy,dec.
rytmisk gym. i sal 
svømme i sal (Hillerød 
Fr. værk, Ilel singe , Slan­
gerup)

Selvfølgelig vil der være 
problemer,før en sådan 
afdeling kunne komme i- 
gang.Men dog ikke større, 
end,at de vil kunne løses

JA.



Årets aktiv fest afhol­
des den 18.november kl. 
18.3o på Arresøhus, 1 fl.rød/hvid

Vi har haft nedsat et 
udvalg til at arrangere 
denne fest.De oplyser, 
at festen er færdigsyet 
med spisning,hædring af 
gode idræts- og sports­
præstationer samt dans 
til levende musik.Der­
udover har det næsten 
været umuligt at få me­
re ud af dem.Men efter 
deres ansigtsudtryk at 
dømme,virker det som om 
de sammen med "don Sø­
ren" har fundet frem 
til noget ekstraordi­
nært til en overkomme­
lig pris.

vin
Dessert

Pris : kr. 7o 
pr.person

Menuen serveres,som det 
sig hør og bør i dens 
oprindelsesland - og det 
er bestemt ikke kedeligt.

Lige for en ordens skyld. 
Du læste rigtigt,kun 7 o 
kr. pr. person for 2 ret­
ten mad incl. £ f1, rød/ 
hvidvin.

Billetter kan købes hos 
et bestyrelsesmedlem 
indtil tirsdag den 14. 
november.

VEL MODT eller

Bestyrelsen

olo

fest.De
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ROSKILDETUR FOR HÅNDBOLD­

SMÅPIGER

Vi småpiger var til stævne 
i Roskilde i Weekenden den 
16—17 sept.
Vi blev kørt derned af nog­
le forældre lørdag formid­
dag.Efter lidt besvær fandt 
vi hen,hvor vi skulle bo , 
det blev på Himmelev skole. 
Efter at vi havde spist 
vores medbragte klemmer , 
skulle der spilles hånd­
bold.Der blev spillet i 
4 haller.Vi spillede i Him- 
melevhallen.Vi skulle spil­
le ialt 4 kampe,alle om lør­
dagen.De 2 blev vundet og 
de andre 2 blev tabt,så der 
blev ikke nogen finalekamp 
til os.
Efter aftensmaden var der 
fest på Himmelev skole.Der 
blev vist sjove film, og 
der var diskotek,så I kan 
tro,der blev danset noget. 
Vi morede os fantastisk 
godt,men lige pludselig 
var klokken blevet et,og 
vi skulle ind i seng,men 
det kneb med at falde i 
søvn.Jeg tror,vi var for 
trætte.
Søndagen startede med,at 
Birgit og Jytte vækkede 
os kl.8.Vi skulle op og 
spise morgenmad.Derefter 
slængte vi os på vore 
luftmadrasser,læste lidt 
og pakkede vores ting 
sammen,inden vi spiste 
frokost.

Da frokosten var vel o— 
verstået»forlod vi Him­
melev for at drage til 
Roskilde.Vi skulle se 
finalerne,som blev spil­
let der.Vi så 4—5 kampe, 
så kom der et hold nye 
forældre for at køre os 
hjemoVi ankom til klub­
huset kl.17.30, og der­
med var en skøn weekend 
forbi.
Jeg vil slutte med en 
tak til Birgit og Jytte 
for en dejlig tur. Jeg 
glæder mig allerede til 
næste gang,vi skal afstec

Hilsen
Heidi

l%25c3%25b8rdagen.De
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loo ÅRS

JUBILÆUMS-SKRIFT 
SPONSORORDNING

I forbindelse med idræts­
foreningens loo års jubi­
læum fandt der en indsam­
ling af billedmateriale, 
rollelister fra dilettant­
forestillinger , referater 
fra fester etc. etc. sted. 
Først og fremmest - rigtig 
hjertelig tak for hvert e- 
neste bidrag.Hvert bidrag 
har været med til at kas­
te lys over vor forenings 
fortid.
Materialet bør imidlertid 
ikke ligge på een hylde 
og samle støv, det bør 
komme os alle til gode. 
Kvalificerede folk,der 
gerne påtager sig den fy­
siske arbejdsopgave, har 
vi allerede fundet,men 0- 
konomisk hjælp til tryk­
keomkostningerne ville 
være kærkommen.
Kulturelt udvalg har rent 
økonomisk hjulpet os godt 
på vej.Men stadig mangler 
vi nogle kroner.
Har du lyst til at hjælpe 
økonomisk med denne kul­
turelle opgave, er dit 
beløb meget velkomment,- 
som tak, vil bidragyder­
ne blive nævnt i hæftet i 
alfabetisk rækkefølge.

Kontakt venligst 
Otto Jensen 
Solparken 17 
tlf. 110145

eller et af de øvrige 
bestyrelsesmedlemmer.

STOF 
til bladet 
SENEST

26. november



SVAR TIL M/K
I sidste nummer af klub­
bladet var der en kritik 
fra Kirsten om forskel 
på m/k i fodboldafdelin­
gen.Men det vil vi fra 
afdelingen afvise på det 
kraftigste.Det du henty­
der til,er da I spillede 
med nordmændene.Det var 
sådan,at der blev ringet 
til Birkerød om en træ­
ningskamp mod dem.Det

6
Angående herrerne kan vi 
sige,at mod Stjernehol­
det kunne vi vælge,om vi 
ville give dem mad eller 
penge.Vi valgte maden,da 
det var det billigste 
for os.Så gav det jo o- 
venikøbet overskud til 
ungdommen.
For resten havde vi jo 
en klubaften for m/k,men 
desværre var der kun 3 
fodbolddamer mødt op.

Fodboldafd.

BLADETS BLOMSTER går

denne gang til .......

BIRTHE og JØRGEN

PEDERSEN

der er blevet gift den
28. oktober

kunne de ikke,for de hav­
de nordmænd på besøg,men 
vi kunne spille med dem. 
Det var 8 dage før kam­
pen.Da I havde spillet 
mod dem,blev der spurgt, 
om de ville have en øl 
eller vand,men træneren 
sagde,at de kun skulle 
have lo vand til deling, 
fordi de lå i trænings­
lejr.Derfor kunne vi ik­
ke lave mere for dem.

TIL LYKKE.
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JUNIORAFTEN

Den 3. november kl. 18.3° 
på Arresøhus afholder St 
Lyngby 2U. kreds FEST 
for alle aktive ungdoms­
idrætsudøvere og deres 
ledere.
Programmet byder på over­
rækkelse af hædersbevis­
ninger og gaver,samt 
mange festlige indslag og 
med servering af lækre 
sager, både i fast og 
flydende form.

Alt dette er gratis.Det 
eneste du skal møde frem 
med, er dit gode humør

Voksne er velkomne til 
at deltage. Entre: kr.lo 
for samvær med de unge + 
kaffe.

Vi håber, mange møder 
frem til en festlig af­
ten.

Bestyrelsen



fodbold

Nu er sæsonen ved at væ­
re slut udendørs.Der har 
været både gode og dår­
lige resultater.
Vi begynder med ungdoms- 
afdelingen.Her har de 
fleste resultater været 
positive.Puslinge er 
blevet nr.5,miniput har 
igen været det bedste 
hold med en tredie plads 
lilleput I har fået sam­
let 18 point til,så det 
bliver i den bedste ^del 
af rækken, lilleput 2 
tabte ikke de sidste 5 
kampe,så det blev til 8 
point i efteråret»dren­
gene har også klaret 
det godt,de blev nr 3 * 
damejunior,som har træ­
net sammen med senior i 
efteråret,blev i den 
bedste halvdel, pigerne 
begyndte også at få greb 
i spillet,de fik skrabet 
8 point sammen. Old boys 
var næsten ikke til at 
kende i efteråret,de tab­
te kun 2 kampe,så de er 
blevet enten 3 eller >4 i 
turneringen.Serie 6 er 
blevet trediesidst med

FRA* AFD
lo point, serie 5 har sat 
mange unødige point til, 
så de er blevet fjerde 
sidst. Det er ærgerligt, 
når man ser,hvor mange 
gode boldspillere,der 
er på holdet.Serie U kla­
rede lige at blive i ræk­
ken med hjælp fra andre 
klubber,men det er hel­
ler ikke let,når man ik­
ke kan sætte det stær­
keste hold hvergang,og 
heller ikke når ikke al­
le går lige meget ind 
for opgaverne. 
Damerne er blevet suve­
rænt nr.l. De har kun 
sat 2 point til i hele 
turneringen,så nu skal 
de til at spille opryk­
ningskampe .TILLYKKE med 
det damer.
Vi glemte juniorerne.Og 
det er det negative.De 
har ikke vundet mange 
kampe.Så en dag,de skul­
le til Fr.værk, ja,hvad 
hører man så.Lørdag mor­
gen er der 5 som ringer 
afbud af en eller anden 
grund, (er det rigtigt). 
Ikke kun for jeres kamme­
rater, men også for træner 
og bestyrelse er det ube­
hageligt at sætte dem i 
en sådan knibe.Hvad gør 
man så.Man ringer til 
Fr.værk og siger,at man 
ikke kan stille hold,be-

negative.De
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taler dommeren,hvad man 
ellers ikke skulle have 
gjort, plus at vi får 
en bøde af unionen på 
12o kr. Kan det virkelig 
være rigtigt,at man ikke 
er mere interesseret,el­
ler er det os,der gør 
noget galt? (Svar udbe­
des ) .
Pigerne har været på 
genvisit hos Bellinge 
Boldklub på Fyn,hvor de 
havde 2 gode dage.De spil­
lede 2 kampe,som de begge 
vandt.
Vi har også haft drenge 
og lilleputter på besøg 
fra Fynsklubben Båring. 
Vi var i Danmarks Akvari­
um lørdag formiddag. Om 
eftermiddagen var der 
fodboldstævne, og om af­
tenen lavede vi et lille 
bankospil for dem plus 
nogle andre sjove ting.
Vi vil gerne sige tak til 
alle forældre,som havde en 
dreng b o end e.
Juniorerne var inviteret 
til landskamp,men det hav­
de heller ikke nogen in­
teresse for dem, kun 3 
ville med i Idrætsparken 
og se Bulgarien.
Vi slutter gerne udendørs­
fodbolden af med et stæv­
ne om juleænder og kyl­
linger.Det er for senio­
rernes vedkommende lør­

dagen efter at damerne 
har spillet den sidste 
kredskamp, og det er kl. 
14.3o præcis.
For ungdomsspillerne er 
det søndag den 5-11 kl.9 
præcis.
Indendørstræningen begyn­
der for seniores fredag d 
27-lo, og ungdommen lør­
dag d.28-lo .

SENIOR : fredag kl.22.oo 
- 22.5o

PUSL.MINIPUT, lørdag kl. 
LILLEPUT 12.o5-13.o5

DRENGE,JUNIOR lørdag kl.
13.05-14.05

PIGER,DA.JUN. lørdag kl.
14.o5—15•00

dage.De


GERLEV-LEJREN

Fredag d. 7« september 
drog vi afsted til Gerlev. 
Vi var 36 gymnaster,32 pi­
ger og drenge.Da vi an­
kom,fik vi noget at spise. 
Det viste sig,at der var 
en masse pensionister på 
lejren.Efter at vi havde 
spist,gik vi igang.Først 
var der opvarmning, så 
folkedans og rytmisk gym­
nastik.Bagefter havde vi 
samvær,hvor vi sang og 
hyggede os.Vi gik i seng 
ca.24.00. 
kl. 7 om morgenen blev vi 
vækket og skulle i svøm­
mehallen eller løbe mor­
genløb.Efter at vi havde 
spist et solidt morgen­
måltid,havde vi opvarm­
ning og blev delt op i 
3 grupper.En havde rytm. 
gym, en anden havde spring 
og en tredie stor trampo­
lin.
Sidst på eftermiddagen 
havde vi cooper-test,som 
går ud på,at man løber i 
12 min. og så kan man på 
pulsen se,hvad ens kondi­
tal er.Bagefter skulle vi 
finde på noget underhold­
ning til om aftenen.
Om aftenen havde vi fest. 
Man fremlagde sin under­
holdning, og vi sang,spi­
ste og drak (te og soda­
vand). Senere dansede vi.

Kl.23.3o gik vi i svømme­
hallen for at bade.Kl.var 
halv et,da de første gik 
i seng.
Søndag morgen gik vi i 
vandet før morgenmaden. 
Bagefter havde vi opvarm­
ning,pensionisterne fik 
lov til at følge med os. 
Så var der rytmisk gym. 
spring og stor trampolin 
til kl.12.00.
Efter frokost pakkede vi 
og kørte hjemad.
Vi vil gerne takke idræts 
foreningen,fordi vi kom 
med på den gode og vellyk' 
kede tur.

Hilsen

Lene og Lone
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OLD BOYS FODBOLD

Turneringen for fodbold­
afdelingens veteraner 
sluttede søndag den lo. 
september i Dalby med 
en sejr - naturligvis. 
Sejren skyldtes ikke kun 
at holdet skulle hjem 
til klubhuset til et vel­
dækket bord (med damer), 
men vel nok så meget,at 
alle rent træningsmæs­
sigt endelig må siges at 
være kommet op på mær­
kerne .
Old boys holdet har 
strammet den gevaldigt 
her i efteråret.Vi er 
sluttet i den bedste tre- 
diedel.Holdet har alt i 
alt kun ladet være med 
at tage point fra Gørlø- 
se,og det bør Gørløse 
nok mest takke dommeren 
for.Måske skyldtes det 
også,at vi startede den 
sidste kamp mod Gørløse 
med bar overkrop.
Som antydet,foregik der 
også andet end fodbold 
den sidste turnerings­
dag,nemlig holdets af­
slutningsfrokost. Der 
har været samlet ind her­
til hele turneringen. 
Under professionel betje­
ning af Torben og Torben 
indtoges det kolde bord 
med lune retter og hvad 
dertil hører.Udover mad 
var der sørget for god 
underholdning,hvor ikke 
mindst købmanden udover 

sine handelstalenter,de­
monstrerede store evner 
som forfatter.Han præ­
sterede en så rammende 
gennemgang af samtlige 
spilleres indsats - på 
vers,at jeg er sikker 
på,a| det vil blive hus­
ket i lang tid fremover 
af alle,der var med. 
Det blev en rigtig god 
komsammen,der sluttede 
sent om aftenen.Damerne 
var jo som sagt også med 
så nu skulle vi have ro 
fra den kant til at 
spille fodbold,mindst 
hele næste år.



12
Efterårsturneringen blev 
jo afviklet hurtigt med 
to kampe om ugen.Man 
kunne lige nå at slikke 
sårene mellem kampene, 
inden man skulle til den 
igen,men det havde dog 
også det resultat,at al­
le som nævnt endte med 
at være i god form.
For at bevare formen lidt 
har holdet spillet nogle 
træningskampe,så alt i 
alt er fodboldsæsonen for 
old boys blevet af næsten 
samme længde som for øv­
rige hold.
Lad os nu håbe,at vi kan 
få støvlerne lidt tidli­
gere frem til næste år 
og starte træningen op, 
før den første turnerings­
kamp skal spilles.
Til slut en tak til hol­
dets manager, Povl, for 
en helhjertet og utræt­
telig indsats gennem he­
le sæsonen,der har be­
virket, at alt er gået på 
bedste måde.Vi kan kun 
være tilfredse med, at 
Povl er manager igen til 
næste år.

Henrik

REKLAMETRYKKERIET
FREDERIKSVÆRK

Enhver tryksag

Telefon (03) 12 06 83

SPECIALFORRETNING 

for

grammofonplader 

og
kassettebånd

v/ JENS FOGDAL (not OR RO ccSlotsgade 5 - Hlll.rod 103) 26 82 55

Loppemarked
SOMMEREN JA79 

HRR. DU TINS S- SOG.FR 
sS RiMG TiL

CARL HRNSBN 440423
ERLiNG NIELSEN <10fc31
OTTO JBNSEN 11©<45

• Alt Tømrer og Snedkerarbejde

• Nybygninger, tilbygninger, 
• udnyttet tagetager på eksist. 
• boliger, samt inventar

Flemming Larsen
Snedkermester 
Industrivej 15

3320 Skævinge - (03) 28 84 98
Specielt: alle entrepriser; Murer, VVS, el m.v.

SOG.FR
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MANGLER DU EN GAVEIDE?

ARRESØ KERAMIK
Anette Matthison-Hansen 

Lille Lyngby Helt nede ved søen
Telefon 11 06 40

Er kloaken 
eller toilettet 
stoppet?
Tømning af septictanke 
og ajlebeholdere

Telf. (03) 110160
L^^^TRYKSSPULING

Carsten Jensen
MELØSE

Bent Ove Larsen 
MURERMESTER

Frederiksværkvej 69 . Skærød 

3200 Helsinge 

Telefon (03) 11 30 56

Gørløse
Legetøj og papir en gros

Helge Olsen 
03 - 27 80 93

topsikring"*""

JENS CHR. JENSEN 
3320 SKÆVINGE 

TELEFON (03) 28 80 85

MALERFIRMAET 
T. MALMGREN

★★★★★★★★★★★★★★

SKANSEVEJ 96 . BOLIG 23 
TELEFON 25 23 07

Salg af frugt, grønt og blomster
Forhandling af

TJÆREBORG DRIVHUSE

Planteskolen i St. Lyngby
Ole Rasmussen & Søn

TELEFON (03) 11 02 14
GUSTAV LARSEN

NØRREGADE 43A, 1 20080 
3300 FREDERIKSVÆRK
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HOVEDBESTYRELSEN

formand: OTTO JENSEN 
SOLPARKEN 17 
MELØSE 
TLF. 110145

kasserer: ANNE NIELSEN 
SDR.BANEVEJ JB 
HILLERØD 
TLF. 262663

sekretær: INGE NIELSEN 
SLANGER.GADE 

27C 
HILLERØD 
TLF. 25o9o3

fodbold: CARL HANSEN 
AMTSVEJEN 73 
ST.LYNGBY 
TLF. 110123

håndbold: ANNEL.PETERSEN 
NYVEJ 26 
MELØSE 
TLF. 110517

gymnastik:E.AMBROSIUSSEN 
BOLANDSVEJ 18 
MELØSE 
TLF. Uo248

skydning: ERLING NIELSEN 
HOLM.PARKEN 14 
ST.iYNGBY 
TLF. 11063)

REDAKTION

ANNE MARIT ERIKSEN 
ASGÅRD, MELØSE 
TLF. Ilo3o3

ROSA NYMANN
KALVEHAVEVEJ 5
HILLERØD
JAN AMUNDSEN 
LI.LYNGBYVEJ 14 
TLF. Ilo43o
-------- ---------------------------

badm 1 n ton : 1 ORBLN LARSEN 
hl 1.DEMOS i.
MELøSi.

ELOHIH'SET
II E. Il 0655
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£ t øiLLerf-

nir De skal handle:

Købmand Heegård
Meløse

1100 60

RESTAURANT
Selskabs- og mødelokaler 

Diner transportable

Frederiksvaerksvejen . Meløse
11 0367

Holger Jensen Ib Hansen 
Hansemands Farm

Tømrermester
Maskinsnedkeri 

Speciale: Trapper 
Telefon 11 03 76

statsaut. elektro-installatør

St Lyngby
TIL (03) 11 00 25

Spis kager hver dag! NAR DET GÆLDER GROVVARER 
ER LANDMANDENS EGEN FOR­
RETNING ALTID I NÆRHEDEN

DLG CENTER, Hillerød
TJÆREBY . 3400 HILLERØD 

TELEFON (03) 11 03 25

St. Lyngby 
Container Transport

Vognmand, Knud Andersen
Telefon (03) 11 00 12

Kappelskov Revision ApS
Registrerede revisorer

HANS P. JENSEN 
MARGIT JENSEN

TELEFON (03) 11 03 71



REKLAMETRYKKERIET - FREDERIKSVÆRK

Holmegårdsparken 35 

St. Lyngby

Tlf. 110615

Willy Jensen
Murermester

AH murer- Og betonarbejde udføres

MELØSE 11 02 50

Man køber da kød 
hos den rigtige slagter!

Svend Olsen, Skævinge
Tlf. 28 80 77

* er det samme som 
Hillerod Landbobank a s 
og er derfor
den Lokale bank

CENTRA MARKED
KØBMAND 

HANS M. JENSEN 
St. Lyngby

11 00 17

Gælder det landbrugsmaskiner?

Nordsjællands 
Maskinforretning

Nørretoftvej 13
3200 Helsinge . (03) 29 5819

Aut. David Brown-forhandler

Vand * Varme - Sanitet

Jens Kristensen 
Meløse Smedie

Byvej 11 . 3320 Skævinge

Tlf. 11 00 35

Skal der graves i jorden - 
så ring til Sejer!

Udlejning af rendegraver 
og bæltegravemaskine 
Fræsning med traktor 
Alt jord- og kloakarbejde

Sejer Meldgaard ApS
Hasejevej . Meløse 

3320 Skævige . (03) 11 05 01


