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ST. LYNGBY 
IDRÆTSFORENING

F. A.S.G.&l.-24.KREDS
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DECEMBERSNAK.
Som det forhåbentlig er 
alle i sognet bekendt, 
har foreningen med stor 
succes genoptaget ideen 
med dilettantforestil
ling.
Instruktøren til styk
ket var Finn Hansen. 
Klubbladet har derfor 
benyttet lejligheden 
til at stille Finn Han
sen nogle spørgsmål, 
hvis svar må interesse
re os alle i sognet, 
hvadenten vi er idræts
interesseret eller ej.
Finn,foruden at du in
struerer dilettanttea
ter, er du også formand 
for 13»kr.Strø,du rejser 
rundt i kommunen og 
spiller showhånd-fodbold, 
du går mannequin på 
piejehjemmet,du optræder 
som discjockey,og du er 
borgmester.Hvordan kan 
du nå det hele?
Man skal have en fami
lie,der kan acceptere 
det,og som selv er ak- 
tive.Man skal forstå at 
slappe af på de tids
punkt er, hvor man har mu
lighed for det.Men engang 
imellem kan man jo godt 
synes,det er for meget, 
men man må lære at plan
lægge sin tid.
Har du lært noget nyt 
om St.Lyngby Idrætsfor
ening, mens du har ar
bejdet med folk her fra 
sognet ?

Det jeg har fået bekræf
tet er min tro på jeres 
idrætsforening.Det har 
altid imponeret mig , 
hvordan man kunne sam
les om en opgave i LI. 
Lyngby sogn.F.eks. den 
gang I skulle bygge klub 
hus.Men også her under 
dilettanten.Vi stod jo 
og skulle bygge en sce
ne op.Man slår lige en 
gang med fingrene,og så 
har man de folk,man skal 
bruge.

I sidste nr. af vort 
klubblad omtalte et med' 
lem idrætsforeningens 
brug af Arresøhus.Han 
kom bl.a. ind på for
saml ingshus ideen.Hvad 
skal vi her i sognet 
gøre for at få et for
samlingshus ?
Ja, man kan jo nok som 
kommunemand være ærlig 
og sige,at det man den
gang byggede,ikke var 
det,som borgerne ønske
de sig.Jeg vil da gerne 
sige,at kan det ikke 
køre under de forudsæt- 
ninger,kommunen har 
stillet op i dag,så me
ner jeg,at man skal 
trække på de mennesker, 



de forskellige forenin
ger, ikke mindst idræts
foreningen , og invitere 
de mennesker ind og så 
prøve at få et forsam
lingshus op omkring Ar- 
resøhus,for jeg synes, 
det vil være synd,hvis 
ikke de faciliteter,der 
er,ikke skal bruges. 
Foreningen har mange øn
sker på programmet.Et 
af dem er større uden
dørsanlæg. Hvornår får 
vi det?
Vi er netop i færd med 
at behandle proceduren 
omkring en lokalplanlæg
ning for området omkring 
idr.foren. Men det er en 
lang procedure,fordi 
jorden ligger i landzo
ne.Men opstarten til 
det skal være,at kommu
nen beslutter sig til, 
om man ønsker at udar
bejde en lokalplan for 
området.
Vi er det største sogn 
i kommunen.Alligevel 
har vi de dårligste fa
ciliteter til indendørs- 
idrætter,når undtages 
skytterne.Hvornår får 
vi en sportssal?
Idr.for. har udarbejdet 
en prioriteringsrække
følge for så vidt angår 
jeres faciliteter.Derud
over er vores bevillin
ger jo blevet beskåret 
kraftigt.Og i forhold 
til vores kommunestør
relse ligger vi dog ik
ke så dårligt,rent fa
cilitetsmæssigt .

Vi får alle mere og me
re fritid.Problemet med 
at fylde denne fritid 
ud kan godt tænkes at 
blive meget stort op 
igennem -8oerne.Vil po
litikkerne her i kommu
nen tage initiativ til 
afholdelse af borgermø
der,hvor man kunne de
battere bl.a. idrættens 
ønsker og behov?
Det er jeg da næsten 
sikker på,at man vil. 
Det er jo bl.a. et led 
i det,man nu starter op 
her pr. I-I-80.Det,der 
hedder kommuneplanlæg- 
ningen.Og der er bl.a. 
også det,der hedder 
trivsel omkring fritids
aktiviteter og alle de 
ting,hvor borgerne kan 
være med til at fortæl
le,hvor de der ting 
skal placeres i vor kom
mune .

Red.



FORMANDEN HAR ORDET.
Mange synes måske,at det 
ikke er meget,jeg har 
skrevet her i klubbladet 
i 1979.Det har simpelt
hen den grund,at der ik
ke har været noget at 
skrive om,som I ikke 
vidste i forvejen,så
fremt I ellers har del
taget i idrætsforenin
gens mange arrangemen
ter.De arrangementer, 
som vi i det forløbne 
år har haft megen glæ
de af og også økonomisk 
gevinst afo

Junioraften samt teen
age aftenen er vi jo 
nogle stykker,der af go
de grunde ikke deltager 
i,men til jer kan jeg 
oplyse,næ,forresten ik
ke alene til jer,til 
alle,vi her i St.Lyngby 
IF 24.kreds har al mu
lig grund til at være 
stolte af vore unge men
nesker.Det var en for
nøjelse at være sammen 
med de unge og der op
leve den gode opførsel, 
som altid når medlemmer 
fra vor forening er sam
let.Det er med fortrøst
ning og stolthed,vi kan 
se ind i fremtiden.

4

Året 1979 er ved at væ
re til ende.I den an
ledning beder jeg alle 
som i årets løb har 
støttet og som har y- 
det St.Lyngby IF 24. 
kreds hjælp i forenin
gens arbejde,modtage en 
hjertelig tak.
Tak også til mine besty
relseskolleger , vore af
delinger »udvalg og na
turligvis alle medlem
mer for jeres indsats i 
1979.
Det er mit ønske,at der 
fortsat må herske god 
ånd,godt kammeratskab 
og frivillig indsats til 
gavn og glæde for St. 
Lyngby IF 24.kreds.
Alle St.Lyngby IF 24. 
kreds’ venner,medlemmer 
samt jeres familier øn
skes en GLÆDELIG JUL og 
et GODT og LYKKEBRINGEN
DE NYTÅR.

Otto

arrangementer.De
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JULETRÆ
FREDAG d. 28. DECEMBER 

kl.I8.30
på ARRESØHUS.

St.Lyngby IF 24.kreds 
indbyder alle børn og 
voksne (også ikke med
lemmer) til JULETRÆS - 
FEST.
Julenissen leger med 
børnene,der uddeles so
davand og godtepose. 
Når børnene har danset 
omkring juletræet,spil
les der op til dans. 
Af hensyn til arrange
mentet bedes tilmelding 
foretages.Det kan ske 
telefonisk til Ulla 
Meldgaard, tlf.llo5ol 
eller Karen Hansen tlf. 
110221.
Sidste tilmeldingsfrist 
er d. 22. december.
Pris: Børn, kr.lo 

Voksne kr.15

Bestyrelsen

BLADETS BLOMSTER .......

GÅR DENNE GANG TIL
INITIATIVTAGERNE 

TIL ÅRETS DILETTANT
FORESTILLING

Jeg vil herigennem ger
ne sende en stor tak 
til gymnastikafdelingen 
for deres initiativ til 
at prøve at få et dilet
tantstykke op at stå i— 
gen.Da det er så mange 
ar siden noget sådant 
er prøvet i foreningen, 
er det med megen spæn
ding,vi ser vores pre
miere i møde.
Vi håber,at publikum 
har moret sig lige så 
meget som vi,der har 
deltaget.

En dilettant
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Endnu engang formåede 
idrætsforeningen at sam
le stort set alle sog
nets unger til den tra
ditionelle JUNIORAFTEN. 
Der var stemning på li
ge fra begyndelsen.For
mand Otto bød velkommen 
til børnene og de frem
mødte forældre,ligesom 
han takkede alle ung
domsledere og trænere 
for det store arbejde, 
de havde ydet året igen
nem .

Da børnene hele tiden 
havde munden åben,skøn
nede man,at det var en 
god ide at traktere dem, 
og det gjorde man så.Et 
par film var med til at 
sætte stemningen yder
ligere i vejret - dej
ligt at konstatere,at 
Søren Spætte er mere 
populær end diverse re
volversvingere .

Der blev overrakt præ
mier for flid,god op
førsel på banen og godt 
kammeratskab,og endnu 
engang må juniorholdet 
og lilleputholdet i 
fodbold fremhæves for 
deres kredsmesterskaber. 
Også ledernes indsats 
blev påskønnet af børne
ne og idrætsforeningen. 
Mere traktement.Flere 
f ilm.
Aftenen sluttede med et 
børnebankospil»hvorunder 
der blev hilst på et par 
vildænder.
Alt i alt en vellykket 
aften.
Et enkelt minus.Når bør
nene ikke ved,at de skal 
sidde på deres plads og 
tie stille,når der hol
des tale,så bør forældre 
og idrætsforeningens le
dere irettesætte dem. 
Man kan ikke råbe hurra 
for idrætsforeningen, 
når der er uro i forsam
lingen .

Red.



Jeg vil gerne endnu en
gang sige gymnastik af
delingen tak for et 
week-end kursus - denne 
gang i pigegymnastik d. 
2^-25 november på Kul
svierskolen i Hillerød. 
Det var Sonja B. Jakob
sen fra Odense,der under
viste, og jeg synes vir
ke lig, hun gav os mange 
gode impulser til selv 
at arbejde videre med. 
Hun havde udarbejdet 
fine kompendier samt 
spole og kassettebånd, 
som vi kunne købe.Det
te skriver jeg også for 
at oplyse dem,som måske 
går og godt kunne tænke 
sig at lede et gymnastik
hold i vores idrætsfor
ening.! skal vide,at der 
både inden for amtet 
samt på landsbasis fin
des masser af kurser, 
som vores forening har 
været enestående til at 
bevilge penge til for 
folk,der gerne vil i' 
gang med at lede et 

hold.På disse kurser er 
det ikke blot den di
rekte undervisning,som 
giver udbytte,men under 
samværet med de andre 
deltagere kommer tit 
diskussioner,råd og me
ninger frem,man kan ha
ve glæde af.
Derfor,sidder der nogle, 
som kunne tænke sig at 
få oplysninger om kurser 
så sig det til gymnastik 
afdelingen og sørg for 
at få tilsendt de to kur 
susoversigter,den ene 
udgivet af DDG&U DDSG&I 
den anden af FASG&I og 
FAG. De indeholder mange 
gode tilbud.

Mai



fodbold

Det blev alligevel et 
spændende efterår for 
tre af holdene.
Juniorholdet nåede til 
anden runde om det u- 
officielle sjællands
mesterskab . De vandt 
først over Græsted med 
3-2, men tabte den an
den til Hellebæk med 7- 
3.
Lilleputterne vandt 3-1 
over Jægerspris, 4-1 o- 
ver FIF Hillerød og 2-1 
over Egevolden,hvorefter 
de var klar til finalen 
om sjællandsmesterskabet 
mod Vipperød på deres 
bane.Vore tabte 2-o , men 
det er alligevel godt 
klaret at være det næst
bedste hold på Sjælland 
i lilleput 3 rækken. 
Serie 6,som var blevet 
nr.3 i rækken,var be
gyndt at holde vinter
ferie.Men så kom der en 
ekstra chance for opryk
ning, idet Birkerød,der 
blev nr.2 i sjællands
serien , skulle spille 
mod K.B. om en plads i 
danmarksserien.Her 
vandt Birkerød og skaf
fede således plads til 
den bedste treer ned 
gennem rækkerne.

FRA AFD
Vi var oversidder i før
ste runde,dernæst mødte 
vi CBK Hillerød og vandt 
4-1. I tredje omgang 
mødte vi Hørsholm,som 
vi tabte 5-4 til efter 

. omkamp.
Vi har haft afslutning 
for ungdom og senior, 
hvor der blev uddelt 
fiduspokaler til følgen
de :

Puslinge, Jeppe Karsten
sen

Miniput, Thomas Pedersei 
Lilleput, Lars Christen-
Drenge, 
Piger,

Damer s.l 
Damer s.2 
Oldboys, 
Serie 4, 
Serie 5, 
Serie 6,

sen 
Regin Jensen 
Louise Hopkin

son 
Kirsten Larsen 
Jytte S.Hansen 
Bent Juul 
Ole Nielsen 
Poul Pedersen 
Claus Pedersen

Nu er året ved at være 
slut,så vi vil ønske 
alle spillere,trænere 
og sponsorer en rigtig 
glædelig jul og et 
godt nytår,og vi hå
ber at se jer alle igen 
til næste år.

N.B. Træningen for seni
ores begynder den 31-1.



INGERNE

gymnastik håndbold

Der er juleafslutning 
ONSDAG d.19-12 med fæl
les gymnastik fra kl. 
19—2o for de voksne 
hold under ledelse af 
Freddy og Anne. 
Derefter er der hygge
ligt samvær i klubhu
set fra kl. 2o.

Atletik.
Træning til gymnastik
prøven starter for dren
ge og mænd allerede i 
januar.Da vi ikke ende
ligt har fastsat tids
punktet »beder vi de man
ge interesserede om at 
se efter på opslagstav
len i gymnastiksalen.

GLÆD FUGLENE - STØT
HÅNDBOLDAFDELINGEN

Som noget nyt i år prø
ver vi at sælge juleneg. 
I vil få besøg af en 
sælger op til jul, og vi 
håber, I vil købe flit
tigt .

Ved vores junioraften 
blev der uddelt fidus
pokaler. Vores pokal gik 
i år til Lisette Helbo, 
som er en flittig spiller 
på lilleputholdet.



10
Resultater fra damernes 
kampe er følgende i Serie 
3:
St.Lyngby - HHK 8-8

- HK 73 7-11
- - Jyllinge8-13
- - Valby 10-6

Serie 2
St.Lyngby - AlSønderup 

6-11
St.Lyngby - Blovstrød 

8-12
St.Lyngby - HM 69 

6-3
Old Girls
St.Lyngby - HGI 3-2
- - Sirius 2-7
- - Melby 4—3
- - Fr.værk 1-4

- HHK 77 3-1 
Som resultaterne viser 
går det jo helt godt, 
men hvis der nye spil
lere, der har lyst til 
at spille håndbold, er 
det ikke for sent at 
komme med i vinter. 
Lilleputpigerne træner 
i gymnastiksalen

torsdag i7.30-l8.30

Damerne træner i 
Skævingesalen

torsdag 20.10-21.00
Old Girls

torsdag 19.20-20.10

GENERALFORSAMLINGER
Generalforsamling for 
afdelingerne afholdes 
flg. dage i klubhuset: 
HåndboId.MANDAG d.14-1 

kl.19.3o
Badminton-bordtennis 

TIRSDAG d.15-1 
kl.19.30

Gymnastik-atletik 
ONSDAG d.16-1 
kl ,2o.3o

Skydning.TORSDAG d.17-1 
kl.19.30

Fodbold. FREDAG d.18-1 
kl.19.30

Vis din interesse og 
brug din medindflydelse 
- kom til generalfor
samling.

DER AFHOLDES

HO VEDGENERALFORSAMLING

FREDAG DEN 1. FEBRUAR
PÅ ARRESØHUS
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Genstande
En stærk øl, en bidende tobak og en smuk 
pige, det er nu min smag. ,

Goethe

Flaskeoplukker
Med mandfolk og med kvindfolk 
jeg nåede lige vidt, 
der var kun et, som trøsted mig, 
det var akvavit.

Holger Drachmann

Spritdom
Det er dumhed at drikke vin, averterer 
afholdsfolket. Men det er dog ligefrem 
stupiditet at lade være.

Jacob Paludan

Styrkedrikke
Ved bordeauxen tænker man på dumhe
der, ved bourgognen siger man dem, og 
ved champagnen gør man dem.

Brillat-Savarin

Mådehold
... af nøjsomhed drak han gin for ikke at 
forfalde til dyre årgangsvine.

Fra Stevensons 
Dr. Jekyl og Mr. Hyde

Gærkultur
... Ungdomsskolens elever lavede deres 
egen kodeks, hvorefter man modererede 
alkoholforbruget til, at man kun måtte 
drikke sig fuld.

Jyllands-Posten

Familiefest
Hvis de endelig vil give ølpenge, så køb en 
bimpel med hjem og drik i Jesu navn med 
kone og børn.

Peder Palladius

Damed rik
Tidligere fik en mand en kone, der kunne 
lave mad som hans mor. Nu får han en 
kone, der kan drikke som hans far.

Steve Quaint rew

Kundskabstørst
(Om kælderbeværtninger) Det er min tro, 
at næppe nogen anden af de studerende 
klasser gør mig rangen stridig som kender 
af forsænkede beværtninger i hovedsta
den og dens opland. Ikke at jeg er kommet 
let til denne indsigt. Faktisk har mine 
studier været ganske tidsrøvende, end
også lejlighedsvis forbundne med udsigt 
til kvæstelser.

Professor Chr. Elling 
i sit essay Henne om hjørnet

Ølpauser
Min størse vanskelighed (som 61-årig kur
susstudent red.) var at komme i kontakt 
med kammeraterne. Den store aldersfor
skel skabte ikke så få gnidninger. Jeg kan 
ikke drikke så mange øl uden at blive syg.

Bente Eliassen
Trestjernet
Mit valgsprog - det, der engang vil blive 
hængt op på Frederiksborg slot - lyder i 
al sin enkelhed: For sandhed, demokrati 
og billigere spiritus.

Soya 
i sine erindringer 

Gravøl
Jeg er blevet 103 år gammel ved kun at 
drikke mælk og vand. Jeg havde en bror, 
der nød spiritus. Han blev kun 97.

Louis Souice



REKLAMETRYKKERIET
FREDERIKSVÆRK

Lad Deres nye bil rustbeskytte 
-mea 5 års garanti på en be 
handling Biler ikke over 36 
mdr gi ydes 2 års garantiEnhver tryksag

Telefon (03) 12 06 83 ■»/ThffKoteDlnol
< / v/ Saren Plhl

Tett. (03)25 11 03

v/ JENS FOGDAL 
Slotsgade 5 - Hillerød

(03) 26 82 55

• Alt Tømrer og Snedkerarbejde

• Nybygninger, tilbygninger,
• udnyttet tagetager på eksist.
• boliger, samt inventar

Flemming Larsen
Snedkermester
Industrivej 15

3320 Skævinge - (03) 28 84 98
Specielt: alle entrepriser; Murer, VVS, el m.v



ARRESØ KERAMIK
BRUGSTING

ANNETTE MATTHISON-HANSEN 
LILLE LYNGBY - HELT NED VED SØEN

Til. (03) 11 06 40

Er kloaken 
eller toilettet 
stoppet?
Tømning af septictanke 
og ajlebeholdere

Tdf. (03)110160

* Carsten Jensen
L MELØSE

Bent Ove Larsen 
MURERMESTER

Frederiksværkvej 69 . Skærød 

3200 Helsinge 

Telefon (03) 11 30 56

Gørløse

Legetøj og papirengros

Helge Olsen 
03 - 27 80 93

Fiat Autoservice ApS 
v/ P. Rasmussen 

Frejasvej 31-33, 3400 Hillerød 
Plade-, maler- og autoværksted 

TIL (03) 26 72 19

MALERFIRMAET 
T. MALMGREN

★★★★★★★★★★★★★★

SKANSEVEJ 96 . BOLIG 23 
TELEFON 25 23 07

Salg af frugt, grønt og blomster 
Tilbud på beplantning af haver og grunde

PLANTESKOLEN i St. Lyngby
Ole Rasmussen & Søn
Telefon (03) 11 02 14

Forsølvning og Forgyldning 
Speciale: Barnets første sko og sut

JEP DESIGN
Holmegårdsparken 26

110001 11 00 02
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HOVEDBESTYRELS EN
formand: Otto Jensen 

Solparken 17 
Meløse 
tlf. 110145

næstform,:Sejer Meldgaard 
Hasejevej 
Meløse 
tlf. II050I

kasserer: Anne Nielsen 
Sdr.Banevej 3B 
Hillerød 
tlf. 262663

sekretær: Inge Nielsen 
Sian.gade 27C 
Hillerød 
tlf. 25o9o3

fodbold: Carl Hansen 
Amtsvejen 73 
St.Lyngby 
tlf. 110123

håndbold: Annel.Petersen 
Nyvej 26 
Meløse 
tlf. II0517 

gymnastik:Karen Hansen
Holm.parken 52 
St.Lyngby 
tlf. 110221

skydning: Erling Nielsen 
Holm.parken 14 
St.Lyngby 
tlf. II0631

badminton:Torben Larsen 
Kildemosevej 14 
Meløse 
tlf. 110274

SIDSTE FRIST 

for aflevering 

af stof: 3.FEBR.-S0

Anne Marit Eriksen 
Asgård, Meløse 
tlf. Ilo3o3
Rosa Nymann 
Kalvehavevej 5 
Hillerød
Jan Amundsen
LI.Lyngbyvej 14 
tlf. Uo43o
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nir De skal handle:

Købmand Heegird
Meløse

1100 60

CAFETERIA
Selskabs- og mødelokaler 

Diner transportable

Frederiksværksvejen . Meløse
110367

ARRESØ EL
John S. Jensen 
Aut El-installatør 

St. Lyngby 
Tlf. 11 00 25 el. 11 06 22

Egetræs-havemebler I en kvalitet som skal 
ses.

GEWI HAVEMØBLER 
v/ Kurt Geisler

Nyvej 6 - Meløse - 3320 Skævinge 

Telefon (03) 11 02 47
Dagligt efter kl. 18 - og i week-ender

A
Spis kager hver dag! NÅR DET GÆLDER GROVVARER 

ER LANDMANOENS EGEN FOR
RETNING ALTID 1 NÆRHEDEN

DLG CENTER, Hillerød
TJÆREBY . 3400 HILLERØD 

TELEFON (03) 11 03 25

St. Lyngby 
Container Transport

Vognmand Knud Andersen
Telefon (03) 11 00 12

Kappelskov Revision ApS
Registrerede revisorer

HANS P JENSEN 
MARGIT JENSEN

TELEFON (03) 11 03 71



(y'&Awe

Holmegårdsparken 35 
St. Lyngby

Tlf. 110615

Willy Jensen 
Murermester

Alt murer- og betonarbejde udføres

MELØSE 11 02 50

Man køber da kød 
hos den rigtige slagter!

| ^Loka/banken |

Svend Olsen, Skævinge
Tlf. 28 80 77

* er det samme som 
Hillerød Landbobank a/s 
og er derfor
den Lokale bank
■og sa er vi stadig vor egen

CENTRA MARKED
Knud 0.Jensen 

St. Lyngby 
11 00 17

Gælder det landbrugsmaskiner? 
•

Nordsjællands 
Maskinforretning

Nørretoftvej 13
3200 Helsinge . (03) 29 5819

Aut. David Brown-forhandler

Vand - Varme * Sanitet

Jens Kristensen 
Meløse Smedie

Byvej 11 . 3320 Skævinge

Tlf. 11 00 35

Sten - Fliser - Træfældning - landskabspleje

O Anlægsgartner
Ingermonn /øren/en

Hasejevej 6 Melese

3320 Skævinge

Telf (03111 04 78


