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JAN
har ordet 

Arbejdet med efterår­
ets arrangementer er 
nu i fuld gang. ,Inde- 
aktiviteterne er nu i 
fuld gang, og skulle 
der være noget, man 
ønsker yderligere op­
lysning om, kan man 
kontakte afdelingsfor­
manden. På selskabs­
fronten arbejdes der 
med teen-age aften, 
junioraften, aktivfest 
og en klubaften for 
medlemmerne. Vores 
dilettantforestilling­
er er nu også fastlagt.

Det bliver lørdagene d. 
27. februar og 6.marts 
1982. Instruktørerne 
på forestillingen i år 
er, Ulla Jørgensen og 
Otto Jensen.
Endvidere blev det be­
stemt, at vi ville af­
holde loppemarked i 
sensommeren 1982. Vi 
har fået mulighed for 

at få tingene opbeva­
ret og vil snarest 
starte med indsamling 
af effekter.
Vi har som tidligere 
nævnt fået lavet nogle 
klubemblemer i metal. 
Disse kan nu købes hos 
afde1ings formændene 
eller hos Søren Helbo. 
Pris 12 kr. pr. stk.

noter i
23k^©
Der inviteres til hyg- 
geaften i klubhuset 
FREDAG d. 23. OKTOBER 
kl. 2o.oo, Der vil på 
denne aften være mu­
lighed for, blandt 
ligesindede medlemmer, 
at få en drøftelse af, 
alt hvad der måtte 
ligge medlemmerne på 
sinde, det være sig på 
det sportslige plan 
såvel som på situa­
tionen ude i den storej 
vide verden.
Hovedbestyrelsen vil 
desuden stå for et 
indslag af mere 
underholdende art.
Der vil være mulighed 
for at købe kaffe og 
brød samt øl og vand. 
Reserver derfor al­
lerede nu fredag d, 
23. oktober. På gensyn’



rl-aske- r indsamli n9
Endnu en gang lykkedes 
det. 15 morgenduelige 
medlemmer, der havde 
energi til at gøre en 
indsats til gavn for 
de øvrige medlemmer, 
havde en dejlig for­
middag om lørdagen d. 
5. september.
Hurtigt blev de sendt 
afsted på deres ruter, 
og endnu hurtigere 
vendte de tilbage med 
bilerne fulde af 
flasker. Mange morsom­
me og kvikke bemærk­
ninger udveksledes, 
mens kasserne blev 
fyldt med flasker. Jo, 
det manglede bestemt 
ikke på godt humør. 
Tak til alle I, der 
var med til at gøre 
denne lørdag formiddag 
til en rigtig hygge- 
1ørdag.
Vi var meget spændte 
på, om vi denne gang 
kunne indsamle ligeså 
mange flasker som før­
ste gang, vi var rundt 
i sognet. 1, gang gav 
det et overskud på ca. 
13oo kr. Men vore for­
ventninger blev til- 
fulde indfriet. Vi 
samlede mindst ligeså 
mange flasker som for­
rige gang, og vi vent­
er nu spændt på, om 
denne flaskehøst re­
præsenterer en ligeså 

stor værdi som den 
første.
I forbindelse med 
vores næste indsamling 
der finder sted LØRDAG 
den 7»NOVEMBER, kan vi 
meddele, at vi også 
meget gerne modtager 
AVISER, da det har 
vist sig, at mange be­
boere i sognet ligger 
inde med en del aviser 
som de gerne vil af 
med.

Derfor vil vi godt be­
de ALLE BEBOERE i 
LI.Lyngby sogn: Gem 
jeres tomme flasker og 
lad være med at smide 
aviserne ud. Vi vil så 
komme forbi lørdag 
formiddag den 7»novem­
ber og hente disse 
ting. Hvis I samtidig 
vil være så venlige at 
stille det ud til ve­
jen, vil det lette os 
meget i vores arbejde. 
Da der kan være nogle, 
der ikke har plads til 
at opbevare flasker og 
aviser indtil november, 
vil der være mulighed 
for at få afhentet 
flasker og aviser 
inden november. Blot 
skal man så ringe til 
Søren Helbo, tlf. 
II0725



JUNIORERNE MED DERES SPONSON JOHN STEEN JENSEN
ARRES0 EL

LILLEPUTTERNE MED DERES TRÆNER BENT HJORT OLSEN



5 EFTERLYSNING
Vi vil gerne have et 
Praj vedr. fødsler.run­
de fødselsdage, bryl­
lupper, sølvbryllupper 
m.m., da vi nødig vil
forbigå nogle ved ud­
deling af bladets blom­
ster.

Freddy efterlyser sin 
garagemodulpapkasse.
Den er forsvundet un­
der flaskeindsamlingen,

DENNE GANG TIL ....
Anker Heegaard, 

som fyldte 60 år i august 
og TIL ....

Knud Erik Møller, 
som fyldte 50 år i august 

og TIL ....

Susanne og Folmer, 
som fik en dreng i september

og TIL ....
Mona og Leon, 

som havde sølvbryllup i september 
og TIL ....

Efterårets konfirmander
Vi ønsker Jer alle TILLYKKE



Fra Lokalhistorisk 
forening for Skævinge 
kommune har vi modta­
get følgendes
Der kan læres meget 
ved at læse i gamle 
bøger eller andre ste­
der, hvor dygtige og 
kloge mennesker har 
sat deres tanker på 
tryk.
I en gammel bog om i— 
dræt faldt vi i Arkiv­
gruppen over følgende, 
skrevet af Dr.med. 
Axel Borgbjærg.
Citat:
Personer, der har 
legemligt Arbejde, 
mener ofte de . ikke 
behøver at drive Gym­
nastik eller Sport, da 
de faar Bevægelse nok, 
men dette er en stor 
Misforstaaelse. Rent 
bortset fra, at det 
legemlige Arbejde i 
Maskinernes Tidsalder 
ikke er nær saa in­
tenst som tidligere, 
maa man huske paa, at 
den Motion, der faas 
ved de fleste legem­

lige Arbejder, er 
ensidig og kun .ud­
vikler enkelte Muskel­
grupper, ofte for
stærkt paa andres Be­
kostning. Derfor er 
for saadanne Personer 
en rationel ledet Gym­
nastik af den største 
Betydning. For Hus­
moderen gælder det 
samme: hun mener, hun 
faar Motion nok ved 
sit huslige Arbejde, 
men det er ikke Til­
fældet. Derfor ser man 
ogsaa ofte, at den 
friske, raske, kraf­
tige unge Pige, der 
driver Sport, hurtigt, 
efter at være bleven 
gift og har faaet Hus 
og Børn, forvandles 
til en bleg, fedladen, 
muskelsvag, sygelig 
Person, nu dog heldig­
vis ikke saa meget som 
tidligere, idet det er 
gået op for Kvinden, 
hvilken Betydning det 
har for hende at be­
vare sin gode Figur, 
sin Ungdommelighed og 
Arbejdskraft, saa
meget mere som Ægte­
skabet ikke længere er 
den forholdsvis sikre 
økonomiske Havn, det 
tidligere var.

p.s.
dette indlæg er et 
klart bevis på, at 
stoffet ikke censure­
res .

red.
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Fodbold

Fodbolden er ved at 
være slut for i år, 
endnu kan vi ikke si­
ge, hvordan det er 
gået med de forskelli­
ge hold, men vi har da 
to-tre hold, der sta­
dig ligger i spidsen, 
og det er pigerne, da­
merne og serie 6, der 
er det glædelige, men 
vi har jo også nogle i 
den tunge ende. Vi hå­
ber stadig, at første­
holdet klarer den.
Vi har også holdt ga­
deturnering, og det 
var et dejligt regn­
vejr, men det var jo 
nok ikke derfor, at 
der kun var 9 hold 
med, for man skulle jo 
melde sig til i forve­
jen, og så mange er 
vel ikke så dygtige, 
at de kunne se, hvor­
dan vejret blev. Vi er 
noget skuffet over den 
ringe tilslutning, men 
os, der var der, havde 
en dejlig eftermiddag, 
og vinder blev Nyvej I 
foran Solparken, Tam- 
mosevej og Amtsvejen, 
og der var også præmie 
til Amtsvejen for det 
bedst udklædte hold.
Vi har lidt problemer 
med de unge mennesker, 

og det er ligesom om, 
de er ved at være for 
ligegyldige med vores 
gode klubhus.
Hvorfor skal der svi­
nes og ødelægges og 
køres på cykel de ste­
der, I ikke må, 
LÆS dette her og HUSK 
dette, for ellers må 
vi skride ind over­
for det her.
Vi har også haft besøg 
af Båring og Bellinge 
fra Fyn.
Det var en dejlig week­
end, der var kun lige 
søndag formiddag, det 
regnede, men ellers 
gik alt godt, og her­
med vil vi sige tak 
til de forældre, som 
havde en dreng eller 
pige eller to boende. 
Det er til stor hjælp 
for os.
Tak skal I have.



ST.LYNGBY CONTAINER TRANSPORT

gymnastik

Nu er vi gået i gang 
med gymnastikken. Det 
lykkedes os at få fat 
i de instruktører som 
vi manglede, men ikke

uden besvær. Vi byder 
både de nye og gamle 
instruktører velkomne 
til gymnastiksæsonen 
1981-82. Vi gentager 
her programmet, så 
hvis du ikke er kommet 
i gang så skynd dig og 
mød op.

Dag Tid
Mandag i5.30-l6.30
Mandag 16.3o-17.3o
Mandag 17.30-18.30
Mandag 18.3o-19.3o
Tirsdag 17.oo-18.oo 
Tirsdag 2o.oo-21.oo 
Onsdag 16.oo-17.oo

Onsdag i7.00-l8.00
Onsdag 18.oo-19.oo
Onsdag 19.oo-2o.oo
Onsdag 2o.oo-21.oo

Hold 
Puslinge 
Mini piger 
Mini drenge 
Store springhold 
Lille springhold 
Motionsherrer 
Små piger 

Store piger 
Unge damer 
Motionsdamer 
Motionsdamer

Instruktør 
Dorte og Berit 
Dorte og Berit 
Dorte og Berit 
Knud Erik 
Erik 
Knud Erik 
Birgitte og 
Marianne 
Helle 
Trine 

u/opv Helle 
m/ opv Helle
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FOLKEDANS,

Onsdag, den 9« sept. 
startede vi som be­
kendt op med folkedans 
i storrummet på LI. 
Lyngby skole. Det var 
glædeligt at se så 
mange møde op på vores 
intro dukt ionsaften.
Det var også en glæde 
at stifte bekendtskab 
med instruktøren Poul 
Skovsgård og hans spil* 
lemand. De er dygtige 
begge to, og vi kan lo­
ve, at der vil ske man­
ge spændende ting i 
løbet af vinteren, da 
det virkelig er nogle 
med interesse for fol­
kedans , som vi har få­
et fat i.

Der mødte 36 op denne 
første aften, så blev 
der danset i godt en 
time, hvor man — hvis 
man stod udenfor — ty­
deligt kunne høre, at 
de morede sig allesam­
men.
Derefter kunne man kø­
be en øl eller soda­
vand, og der blev ser­
veret kaffe og småka­
ger. Der blev vist en 
lille film fra en fol­
kedanseropvisning i 
Skævinge Hallen, og der 
blev også tid til en 
lille sang. Det var en 
hyggelig aften og dis­
se vil fortsætte hver 
onsdag kl. 19»3o-21.3o, 
så hvis du skulle få 
lyst, så mød op!

skydning

Der blev afholdt fug­
leskydning lørdag den 
12-9.

Vi startede med fro­
kost hos fugledronnin­
gen Inge Jensen kl. 
11.20.
Derefter tog vi på 
skydebanen kl. ca. 
14.00, hvor fugledron­
ningen startede skyd­
ningen ved at løsne 
første skud.

Følgende blev skudt ned.
Kronen Bo Pedersen V/jan Amundsen
Næbet Ellen Christensen V/Erling Nielsen
Halsen Marlene Hvilsom V/Kim Pedersen
H vinge Poul Nielsen V/Birger Hoff
V vinge Inge Lise Pedersen v/Ebbe Pedersen
H klo Hilda Lorentsen V/Jens Karl Andersen
V klo KarenHeegaard V/Ebbe Pedersen 
Halen Bjarne Nielsen V/Allan Rasmussen 
Brystpi.Gunner Nanberg V/Ebbe Pedersen
FUGLEKONGE 81-82 BLEV GUNNAR NANBERG, MELØSE
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Vi nærmer os afslut­
ningen på 50 m banen. 
Start på 15 m sæsonen. 
Børn og ungdom tirsdag 
den 6-10 kl. 18.30.
Voksne den 7—10 kl. 
19.00.
Nye skytter er velkom­
ne .
Foreningen har rifler 
til rådighed.

træner-

Sjællands Håndbold 
Forbund arrangerer
hvert år flere kurser 
for håndboldtrænere.
Jeg deltog i juni på 
et senior-trænerkur— 
sus .
Det blev afholdt i 
Frederiksborghallerne. 
Lad det være sagt med 
det samme, kurset var 
en meget lang, barsk 
week-end, start lørdag 
morgen kl. 8.00, slut 
søndag aften kl. 17.00. 
Kurset stiller krav 
til den enkelte,- er 
man ikke indstillet på 
at honorere disse krav 
efter bedste evne,skal 
man nok overveje mere 
end en gang om man vil 
deltage,her er tale om 
mødedisciplin -kursus- 
disciplin - holddisci­
plin etc.
Et eks. når kurset 

starter kl. 8.00 lør­
dag morgen, så er det 
kl, 8.00 og ikke kl. 
8.01. Sådan en disci­
plin er med til at gø­
re kurserne effektive, 
og dette var effektivt 
alle 26 kursister re­
spekterede ledernes 
ønske om punktlighed, 
vi var der til tiden, 
vi holdt vore løfter, 
vi sad ikke et par mi­
nutter længere over 
morgenmad eller fro­
kost, når det var tid 
- op på dupperne for 
at lære mere.
Jens og Michael,et par 
tålmodige og ihærdige 
instruktører, havde 
påtaget sig den opgave 
at lære denne brogede 
flok noget om håndbold 
og vi var sandelig en 
broget flok, alders­
mæssigt lå vi spredt 
fra 18 år til lidt o- 
ver 50 år, vor hånd­
boldmæssige baggrund 
var vidt forskellig, 
nogle havde spillet 
håndbold siden 7-års- 
alderen, andre mente, 
at en håndbold var så­
dan en rund en med 
luft i, det gjaldt om 
at gribe den,holde den 
lidt, og så smide den 
igen,helst til en med­
spiller.
Vi»kursisterne kom fra 
det meste af Sjælland. 
Hillerød, Frederiks­
værk, Helsingør, Ros­



kilde og Frederikssund 
var repræsenteret ved 
flere trænere.
Man lurer godt nok 
lidt, når man kommer 
fra Verdens Centrum, 
LI. Lyngby Sogn,og op­
dager, at der er 4 træ­
nere fra Helsingør, 7 
fra Frederiksværk, 4 
fra Hillerød, pludse­
lig står det én lysen­
de klart, at der ofres 
enormt med tid og pen­
ge på håndboldtrænin­
gen.
Som sagt, en yderst 
broget flok.
Kurset startede med 
teori,forsvarsteori og 
angrebsteori, dette 
stod på i to timer, 
herefter klædte vi os 
i spillertøj, for nu 
skulle teorien omsæt­
tes i praktiske øvel­
ser på håndboldbanen.
Hvor Jens slap teorien 
tog Michael fat med 
praktikken, først op­
varmning til musik, 20 
minutter tog Michaels 
opvarmningsprogram.
En lille personlig 
fryd var det, at selv 
om jeg ikke var hol­
dets Benjamin kunne 
jeg tage hele opvarm­
ningsprogrammet, mange 
af de yngre måtte stå 
af, men det var også 
hårdt!
Efter praktikken var 
der holdopgaver. Vi 
blev opdelt i hold af 

4-5 personer, hvert 
hold fik et antal op­
gaver, der skulle lø­
ses.
Søndag kl. 8.00 tek­
nisk time, her lærte 
jeg også en masse. 
Umiddelbart efter fro­
kost fik vi lidt af en 
overraskelse, resten 
af eftermiddagen skul­
le vi, enkeltvis, in­
struere et hold kani­
ner fra Hillerød, et 
dame junior hold havde 
stillet sig til rådig­
hed for vor '•eksamens­
opgave’1 , opgaven fik 
vi af Jens og vi havde 
så 20 minutter til at 
løse den incl. at få 
den kørt igennem med 
holdet,så de kunne den 
Min opgave var, at 
holdet ikke benyttede 
banens bredde i angre­
bene, dette skulle så 
ændres.

UD RF BUSKEN , 
VENNER- • • ‘



BANKOSPIL HVER ToRSVRé 
o KL.-fq 30

Pfl ARRESTHUS .

Arresøhus -
sognets forsamlingshus.

Foreløbig telefon: 11 01 63
1107 27

REVISOR
SØREN HELBO
Regnskabsassistance ydes
Selvangivelser udfyldes
02 - 11 07 25

REKLAMETRYKKERIET
FREDERIKSVÆRK

Enhver tryksag

Gælder det landbrugsmaskiner?

Erling Nielsen’s 
Maskinforretning ApS

Nørretoftevej 13
3200 Helsinge

Telefon (02) 12 06 83
02 - 29 58 19

Aut. David Brown-forhandler

Alt malerarbejde 
udføres ind- og udvendig 

★ 
Opsætning af al 

slags tapet
Finn Hansen 

Tammosevej 29, St. Lyngby 
11 03 63

Z"
Er kloaken 
eller toilettet 
stoppet?
Tømning af septictanke 
og ajlebeholdere

Telf. (02) n 0160
k^JjTRYKSSPULING

■■urr.HHdrnrfrw

Carsten Jensen
MELØSE

v/ JENS FOGDAL 
Slotsgade 5 - Hillerød

(02) 26 82 55

Sten - Fliser - Træfældning - Landskabspleje

Anlægsgartner
Ingermann Søren/en
Hasejevej 6, Meløse 
3320 Skævinge
Telf. (02) 11 04 78



St. Lyngby 
Container Transport

Vognmand Knud Andersen
Telefon (02) 11 00 12

Gørløse

Legetøj og papir en gros

Helge Olsen
02 - 27 80 93

ARRESØ KERAMIK 
BRUGSTING

ANNETTE MATTHISON-HANSEN 
LILLE LYNGBY - HELT NED VED SØEN

TIL (02) 11 06 40

Forsølvning og Forgyldning 
Speciale: Barnets første sko og sut

JEP DESIGN
Holmegårdsparken 26

110002 110001

Fiat Autoservice ApS 
v/ P. Rasmussen 

Frejasvej 31-33, 3400 Hillerød 
Plade-, maler- og autoværksted 

Tlf. (02) 26 72 19

1 er altid velkomne på
Skævinge Kro

28 80 06

Salg af frugt, grønt og blomster 
Tilbud på beplantning af haver og grunde

PLANTESKOLEN i St. Lyngby
Ole Rasmussen & Søn
Telefon (02) 11 02 14

MALERFIRMAET 
T. MALMGREN

HJORTHOLMSVEJ 25 
TELEFON 25 23 07

Bent Ove Larsen 
MURERMESTER

Frederiksværkvej 69 . Skærød 
3200 Helsinge 

Telefon (02) 11 30 56

ED 
ED

EJENDOMS CENTER

B-beregnede opstillinger 
B-styret køber-kartotek

VILLAER 
LANDEJENDOMME 
EJERLEJLIGHEDER

GRUNDE

Hovedgaden 12, Skævinge 
28 85 85

Bil-telefon: (0021) 31 13 08



KLUBBLADETS MfflSTE 
fJUMRE ER. PLRUL-BGT 
SrlEDES :
si OSTE FRIST UDKOMMER.

NR. 25-10 9-11
HOVEDBESTYRELSEN

fo rmand: Jan Amundsen 8 29-11 14-12

næstfonn;

LI-Lyngbyvej 14 
Ll-Lyngby 
tlf. Ilo43o 
Sejer Meldgaard VORE^ POSTKASSE

kasserer:

Hasejevej 4 
Meløse 
tlf. Ilo5ol 
Søren Helbo

HÆk)G>ER. UK) DE« 
^LEFokjEU 1 KLUB-

sekretær:

Holm.parken 21 
St-Lyngby 
tlf. 110725 
Susanne Nielsen

HUSET, iNDLFEG'nt 

klubbladet bedes 
LAGT HERi - OG

skydning:

Byvej 21 
Meløse 
tlf. Ilo341 
Erling Nielsen

GERKjE ( GOD Tip 
PjzSFL * SIDSTE FRiST- 

DfiTO• Ret.

gymnastik:

fodbold:

Holm.parken 14 
St—Lyngby 
tlf. II0631 
Karen Hansen 
Holm.parken 52 
St-Lyngby 
tlf. 110221 
Carl Hansen

REDAKTIONEN

Ulla Meldgaard 
Hasejevej 4 
Meløse

håndbold:

Amtsvejen 73 tlf. Ilo5ol
St-Lyngby 
tlf. 110123 Rosa Nymann
Annelise Petersen Kalvehavevej 5

badminton:

Nyvej 26 
Meløse 
tlf. II0517 
Henrik Jensen

Hillerød

Jytte Hansen
LI-Lyngbyve j 7

Tammosevej 74 
St-Lyngby 
tlf. 110541

Ll-Lyngby 
tlf. 110128

Klubhuset: tlf. IIO655



SKAL DE HOLDE FEST? 
så gør det i . . .

Sigerslevøster 
Forsamlingshus

hos BODIL & MOGENS

28 84 55

Salon Hanne 
km^dudrisr 

Holmegårdsparken 55 
St. Lyngby 

telf. 110615 j

tømrermester
Solbakken, Kregme, Fr.værk 

(02) 34 91 37
Alt i Nybygning og reparationer, 
tegninger og ansøgninger m.m.

E Lokalbanken
arbejder for Dem.
Slotsgade 36
3400 Hillerød
Telefon 02 - 26 07 00

Man køber da kød
nos den rigtige slagter!

Per Olsen, Skævinge
Tlf. 28 80 77

i HAUGE '. SKO ,
går overalt...........

HILLERØD - BIRKERØD 
FREDERIKSVÆRK - HELSINGE

Vand - Varme - Sanitet

Jens Kristensen 
Meløse Smedie

Byvej 11 . 3320 Skævinge
Tlf. 11 00 35

• Alt Tømrer og Snedkerarbejde 
• Nybygninger, tilbygninger, 
• udnyttet tagetager på eksist.
• boliger, samt inventar

Flemming Larsen 
Snedkermester 
Industrivej 15

3320 Skævinge - (02) 28 84 98
Specielt: alle entrepriser; Murer, UUS, el m.v.

Ib Hansen
Hansemands Farm
TØMRERMESTER 
MASKINSNEDKERI 
Speciale: TRAPPER 

02 - 11 03 76

malerhuset

R M. Petersen
Frederiksgade 8
Hillerød ■ |02)' 26 14 70


